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ATTACH PRO USER ITIAIMUAL

Long press to power off and on, short press to
Heartrate
Powerbutton
turn off the screen
isplay
B

Back button, secondary menu

Return key .
e heart rate interface

sports function interface

ATTACK PRO is used in Android 4.4 and iOS 8.2 or above. You can download and install Da Fit first through the
following QR code.

Search for Da Fit in the "Google Store” app
market to download it.

Search for Da Fit in App Store to download




1) Please charge the watch for 1-2 hours before using this product.

2) If the connection between the charging cable and the charger is unstable, please reconnect the data cable and
the charger.

3) If you cannot turn on the device or charge it, please use a 5V/2A or higher charger to charge the device for

more than 20 minutes to activate the battery.

Voice assistant, call records, today's data, health monitoring, weather, camera
control, music, breathing training
Secondary menu
Phone, About This Phone, Menu View, Vibrate On, Brightness, Settings

display information.

1. Download and open the Da Fit APP, search for the Bluetooth device "ATTACK PRO", and connect to Bluetooth
5.1

2. Connect to call Bluetooth: Open the Bluetooth option in the phone settings, search for the "ATTACK PRO"
device, after connecting, you can use the Bluetooth call, mobile phone to play music and other audio

transmission functions.

—
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Long press for three seconds You can make calls on the watch, make
on the dial interface to hands-free calls, hang up, view call records,
switch different dial synchronize contacts, and adjust volume.

N CONTACT




List menu, 2 sets of different Ul
styles, switch at will

After the watch is connected to
the APP, the weather interface will
display the real-time weather
temperature and weather type.

Walking, running, cycling, hiking,
spinning, skipping rope, rowing
machine, elliptical machine, yoga,
basketball, volleyball, badminton,
aerobics, kayaking, roller skating,
tennis, soccer, golf, table tennis,
dance, rock climbing, etc.

When entering the heart rate
measurement interface, the green
light starts to measure, and there
will be a vibration reminder when
the measurement is completed in
about 40 seconds.

After the mobile phone APP is
connected to Bluetooth, the watch
will vibrate in time to remind you of
incoming calls, text messages and
other information.

After the watch is connected to the
APP, it can control the pause and
start, volume adjustment and song
switching of the mobile music
player.

Display the number of steps,
distance, and calories recorded on
the day, and you can set the target
number of steps, distance, calories,
and heart rate in the AP

When entering the blood pressure
measurement interface, the green
light will start to measure for 30~60
seconds, and there will be a vibration
reminder when the measurement is
completed.



Display the sleep monitoring When entering the blood oxygen

status of the day, and save the measurement interface, there will

data synchronously when be a vibration reminder when the
measurement is completed within
30~60 seconds. The

measurement is based on PPG

connecting to the APP,

technology.

Please press and hold the power button for more than 3 seconds or the battery power may be too low, please charge it in time.

1) Please try to restart the watch and reconnect.
2) Please try to restart the phone's Bluetooth and connect again.
3) Do not connect the mobile phone to other Bluetooth devices at the same time.

1) Generally, it is caused by poor contact between the sensor of the watch and the human body during measurement.
2) Please make sure that the sensor is in full contact with your wrist during measurement

3) For people with darker skin and more hair on their arms, please turn on the enhanced measurement in App[Device]>
[Enhanced Measurement]

1) Sleep monitoring is to simulate a person’s natural falling asleep and waking time state, and it needs to be worn normally.
2) Wear it when you fall asleep too late or when you fall asleep, errors may occur.
3) Sleep data is not monitored during the day, and the default sleep monitoring is from 9:30 pm to 12:00 noon the next day.
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ATTACH PRO USER ITIAIMUAL

pressione e segure para desligar e ligar,
Heartrate
Powerbutton ) ) v
gooverburton pressione rapidamente para desligar a tela
isplay
B ) L
botao Voltar, menu secundario

__Retumkey interface de frequéncia cardiaca

interface de fungao esportiva

O ATTACK PRO esta disponivel para Android 4.4 e iOS 8.2 ou superior. Vocé pode baixar e instalar o Da Fit
primeiro com o seguinte cédigo 2D.

Pesquise downloads Da Fit no mercado de
aplicativos do Google Store.

procura por downloads Da it na loja de aplicativos.




1) Por favor, carregue o relégio por 1-2 horas antes de usar este produto.

2) Se a conexao entre o cabo de carregamento e o carregador estiver instavel, reconecte o cabo de dados e o
carregador.

3) Se ndo conseguir ligar o dispositivo ou carrega-lo, use um carregador de 5V/2A ou superior para carregar o
dispositivo por mais de 20 minutos para ativar a bateria.

Assistente de voz, registros de chamadas, dados de hoje, monitoramento de
saude, clima, controle de cdmera, musica, treinamento respiratério
Menu secundario.
Telefone, Sobre este telefone, Visualizagdo de menu, Vibrar ativado, Brilho,
Configuragbes

Exibe o contetdo das informagdes.

1. Faga o download e abra o Da Fit, procure o dispositivo Bluetooth "ATTACK PRO".

2. Conecte-se para chamar Bluetooth: Abra a opcao Bluetooth nas configuragdes do telefone, procure o
dispositivo "ATTACK PRO", ap6s a conexao, vocé pode usar a chamada Bluetooth, celular para tocar musica e
outras fungdes de transmissao de audio.

ove
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Pressione e segure por trés Vocé pode fazer chamadas no relégio,

segundos na interface de fazer chamadas com viva-voz, desligar,
i visualizar registros de chamadas,

discagem para alternar O e

discagem diferente sincronizar contatos e ajustar o volume.
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Menu de lista, 2 conjuntos de
diferentes estilos de interface do
usuério, alterne & vontade

Depois que o reldgio estiver
conectado ao APP, a interface
meteorolégica exibiré a
temperatura do clima em tempo

real e o tipo de clima.

Caminhada, corrida, ciclismo,
caminhada, fiagéo, pular corda,
maquina de remo, maquina
eliptica, ioga, basquete, vélei,
badminton, aerébica, caiaque,
patinagao, ténis, futebol, golfe,
ténis de mesa, danga, escalada,
etc.

Ao entrar na interface de medicio
da frequéncia cardiaca, a luz
verde comeca a medir e havera
um lembrete de vibragdo quando
a medicéo for concluida em cerca
de 40 segundos.

Depois que o aplicativo do celular
estiver conectado ao Bluetooth, o
relogio vibraré a tempo de lembra-lo
de chamadas recebidas, mensagens
de texto e outras informagdes.

Depois que o relégio é conectado ao
APP, ele pode controlar a pausa e o
inicio, o ajuste de volume e a
mudanga de misica do reprodutor
de msica mével.

Exiba o nimero de passos, distancia
e calorias registradas no dia e vocé
pode definir o nimero alvo de
passos, distancia, calorias e
frequéncia cardiaca no APP.

Ao entrar na interface de medicio
da presséo arterial, a luz verde
comecara a medir por 30 a 60
segundos e havera um lembrete de
vibragdo quando a medicao for
concluida.



Exiba o status de monitoramento Ao entrar na interface de medicao

do sono do dia e salve os dados de oxigénio no sangue, havera

de forma sincrona ao conectar-se um lembrete de vibragdo quando
ao APP a medigao for concluida em 30 a

60 segundos. A medicao é

baseada na tecnologia PPG.

Por favor, pressi o botéo liga/desliga por mais de 3 segundos ou a bateria ests muito baixa, carregue-o a

tempo.

1) Tente reiniciar o relégio e reconecta-lo.
2) Tente reiniciar o Bluetooth do seu telefone e conecte-se novamente.
3) Néo conecte o telefone a outros dispositivos Bluetooth ao mesmo tempo.

1) E geralmente devido ao mau contacto entre o sensor do relégio e o corpo humano durante a medigao.
2) Certifique-se de que o sensor esteja em contato total com o pulso durante a medicgo.
3) Para pessoas com pele mais profunda e mais pélos no brago, ligue a medicao aprimorada em App [equipamento] >

[Medic&o aprimoradal

1) O monitoramento do sono é uma simulagéo do estado de tempo em que uma pessoa naturalmente dorme e acorda e
precisa ser usada normalmente.

2) Um erro pode ocorrer quando vocé esta dormindo tarde demais ou dormindo.

3) Os dados do sono nao sio monitorados durante o dia e o horario padréo de monitoramento do sono & das 21h30 as 12h00

do dia seguinte.
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ATTACH PRO USER ITIRIMUAL

ANVTENbHOE HaxaTue ANs BbIKNKOUYEHWA W

Heart rate

Power button nuTaHna, Haxatue ana 3KpaHa

vy 4
S KHoMKa «Hasaa», BTOPUUHOE MeHio.
Returnkey HTEpdeiic cepAeuHOro puTMa

sportsmode /|

HTEpdEiiC CIOPTHBHLIX dyHKLMiA

ATTACK PRO goctyneH ana Android 4.4 u iOS 8.2 unmn Bbiwe. Bol MOXeTe cHayana 3arpysuTb W yCTaHOBUTL
Da Fit ¢ nomowpsto creayrouero QR-koaa.

novick 3arpysok Da it Ha peirke npuioxermii Google
Store.

novck 3arpysok Da Fit B Marasure npuaoxeHui
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1) MoxanyiicTa, 3apaanTe Yacbl B TedeHne 1-2 4acoB nepes UCNONb3OBaHWEM 3TOrO MPOAYKTa.
2) Ecm coepy Mexay 3apajl V 3apAAHBIM YCTPOMCTBOM HECTaBUABHO, NEepenoaKNoUNT

e kabenb Ans nepefaun AaHHbIX W 3apsAHOE YCTPOWMCTBO..
3) Ecan Bbl He MOXeTe BKKOUMUTL YCTPOWCTBO MAM 3apAAUTb €ro, UCMONb3yiTe 3apagHOe YCTPOMCTBO
5V/2A vnu Bbiwe Ans 3apsgku YCTPOMCTBA B TedeHne 6onee 20 MUHYT, 4TOGbl aKTUBMPOBATb aKKYMYyAATO

p.

F0/10COBOM MOMOWHMK, 3aNUCK 3BOHKOB, CEFOAHALIHNE AaHHble,
MOHMTOPMHT 340PO0BbSA, MOroAa, YNpasaeHne KaMepow, My3bika, TPEHNPOBKa AbiXaHUs
BTopuyHoe meHto.
TenepoH, O6 31om TenepoHe, Bug meto, Bubpauyus, Apkocts, Hactpoitkn

Oto6paxeHne UHGOPMALMOHHOTO COoAepPXaHUA.

1. 3arpysute u otkpownte npunoxenue Da Fit Hangute yctpoicteo Bluetooth "ATTACK PRO".
2. MoakntoueHune K BbizoBy Bluetooth: otkpoiite napametp Bluetooth B HacTpovikax TenepoHa, Hangute yc
TpoiictBo «ATTACK PRO», nocne noAkatoueHUs Bbl MOXETE UCMO/b30BaTh Bbi30B Bluetooth, Mo6UbHbIN Te

NedOH ANA BOCMPOW3BEAEHUA My3blkM U Apyrie GyHKUMM Nepedayn 3syka.

ore
© worau

1 o

HaxwuTe n yaepxusaitre 8 Bbl MOXETe COBEpWATH 38OHKH Ha

TeueHMe Tpex cekyHa WHTE Uacax, 38OHMTS B pexUMe TPOMKOI

pbeiic unepbnata, TG P cBAa, Bewars Tpy6Ky, MpoCMaTpUB
2 o

nepeKnouNTL APyroVt Lude aTb 3aNUCH 3BOHKOB, CUHXPOHUINP

p6nar. 0BaTh KOHTAKTHI U peryaupoBars rp

OMKOCTb.

14



i mavec

MeHio cnvcka, 2 Ha6OpOB pazan
HBIX CTUNIEIE MO/Ib30BATENbCKOT
0 WHTepdeiica, nepekioveHme
110 XeNaHuo,

Mocre Toro, Kak uack! MOAKAKY
eHbl K MPUAOXEHUIO, MHTepde
¢ noroap Gyaet oTo6paxars Te
MnepaTypy # TMn Moroas! B pea

NbHOM BpeMeHu.

Xoaw6a, ber, espa Ha senocune
A€, NOXOAb!, CTVHHUHI, CKaKasK
a, rpebHot TpeHaxep, SaMnTUY
ecknit Tpenaxep, iora, Gacketd
on, Boneiibon, BagMUHTOH, a3po
6UKa, KasKWHT, KaTaHVe Ha pon
uKax, TeHnuc, dyt6on, roned, H
aCTONbHBIVA TEHHNC, TakLbl, CKan
onasaive w T. 4

Mpu Bxoae B vHTepdeiic usmep
HVA CEPAGUHOTO PUTMA HauMH
aeT UIMepATLCH 3eNeHbili CBer,

W NpumepHO uepes 40 cekyHA

nocne 3aBepuueHns M3MepeHna
ByaeT 38yuaTh BUBPALMOHHOE H 15
anomuHanue.

Mocne Toro, Kak MpUnOXeHMe Mo6
WILHOTO TenehoHa ByAeT MOAKTIO
uero K Bluetooth, vacel 6yayT o8
pema BU6PUPOBaTS, UTOBbI HaMoM
HATb BaM O BXOAALIWX BHIZOBAX, T
€KCTOBBIX COOBLIEHMAX U APYFOM 1
Hbopmaumu.

Mocse Toro, Kak uacel MOAKAKONEH
b K MPUIOXEHMIO, OHU MOFYT yNp
aBnATL May30ii W 3anyckom, peryn
VMPOBKOVH TPOMKOCTM U NepeKsiove
HMEM MeceH MOBUILHOTO My3bikan
bHOrO MpOUTpBLIBaTENs.

OroBpaxenie KonuuecTsa waros,
PaCCTORHWA W KanOPWii, 3anucanH

LIX 33 AHb, U BB MOXeTe YCTaHO

BMTb UE/IEBOE KOIMYECTBO Waros,

paccTosHve, Kanopuy u actoty ce
PAEUHBIX COKpalLEHNit B NpUAOXe
Hm

Mpu BxoAe B MHTEpGEiic 3mepeH
WS apTepuansHOro Aasnenus sene
Hblif CBET HauHeT UIMEpATL B Teue
Hue 30-60 cekyHa, U nocre 3asep
LIEHVA U3MEPEHUA MOABUTCA BUGP
aUMOHHOE HanoMWHakMe.



OroBpaxeHne cOCTORHUA MOHM
TOPUHFa CHa B TeueHve AHA W
CUHXPOHHOE COXpaHeHHe AaHH
LIX NPM NOAKAIOYEHMM K NPUAO

KEHMIO.

0

98%

HORMAL 5502

v95:

Mpu Bxoae B UHTepdeiic U3mep
€A KMCIOPOAA B KPOBK ByAeT
BUBPAUVIOHHOE HanOMMHaHHe, K
oraa naveperive byaer 3asepuw
ero 8 Tevenue 30-60 cexyHa,
Vi3MepeHme OCHOBaHO Ha TeXHO
norun PPG

MoxanyiicTa, HaXMHUTE M yAepXVBaiiTe KHOMKY MUTaHMA Bonee 3 CekyHA WAW 3apas BaTapen CAMWKOM HUKWIA, noxany

iicta, 3apsxaiite BOBpEMS:

1) Moxanyiicta, NONPOByiiTe Nepe3anycTUTL uYackl M CHOBA MOAKMOUMTL UX.

2) Moxanyiicta, nonp

pesanycTuts

Teneona 1

5 CHOBA.

3) He nokniouaiite MoBUALHbIiA TeneGoH K ApYrMM YCTpOiicTBam Bluetooth oaHOBpeMeHHO.

1) Kak NpaBuio, 370 BbI3BAHO NIOXMM KOHTAKTOM AATUMKA YacoB C TEIOM Ye/OBeKa NpU U3MepeHNH.

2) Mpu U3MepeHnn y6eauTeC, YTO AATUMK HAaXOAUTCA B MONHOM KOHTAKTe C 3anacTbem.

3) fAns nioAeih ¢ Gonee MYBOKO KOXei 1 BOMbLIMM KOAMHECTBOM BOJIOC HA PyKax BKMIOUMTE U3MEPEHUE yCuneHNs B

npunoxenm [Ycrpoiicteo] > [Usmepenue ycunenus].

1) MOHMTOPUHT CHA-3TO MIMUTALWA ECTECTBEHHOTO COCTOSHUA CHa W 6OAPCTBOBAHUA YENIOBEKA, M €10 HEOBXOAMMO HOCH

Tb HOPManbHO.

2) Koraa Bbl 3aChinaete CIMWKOM MO3AHO WM KOTAR Bbl 3acbinaeTe, Bbl MOXETe OWNEMTHCA.

3) flaHHble O CHE B AHEBHOE BPEMA HE KOHTPOAMP

12:00 creayrowero s

A, Bpems

cHa no y

: ¢ 9:30 Beuepa A0



ATTACH PRO USER ITIAIMUAL

Tekan lama untuk mematikan dan

Heart rate
Power button

tekan pendek untuk mematikan skrin
islay
S
Butang belakang, menu kedua

Return key antara muka kadar jantung

antara muka fungsi sukan

ATTACK PRO digunakan dalam Android 4.4 dan iOS 8.2 atau lebih tinggi. Anda boleh memuat turun dan
memasang Da Fit terlebih dahulu melalui kod QR berikut.

Cari Da Fit dalam pasaran apl "Google Store*
untuk memuat turunnya.

Cari Da Fit di App Store untuk dimuat turun.
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1) Sila cas jam tangan selama 1-2 jam sebelum menggunakan produk ini.

2) lJika sambungan antara kabel pengecasan dan pengecas tidak stabil, sila sambungkan semula kabel data dan
pengecas.

3) Jika anda tidak boleh menghidupkan atau mengecas peranti, sila gunakan pengecas 5V/2A atau lebih tinggi
untuk mengecas peranti selama lebih daripada 20 minit untuk mengaktifkan bateri.

Pembantu suara, rekod panggilan, data hari ini, pemantauan kesihatan, cuaca, kawalan
kamera, muzik, latihan pernafasan
Menu kedua.
Telefon, Mengenai Telefon Ini, Paparan Menu, Bergetar Hidup, Kecerahan, Tetapan
Memaparkan kandungan maklumat.

1.Muat turun dan buka Da Fit APP, cari peranti Bluetooth "ATTACK PRO".

2. Sambung untuk memanggil Bluetooth: Buka pilihan Bluetooth dalam tetapan telefon, cari peranti "ATTACK
PRO", selepas menyambung, anda boleh menggunakan panggilan Bluetooth, telefon mudah alih untuk
memainkan muzik dan fungsi penghantaran audio yang lain.

PHONE

© wanou
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Tekan lama selama tiga saat Anda boleh membuat panggilan pada jam

pada antara muka dail untuk tangan, membuat panggilan bebas tangan,
menutup telefon, melihat rekod panggilan,

menukar dail berbeza. 2 ona

menyegerakkan kenalan dan melaraskan

kelantangan.
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Menu senarai, 2 set gaya Ul yang
berbeza, tukar sesuka hati.

Selepas jam tangan
disambungkan ke APP, antara
muka cuaca akan memaparkan
suhu cuaca masa nyata dan jenis

cuaca

Berjalan, berlari, berbasikal,
mendaki, berputar, lompat tali,
mesin mendayung, mesin elips, caion
yoga, bola keranjang, bola %) 00:30:0Q
tampar, badminton, aerobik, .
berkayak, luncur roda, tenis, bola
sepak, golf, ping pong, tarian,
panjat tebing, dsb.

120160

a2 ves

Apabila memasuki antara muka

pengukuran kadar denyutan

S8P < 140
DB < S0NM

jantung, lampu hijau mula
mengukur, dan akan terdapat
peringatan getaran apabila
pengukuran selesai dalam
kira-kira 40 saat.

19

Selepas APP telefon mudah alih
disambungkan ke Bluetooth, jam
tangan akan bergetar mengikut
masa untuk mengingatkan anda
tentang panggilan masuk, mesej
teks dan maklumat lain.

Selepas jam tangan disambungkan
ke APP, ia boleh mengawal jeda dan
mula, pelarasan kelantangan dan
penukaran lagu pemain muzik
mudah alih.

Paparkan bilangan langkah, jarak
dan kalori yang direkodkan pada
hari itu dan anda boleh menetapkan
sasaran bilangan langkah, jarak,
kalori dan kadar denyutan jantung
dalam APP.

Apabila memasuki antara muka
pengukuran tekanan darah, lampu
hijau akan mula mengukur selama
30~60 saat, dan akan ada peringatan
getaran apabila pengukuran selesai



Paparkan status pemantauan Apabila memasuki antara muka

tidur pada hari itu, dan simpan pengukuran oksigen darah, akan
data secara serentak apabila ada peringatan getaran apabila
menyambung ke APP pengukuran selesai dalam masa

30~60 saat. Pengukuran adalah

berdasarkan teknologi PPG.

Sila tekan dan tahan butang kuasa selama lebih daripada 3 saat atau kuasa bateri mungkin terlalu rendah, sila caskannya tepat

pada masanya.

1) Sila cuba mulakan semula jam tangan dan sambung semula.
2) Sila cuba mulakan semula Bluetooth telefon dan sambung semula
3) Jangan sambungkan telefon mudah alih ke peranti Bluetooth lain pada masa yang sama.

1) Secara amnya, ia disebabkan oleh sentuhan yang lemah antara penderia jam tangan dan badan manusia semasa
pengukuran.
2) Sila pastikan bahawa penderia t penuh dengan tangan anda semasa pengukuran

3) Bagi orang yang mempunyai kulit lebih gelap dan lebih banyak rambut di lengan mereka, sila hidupkan ukuran yang

diperti dalam Apl[ i]> [Pengukuran Diperti

1) Pemantauan tidur adalah untuk mensimulasikan keadaan semula jadi seseorang yang tertidur dan terjaga, dan ia perlu
dipakai seperti biasa.

2) Pakai apabila anda tidur terlalu lewat atau apabila anda tertidur, ralat mungkin berlaku.

3) Data tidur tidak dipantau pada siang hari, dan pemantauan tidur lalai adalah dari 9:30 malam hingga 12:00 tengah hari

keesokan harinya.

20



ATTACH PRO USER ITIAIMUAL

Heart rate Powerbutton mantenga presionado para apagar y

Dlsplay [ encender, presione brevemente para apagar la pantalla

boton Atras, men( secundario

sportsmode /| g Return key

interfaz de frecuencia cardiaca

interfaz de funcién deportiva

ATTACK PRO es adecuado para Android 4.4 e iOS 8.2 o superior. Puede descargar e instalar Da Fit primero con el
siguiente cddigo bidimensional.

busque Da Fit en el mercado de aplicaciones de
Google Store.

busque Da Fit en la tienda de aplicaciones para
su descarga
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1) Cargue el reloj durante 1-2 horas antes de usar este producto.

2) Si la conexion entre el cable de carga y el cargador es inestable, vuelva a conectar el cable de datos y el
cargador.

3) Si no puede encender el dispositivo o cargarlo, utilice un cargador de 5V/2A o superior para cargar el
dispositivo durante mas de 20 minutos para activar la bateria.

Asistente de voz, registros de llamadas, datos de hoy, monitoreo de salud,
clima, control de camara, musica, entrenamiento de respiracion
Men( secundario.
Teléfono, Acerca de este teléfono, Vista de mend, Vibrar activado, Brillo,
Configuracion

muestra el contenido de la informacion.

1. Descargue y abra la aplicacion Da Fit, busque el dispositivo Bluetooth "ATTACK PRO".

2. Conéctese para llamar Bluetooth: abra la opcion Bluetooth en la configuracion del teléfono, busque el
dispositivo "ATTACK PRO", después de conectarse, puede usar la llamada Bluetooth, el teléfono mévil para
reproducir musica y otras funciones de transmision de audio.

ore
© worau

1 o

Mantenga presionado Puede hacer llamadas en el reloj, hacer

durante tres segundos en la Illamadas con manos libres, colgar, ver

interfaz de marcacion para registros de llamadas, sincronizar
cambiar de marcacién & oma contactos y ajustar el volumen.
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Mend de lista, 2 conjuntos de
diferentes estilos de interfaz de

usuario, cambie a voluntad.

Después de conectar el reloj a la
aplicacion, la interfaz
meteorolégica mostrara la
temperatura y el tipo de clima en
tiempo real.

Caminar, correr, andar en
bicicleta, hacer senderismo,
spinning, saltar la cuerda,
méaquina de remo, maquina
eliptica, yoga, baloncesto,
voleibol, badminton, aerébic,
kayak, patinaje sobre ruedas,
tenis, ftbol, golf, tenis de mesa,
danza, escalada en roca, etc.

Alingresar a la interfaz de
medicién de frecuencia cardiaca,
la luz verde comienza a medir y
habra un recordatorio de
vibracién cuando la medicion se
complete en aproximadamente
40 segundos.

23

Después de que la aplicacién del
teléfono movil esté conectada a
Bluetooth, el reloj vibrara a tiempo
para recordarle las llamadas
entrantes, los mensajes de texto y
otra informacién.

Después de conectar el reloj a la

aplicacién, puede controlar la pausa
y el inicio, el ajuste de volumen y el
cambio de cancion del reproductor
de musica movil

Muestre la cantidad de pasos, la
distancia y las calorias registradas en
el dia, y puede establecer la cantidad
objetivo de pasos, la distancia, las
calorias y la frecuencia cardiaca en la
aplicacion.

Alingresar a la interfaz de medicién
de la presién arterial, la luz verde
comenzara a medir durante 30 ~ 60
segundos y habra un recordatorio
de vibracién cuando se complete la
medicién.



Muestre el estado de monitoreo Alingresar a la interfaz de

del suefio del dia y guarde los medicion de oxigeno en sangre,
datos de forma sincronizada habra un recordatorio de

cuando se conecte a la aplicacion vibracién cuando la medicién se

complete dentro de los 30 ~ 60

segundos. La medicién se basa en
la tecnologia PPG.

Mantenga presionado el botén de encendido durante mas de 3 segundos o la bateria es demasiado baja, por favor cargue a

tiempo,

1) Intente reiniciar el reloj y volver a conectarlo.
2) Intente reiniciar el Bluetooth del teléfono y vuelva a conectarse.
3) No conecte su teléfono a otros dispositivos Bluetooth al mismo tiempo.

1) generalmente se mide cuando el sensor del reloj y el cuerpo humano debido a un contacto deficiente
2) Asegllrese de que el sensor esté en contacto completo con la mufieca durante la medicién.
3) Para personas con piel més profunda y més cabello en el brazo, encienda la medicion mejorada en App [Equipo] > [Medicién

mejoradal.

1) La monitorizacién del suefio es para simular el suefio natural y el estado de vigilia de una persona, la necesidad de un uso
normal.

2) Puede haber un error cuando se duerme demasiado tarde o se duerme.

3) Los datos del suefio no se monitorean durante el dia, el tiempo predeterminado de monitoreo del suefio es de 9:30 pm. a
12:00 del dia siguiente.
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ATTACH PRO USER ITIAIMUAL

appuyez longuement pour éteindre et
Heartrate
Powerbutton

rallumer, appuyez briévement pour éteindre I'écran
islay
S

bouton de retour, menu secondaire

Retumk ) i )
_femie interface de fréquence cardiaque

interface de la fonction sportive

ATTACK PRO est disponible pour Android 4.4 et iOS 8.2 ou supérieur. Vous pouvez d'abord télécharger et installer
Da Fit avec le code QR suivant..

recherchez des téléchargements Da Fit sur le
marché des applications Google Store.

recherchez les téléchargements de Da Fit dans
I'App Store.
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1) Veuillez charger la montre pendant 1 a 2 heures avant d'utiliser ce produit.

2) Si la connexion entre le cable de charge et le chargeur est instable, veuillez reconnecter le cable de données et
le chargeur.

3) Si vous ne pouvez pas allumer I'appareil ou le charger, veuillez utiliser un chargeur 5V/2A ou supérieur pour
charger I'appareil pendant plus de 20 minutes afin d'activer la batterie.

Assistant vocal, enregistrements d'appels, données du jour, surveillance de la
santé, météo, contrdle de la caméra, musique, entrainement respiratoire
Menu secondaire.
Téléphone, A propos de ce téléphone, Affichage du menu, Vibreur activé, Luminosité, Paramétres
Afficher le contenu des informations.

1. Téléchargez et ouvrez I'application Da Fit et recherchez le périphérique Bluetooth "ATTACK PRO".

2. Connectez-vous pour appeler Bluetooth : ouvrez I'option Bluetooth dans les paramétres du téléphone,
recherchez I'appareil "ATTACK PRO", apreés la connexion, vous pouvez utiliser I'appel Bluetooth, le téléphone
portable pour écouter de la musique et d'autres fonctions de transmission audio.

PHONE

© wanou

Appuyez longuement Vous pouvez passer des appels sur la

pendant trois secondes sur DIAL PAD montre, passer des appels mains

l'interface de numérotation ° libres, raccrocher, afficher les
- CONTACT

pour changer de cadran enregistrements d'appels,

différent. synchroniser les contacts et régler le

volume.
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Menu Liste, 6 ensembles de styles
diinterface utilisateur différents,
basculez 4 volonté.

Une fois la montre connectée a

I'APP, l'interface météo affichera
la température et le type de

temps en temps réel

Marche, course, vélo, randonnée,
spinning, corde & sauter, rameur,
vélo elliptique, yoga, basket-ball,
volley-ball, badminton, aérobic,
kayak, patin & roulettes, tennis,
football, golf, tennis de table,
danse, escalade, etc.

Lorsque vous entrez dans
I'interface de mesure de la
fréquence cardiaque, le voyant
vert commence & mesurer et il y
aura un rappel de vibration
lorsque la mesure sera terminée
dans environ 40 secondes.

27

Une fois I'application de téléphone
portable connectée  Bluetooth, la
montre vibrera & temps pour vous
rappeler les appels entrants, les
messages texte et d'autres
informations

Une fois la montre connectée &
I'APP, elle peut contrler la pause et
le démarrage, le réglage du volume
etla commutation de chanson du

lecteur de musique mobile.

Affichez le nombre de pas, la
distance et les calories enregistrées
le jour, et vous pouvez définir le
nombre cible de pas, la distance, les
calories et la fréquence cardiaque
dans I'APP.

Lorsque vous entrez dans 'interface
de mesure de la pression artérielle,
le voyant vert commence & mesurer
pendant 30 & 60 secondes et un
rappel de vibration retentit lorsque
la mesure est terminée.



Affichez I'¢tat de surveillance du 8) 98% Lorsque vous entrez dans

sommeil de la journée et I'interface de mesure de
enregistrez les données de ow. 902 e I'oxygéne sanguin, un rappel de
maniére synchrone lors de la vibration s'affiche lorsque la

connexion a I'APP mesure est terminée dans les 30 a

60 secondes. La mesure est basée
sur la technologie PPG

Veuillez maintenir le bouton d'alimentation enfoncé pendant plus de 3 secondes ou la batterie est trop faible, veuillez

recharger & temps.

1) Veuillez essayer de redémarrer votre montre et de vous reconnecter.

2) Veuillez essayer de redé le B h de votre télé et de vous connecter a nouveau.

3) Ne connectez pas votre téléphone & d'autres appareils Bluetooth en méme temps.

1) Généralement, il est causé par un mauvais contact entre le capteur de la montre et le corps humain au moment de la mesure.
2) Assurez-vous que le capteur est en contact complet avec votre poignet lors de la mesure.
3) Pour les personnes ayant une peau plus foncée et plus de poils sur les bras, ouvrez la mesure améliorée dans I'application

[Appareil] > [Mesure améliorée].

1) La surveillance du sommeil est une simulation de I'état temporel d'une personne s'endormant naturellement et éveillée, qui
doit étre porté normalement.

2) Lorsque vous vous endormez trop tard ou lorsque vous vous endormez, des erreurs peuvent survenir.

3) Les données sur le sommeil ne sont pas surveillées pendant la journée, et la surveillance du sommeil par défaut est de 21h30
41200 le lendemain.

28



ATTACH PRO USER ITIAIMUAL

Langes Driicken zum Ein- und Ausschalten,

Heartrte Power button . " .
gl oerbuton kurzes Driicken zum Ausschalten des Bildschirms

Display

e Zuriick-Taste, sekundéres Menii

__Retumkey Herzfrequenzschnittstelle

Sportfunktionsschnittstelle

ATTACK PRO ist verfigbar fiir Android 4.4 und iOS 8.2 oder héher. Sie kénnen Da Fit zunachst mit dem folgenden
QR-Code herunterladen und installieren.

Suche nach Da Fit zum Download im "Google
Store" App-Marktplatz.

Suchen Sie im App Store nach Da Fit Downloads.
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1) Bitte laden Sie die Uhr 1-2 Stunden lang auf, bevor Sie dieses Produkt verwenden.

2) Wenn die Verbindung zwischen Ladekabel und Ladegerét instabil ist, verbinden Sie bitte das Datenkabel und
das Ladegerét erneut.

3) Wenn Sie das Gerat nicht einschalten oder aufladen kénnen, verwenden Sie bitte ein Ladegerat mit 5V/2A
oder mehr, um das Gerét langer als 20 Minuten aufzuladen, um den Akku zu aktivieren.

Sprachassistent, Anrufaufzeichnungen, aktuelle Daten,
Gesundheitsiberwachung, Wetter, Kamerasteuerung, Musik, Atemtraining
Sekundéres Men(i.
Telefon, Uber dieses Telefon, Mentiansicht, Vibrieren, Helligkeit, Einstellungen
Informationsinhalt anzeigen.

1. Laden Sie die Da Fit APP herunter und 6ffnen Sie sie, suchen Sie nach dem Bluetooth-Ger&at"ATTACK PRO".

2. Verbinden, um Bluetooth anzurufen: Offnen Sie die Bluetooth-Option in den Telefoneinstellungen, suchen Sie
nach dem Gerat “ATTACK PRO *“, nach dem Verbinden konnen Sie den Bluetooth-Anruf, das Mobiltelefon zum
Abspielen von Musik und anderen Audiotibertragungsfunktionen verwenden.

PHONE

© wanou

DIAL PAD

Halten Sie drei Sekunden Sie konnen auf der Uhr Anrufe
lang auf der
Wahlschnittstelle gedriickt,

um zu einem anderen

tatigen, Freisprechanrufe tatigen,

R— auflegen, Anruflisten anzeigen,
2 oma

Kontakte synchronisieren und die

Wahlrad zu wechseln. Lautstérke anpassen.
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Listenmend, 2 Satze
verschiedener Ul-Stile, nach
Belieben wechseln.

Nachdem die Uhr mit der APP
verbunden ist, zeigt die
Wetterschnittstelle die
Echtzeit-Wettertemperatur und
den Wettertyp an.

Gehen, Laufen, Radfahren,
Wandern, Spinning, Seilspringen,
Rudergerit, Ellipsentrainer, Yoga,
Basketball, Volleyball, Badminton,
Aerobic, Kajakfahren,
Rollschuhlaufen, Tennis, FuBball,
Golf, Tischtennis, Tanzen, Klettern
usw.

Beim Aufrufen der Schnittstelle
2ur Herzfrequenzmessung
beginnt das griine Licht zu
messen, und es wird eine
Vibrationserinnerung angezeigt,
wenn die Messung in etwa 40
Sekunden abgeschlossen ist.

31
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Nachdem die Handy-APP mit
Bluetooth verbunden ist, vibriert die
Uhr rechtzeitig, um Sie an
eingehende Anrufe, Textnachrichten
und andere Informationen zu

erinnern,

Nachdem die Uhr mit der APP
verbunden ist, kann sie die Pause
und den Start, die
Lautstérkeregelung und die
Songumschaltung des mobilen
Musikplayers steuern.

Zeigen Sie die Anzahl der Schritte,
die Entfernung und die Kalorien an,
die am Tag aufgezeichnet wurden,
und Sie kénnen die Zielanzahl der
Schritte, die Entfernung, die Kalorien
und die Herzfrequenz in der APP
festlegen.

When entering the blood pressure
measurement interface, the green
light will start to measure for 30~60
seconds, and there will be a
vibration reminder when the
measurement is completed.



Zeigen Sie den
Schlafiiberwachungsstatus des
Tages an und speichern Sie die
Daten synchron, wenn Sie sich
mit der APP verbinden

Beim Aufrufen der Schnittstelle
zur Blutsauerstoffmessung wird
eine Vibrationserinnerung
angezeigt, wenn die Messung
innerhalb von 30 bis 60 Sekunden

abgeschlossen ist. Die Messung
basiert auf der PPG-Technologie.

Bitte halten Sie den Einschaltknopf langer als 3 Sekunden gedriickt oder der Akku ist zu niedrig, laden Sie ihn rechtzeitig auf.

1) Bitte versuchen Sie, die Uhr neu zu starten und wieder anzuschlieBen.
2) Bitte versuchen Sie, das Bluetooth Ihres Telefons neu zu starten und die Verbindung wieder herzustellen.
3) Verbinden Sie Ihr Telefon nicht gleichzeitig mit anderen Bluetooth-Geraten

1) Im Allgemeinen wird es durch den schlechten Kontakt zwischen dem Sensor der Uhr und dem menschlichen Kérper wihrend
der Messung verursacht.

2) Stellen Sie sicher, dass der Sensor wahrend der Messung in vollem Kontakt mit dem Handgelenk ist.

3) Fiir Personen mit dunkler Haut und mehr Armhaaren dffnen Sie bitte die Boost Measure unter App [Device] > [Boost

Measurement].

1) Schlafiiberwachung ist die Simulation des Zeitzustands, in dem eine Person natilrlich einschlaft und wach ist und normal
getragen werden muss.

2) Tragen Sie es, wenn Sie zu spét einschlafen oder wenn Sie einschlafen, kann es zu Fehlern kommen.

3) Die Schlafdaten werden tagsiiber nicht tiberwacht, und die Standard-Schlafiiberwachungszeit betrégt 21.30 Uhr bis 12.00

Uhr am néchsten Tag.
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ATTACH PRO USER ITIRIMUAL
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