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Please check if you have the following items:

Smart watch Wireless charger Operation Guid

Instructions

Set up the watch
ATTACK PRO is used in Android 4.4 and iOS 8.2 or above. You can download and install Da Fit first through the

following QR code.

Android: Search for Da Fit in the "Google Store" app

market to download it.

IOS end: Search for Da Fit in App Store to download.

Upper right button: Long press to power off and on, short press to

turn off the screen

Bottom right button: Back button, secondary menu

Upper left button: heart rate interface

Lower left button: sports function interface
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How to charge a watch and trouble：
1）Please charge the watch for 1-2 hours before using this product.

2）If the connection between the charging cable and the charger is unstable, please reconnect the data cable and

the charger.

3）If you cannot turn on the device or charge it, please use a 5V/2A or higher charger to charge the device for

more than 20 minutes to activate the battery.

Operation Introduction
Swipe the screen to the left：Voice assistant, call records, today's data, health monitoring, weather, camera

control, music, breathing training

Swipe the screen right：Secondary menu

Slide Down Screen：Phone, About This Phone, Menu View, Vibrate On, Brightness, Settings

Swipe Up Screen：display information.

Bluetooth connection operation steps

1. Download and open the Da Fit APP, search for the Bluetooth device "ATTACK PRO", and connect to Bluetooth

5.1

2. Connect to call Bluetooth: Open the Bluetooth option in the phone settings, search for the "ATTACK PRO"

device, after connecting, you can use the Bluetooth call, mobile phone to play music and other audio

transmission functions.

Function introduction

Dial Mode

Long press for three seconds

on the dial interface to

switch different dial.

Call Function
You can make calls on the watch, make

hands-free calls, hang up, view call records,

synchronize contacts, and adjust volume.
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Information Push

After the mobile phone APP is

connected to Bluetooth, the watch

will vibrate in time to remind you of

incoming calls, text messages and

other information.

Music

After the watch is connected to the

APP, it can control the pause and

start, volume adjustment and song

switching of the mobile music

player.

Sports Data

Display the number of steps,

distance, and calories recorded on

the day, and you can set the target

number of steps, distance, calories,

and heart rate in the APP.

Blood Pressure
When entering the blood pressure
measurement interface, the green
light will start to measure for 30~60
seconds, and there will be a vibration
reminder when the measurement is
completed.

Menu

List menu, 2 sets of different UI

styles, switch at will.

Weather

After the watch is connected to

the APP, the weather interface will

display the real-time weather

temperature and weather type.

Sports

Walking, running, cycling, hiking,

spinning, skipping rope, rowing

machine, elliptical machine, yoga,

basketball, volleyball, badminton,

aerobics, kayaking, roller skating,

tennis, soccer, golf, table tennis,

dance, rock climbing, etc.

Heart Rate

When entering the heart rate

measurement interface, the green

light starts to measure, and there

will be a vibration reminder when

the measurement is completed in

about 40 seconds.
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Common Problem

Watch won't turn on
Please press and hold the power button for more than 3 seconds or the battery power may be too low, please charge it in time.

Bluetooth is not connected or unable to connect
1) Please try to restart the watch and reconnect.

2) Please try to restart the phone's Bluetooth and connect again.

3) Do not connect the mobile phone to other Bluetooth devices at the same time.

Inaccurate measurement of heart rate/blood pressure/blood oxygen
1) Generally, it is caused by poor contact between the sensor of the watch and the human body during measurement.

2) Please make sure that the sensor is in full contact with your wrist during measurement.

3) For people with darker skin and more hair on their arms, please turn on the enhanced measurement in App[Device]>

[Enhanced Measurement].

Sleep data is not accurate enough
1) Sleep monitoring is to simulate a person's natural falling asleep and waking time state, and it needs to be worn normally.

2) Wear it when you fall asleep too late or when you fall asleep, errors may occur.

3) Sleep data is not monitored during the day, and the default sleep monitoring is from 9:30 pm to 12:00 noon the next day.

For more frequently asked questions, please check App [My]> [FAQ].

Sleep Monitoring

Display the sleep monitoring

status of the day, and save the

data synchronously when

connecting to the APP。

Blood oxygen

When entering the blood oxygen

measurement interface, there will

be a vibration reminder when the

measurement is completed within

30~60 seconds. The

measurement is based on PPG

technology.
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请检查是否有下列物品：

智能手表 充电线 快速入手手册

操作说明

设置手表
ATTACK PRO 使用于安卓系统 4.4 和 iOS 8.2 或以上系统. 通过以下二维码，可以先下载 Da Fit 并安装.

安卓端：在“应用宝”应用市场搜索 Da Fit 进行下载。

IOS 端：App Store 搜索 Da Fit 进行下载。

右上方按键：长按关机和开机，短按熄屏

右下方按键：返回键，二级菜单

左上方按键：心率界面

左下方按键：运动功能界面
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手表充电以及故障的方法：
1）使用本产品前，请先为手表充电 1-2 小时。

2）如果充电线和充电器之间的连接不稳定，请重新连接数据线和充电器。

3）如果无法打开设备或对其充电，请使用 5V / 2A 或更高的充电器为设备充电 20 分钟以上，以激活电池。

操作介绍
1）左滑屏幕：语音助手、电话记录、今日数据、健康监测、天气、相机控制、音乐、呼吸训练。

2）右滑屏幕：二级菜单。

3）下滑屏幕：电话、关于本机、菜单视图、震动开关、亮度、设置。

4）上滑屏幕：显示信息内容。

蓝牙连接操作步骤
1.下载并打开 Da Fit APP，搜索蓝牙设备“ATTACK PRO”，连接蓝牙 5.1。

2.连接通话蓝牙：打开手机设置内的蓝牙选项，搜索“ATTACK PRO”设备，连接后可使用蓝牙通话，手机播放音乐等音频

传输功能。

功能简介

表盘模式

在表盘界面长按三秒，可以

切换不同的表盘。

通话功能
可在手表拨打电话，免提通话，挂断，查看通话记

录，同步通讯录，调节音量。
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信息推送

手机 APP 蓝牙连接后，手机来电、

短信、QQ、微信、Twittre、

Facebook、 Whatsapp、Skype

等信息，手表将以震动方式及时提

醒。

音乐

手表与 APP 连接后，可控制手机音

乐播放器的暂停与开始，音量调节以

及歌曲切换

运动数据

显示当天记录的步数、距离、卡路里

数据，可在 APP 设置目标步数、距

离、卡路里、心率。

血压
进入血压测量界面时，底部绿光亮起
开始测量 30~60 秒完成测量时会
有震动提醒。该测量是基于 PPG 技
术的测量。

菜单

列表菜单，2 套不同的 UI 风格，随

意切换。

天气

手表与 APP 连接后，此天气界面会

显示实时的天气温度以及天气类型。

运动

步行、跑步、骑行、徒步、动感单车、

跳绳、划船机、椭圆机、瑜伽、篮球、

排球、羽毛球、健身操、皮划艇、轮

滑、网球、足球、高尔夫、乒乓球、

舞蹈、攀岩等

心率

进入心率测量界面时，底部绿光亮起

开始测量，约 40 秒完成测量时会有

震动提醒，如提示"未佩戴手表"，则

需重新佩戴好手表。
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常见问题

手表无法开机
请按住电源键时间超过 3 秒或可能电池电量过低请及时充电。

蓝牙未连接或无法连接
1）请尝试重启手表，重新连接。

2）请尝试重启手机蓝牙后再次连接。

3）手机不要同时连接其它蓝牙设备。

测量心率/血压/血氧
1）一般为测量时，手表的感应器与人体接触不良导致。

2）测量时请注意感应器与手腕充分接触。

3）对于肤色较深且手臂毛发较多的人，请在 App[设备] > [加强测量] 中开启加强测量。

睡眠数据不够准确
1）睡眠监测是模拟人的自然入睡及起床时间状态，需要正常佩戴。

2）入睡太晚或入睡时才佩戴，可能出现误差。

3）白天不监测睡眠数据，默认睡眠监测为晚上 9:30 至次日中午 12:00。

更多常见问题请查看 App [我的] > [FAQ]。

睡眠
显示当天睡眠监测状况，数据
每天更新，已连接 APP 时可同
步保存数据，设备将重新计算
新一天的数据信息。

血氧
进入血氧测量界面时，底部绿光亮起
开始测量 30~60 秒完成测量时会
有震动提醒。该测量是基于 PPG 技
术的测量。
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Verifique se você tem os seguintes itens:

Relógios inteligentes Carregador sem fio Guia de Operação

Instruções

Coloque o relógio
O ATTACK PRO está disponível para Android 4.4 e iOS 8.2 ou superior. Você pode baixar e instalar o Da Fit

primeiro com o seguinte código 2D.

Android: Pesquise downloads Da Fit no mercado de

aplicativos do Google Store.

IOS Last: procura por downloads Da Fit na loja de aplicativos.

Botão superior direito: pressione e segure para desligar e ligar,

pressione rapidamente para desligar a tela

Botão inferior direito: botão Voltar, menu secundário

Botão superior esquerdo: interface de frequência cardíaca

botão inferior esquerdo: interface de função esportiva
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Como carregar um relógio e problemas：
1）Por favor, carregue o relógio por 1-2 horas antes de usar este produto.

2）Se a conexão entre o cabo de carregamento e o carregador estiver instável, reconecte o cabo de dados e o

carregador.

3）Se não conseguir ligar o dispositivo ou carregá-lo, use um carregador de 5V/2A ou superior para carregar o

dispositivo por mais de 20 minutos para ativar a bateria.

Raiders operacionais
Deslize a tela para a esquerda: Assistente de voz, registros de chamadas, dados de hoje, monitoramento de

saúde, clima, controle de câmera, música, treinamento respiratório

Deslize a tela para a direita：Menu secundário.

Tela deslizante para baixo: Telefone, Sobre este telefone, Visualização de menu, Vibrar ativado, Brilho,

Configurações

Swipe Up Screen：Exibe o conteúdo das informações.

Etapas de operação de conexão Bluetooth
1. Faça o download e abra o Da Fit, procure o dispositivo Bluetooth "ATTACK PRO".

2. Conecte-se para chamar Bluetooth: Abra a opção Bluetooth nas configurações do telefone, procure o

dispositivo "ATTACK PRO", após a conexão, você pode usar a chamada Bluetooth, celular para tocar música e

outras funções de transmissão de áudio.

Introdução à funcionalidade

Modo de discagem

Pressione e segure por três

segundos na interface de

discagem para alternar

discagem diferente.

Função de chamada
Você pode fazer chamadas no relógio,

fazer chamadas com viva-voz, desligar,

visualizar registros de chamadas,

sincronizar contatos e ajustar o volume.
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Envio de informações

Depois que o aplicativo do celular

estiver conectado ao Bluetooth, o

relógio vibrará a tempo de lembrá-lo

de chamadas recebidas, mensagens

de texto e outras informações.

Música

Depois que o relógio é conectado ao

APP, ele pode controlar a pausa e o

início, o ajuste de volume e a

mudança de música do reprodutor

de música móvel.

Dados de esportes

Exiba o número de passos, distância

e calorias registradas no dia e você

pode definir o número alvo de

passos, distância, calorias e

frequência cardíaca no APP.

Pressão arterial
Ao entrar na interface de medição
da pressão arterial, a luz verde
começará a medir por 30 a 60
segundos e haverá um lembrete de
vibração quando a medição for
concluída.

Cardápio

Menu de lista, 2 conjuntos de

diferentes estilos de interface do

usuário, alterne à vontade

Tempo

Depois que o relógio estiver

conectado ao APP, a interface

meteorológica exibirá a

temperatura do clima em tempo

real e o tipo de clima.

Esportes

Caminhada, corrida, ciclismo,

caminhada, fiação, pular corda,

máquina de remo, máquina

elíptica, ioga, basquete, vôlei,

badminton, aeróbica, caiaque,

patinação, tênis, futebol, golfe,

tênis de mesa, dança, escalada,

etc.

Frequência cardíaca

Ao entrar na interface de medição

da frequência cardíaca, a luz

verde começa a medir e haverá

um lembrete de vibração quando

a medição for concluída em cerca

de 40 segundos. 11



Perguntas frequentes

O relógio não pode ser aberto
Por favor, mantenha pressionado o botão liga/desliga por mais de 3 segundos ou a bateria está muito baixa, carregue-o a

tempo.

Bluetooth não está conectado ou não pode ser conectado
1) Tente reiniciar o relógio e reconectá-lo.

2) Tente reiniciar o Bluetooth do seu telefone e conecte-se novamente.

3) Não conecte o telefone a outros dispositivos Bluetooth ao mesmo tempo.

Frequência cardíaca/pressão arterial/medição imprecisa de oxigênio no sangue
1) É geralmente devido ao mau contacto entre o sensor do relógio e o corpo humano durante a medição.

2) Certifique-se de que o sensor esteja em contato total com o pulso durante a medição.

3) Para pessoas com pele mais profunda e mais pêlos no braço, ligue a medição aprimorada em App [equipamento] >

[Medição aprimorada].

Os dados do sono não são precisos o suficiente
1) O monitoramento do sono é uma simulação do estado de tempo em que uma pessoa naturalmente dorme e acorda e

precisa ser usada normalmente.

2) Um erro pode ocorrer quando você está dormindo tarde demais ou dormindo.

3) Os dados do sono não são monitorados durante o dia e o horário padrão de monitoramento do sono é das 21h30 às 12h00

do dia seguinte.

Para perguntas mais frequentes, consulte App [My] > [FAQ].

Monitoramento do sono

Exiba o status de monitoramento

do sono do dia e salve os dados

de forma síncrona ao conectar-se

ao APP

Oxigênio no sangue

Ao entrar na interface de medição

de oxigênio no sangue, haverá

um lembrete de vibração quando

a medição for concluída em 30 a

60 segundos. A medição é

baseada na tecnologia PPG.

12



Пожалуйста, проверьте, есть ли у вас следующие предметы:

Умные часы Беспроводное зарядное устройство Руководство по эксплуатации

инструкции

расставить часы
ATTACK PRO доступен для Android 4.4 и iOS 8.2 или выше. Вы можете сначала загрузить и установить
Da Fit с помощью следующего QR-кода.

Android: поиск загрузок Da Fit на рынке приложений Google

Store.

На стороне IOS: поиск загрузок Da Fit в магазине приложений.

Верхняя правая кнопка: длительное нажатие для выключения и

включения питания, короткое нажатие для выключения экрана

Нижняя правая кнопка: кнопка «Назад», вторичное меню.

Верхняя левая кнопка: интерфейс сердечного ритма

нижняя левая кнопка: интерфейс спортивных функций
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Как зарядить часы и проблемы:
1）Пожалуйста, зарядите часы в течение 1-2 часов перед использованием этого продукта.

2）Если соединение между зарядным кабелем и зарядным устройством нестабильно, переподключит

е кабель для передачи данных и зарядное устройство..

3）Если вы не можете включить устройство или зарядить его, используйте зарядное устройство

5V/2A или выше для зарядки устройства в течение более 20 минут, чтобы активировать аккумулято

р.

оперативная стратегия
Проведите пальцем по экрану влево: Голосовой помощник, записи звонков, сегодняшние данные,

мониторинг здоровья, погода, управление камерой, музыка, тренировка дыхания

Проведите по экрану вправо：Вторичное меню.

Скользящий экран:Телефон, Об этом телефоне, Вид меню, Вибрация, Яркость, Настройки

Проведите вверх по экрану: Отображение информационного содержания.

Этапы подключения Bluetooth

1. Загрузите и откройте приложение Da Fit найдите устройство Bluetooth "ATTACK PRO".

2. Подключение к вызову Bluetooth: откройте параметр Bluetooth в настройках телефона, найдите ус

тройство «ATTACK PRO», после подключения вы можете использовать вызов Bluetooth, мобильный те

лефон для воспроизведения музыки и другие функции передачи звука.

Введение в функцию

Режим набора

Нажмите и удерживайте в

течение трех секунд инте

рфейс циферблата, чтобы

переключить другой цифе

рблат.

Функция вызова

Вы можете совершать звонки на

часах, звонить в режиме громкой

связи, вешать трубку, просматрив

ать записи звонков, синхронизир

овать контакты и регулировать гр

омкость.
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Информационный толчок

После того, как приложение моб

ильного телефона будет подклю

чено к Bluetooth, часы будут вов

ремя вибрировать, чтобы напом

нить вам о входящих вызовах, т

екстовых сообщениях и другой и

нформации.

Музыка

После того, как часы подключен

ы к приложению, они могут упр

авлять паузой и запуском, регул

ировкой громкости и переключе

нием песен мобильного музыкал

ьного проигрывателя.

Спортивные данные

Отображение количества шагов,

расстояния и калорий, записанн

ых за день, и вы можете устано

вить целевое количество шагов,

расстояние, калории и частоту се

рдечных сокращений в приложе

нии.

Кровяное давление
При входе в интерфейс измерен
ия артериального давления зеле
ный свет начнет измерять в тече
ние 30–60 секунд, и после завер
шения измерения появится вибр
ационное напоминание.

Меню

Меню списка, 2 наборов разли

чных стилей пользовательског

о интерфейса, переключение

по желанию.

Погода

После того, как часы подключ

ены к приложению, интерфей

с погоды будет отображать те

мпературу и тип погоды в реа

льном времени.

Спортивный

Ходьба, бег, езда на велосипе

де, походы, спиннинг, скакалк

а, гребной тренажер, эллиптич

еский тренажер, йога, баскетб

ол, волейбол, бадминтон, аэро

бика, каякинг, катание на рол

иках, теннис, футбол, гольф, н

астольный теннис, танцы, скал

олазание и т. д.

Частота сердцебиения

При входе в интерфейс измер

ения сердечного ритма начин

ает измеряться зеленый свет,

и примерно через 40 секунд

после завершения измерения

будет звучать вибрационное н

апоминание.
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Часто задаваемые вопросы

часы не открываются
Пожалуйста, нажмите и удерживайте кнопку питания более 3 секунд или заряд батареи слишком низкий, пожалу

йста, заряжайте вовремя.

Bluetooth не подключен или не может быть подключен
1) Пожалуйста, попробуйте перезапустить часы и снова подключить их.

2) Пожалуйста, попробуйте перезапустить Bluetooth телефона и подключиться снова.

3) Не подключайте мобильный телефон к другим устройствам Bluetooth одновременно.

Неточные измерения частоты сердечных сокращений/артериального давления/кислор

ода/электрокардиограммы
1) Как правило, это вызвано плохим контактом датчика часов с телом человека при измерении.

2) При измерении убедитесь, что датчик находится в полном контакте с запястьем.

3) Для людей с более глубокой кожей и большим количеством волос на руках включите измерение усиления в

приложении [Устройство] > [Измерение усиления].

Данные о сне недостаточно точны
1) Мониторинг сна-это имитация естественного состояния сна и бодрствования человека, и его необходимо носи

ть нормально.

2) Когда вы засыпаете слишком поздно или когда вы засыпаете, вы можете ошибиться.

3) Данные о сне в дневное время не контролируются, время мониторинга сна по умолчанию: с 9:30 вечера до

12:00 следующего дня.

Более часто задаваемые вопросы см. Приложение [My] > [FAQ].

Мониторинг сна

Отображение состояния мони

торинга сна в течение дня и

синхронное сохранение данн

ых при подключении к прило

жению.

Кислород крови

При входе в интерфейс измер

ения кислорода в крови будет

вибрационное напоминание, к

огда измерение будет заверш

ено в течение 30–60 секунд.

Измерение основано на техно

логии PPG.
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Sila semak jika anda mempunyai item berikut:

Jam tangan pintar Pengecas tanpa wayar Panduan Operasi

Arahan

Sediakan jam tangan
ATTACK PRO digunakan dalam Android 4.4 dan iOS 8.2 atau lebih tinggi. Anda boleh memuat turun dan

memasang Da Fit terlebih dahulu melalui kod QR berikut.

Android: Cari Da Fit dalam pasaran apl "Google Store"

untuk memuat turunnya.

IOS end: Cari Da Fit di App Store untuk dimuat turun.

Butang kanan atas: Tekan lama untuk mematikan dan

menghidupkan, tekan pendek untuk mematikan skrin

Butang kanan bawah: Butang belakang, menu kedua

Butang kiri atas: antara muka kadar jantung

butang kiri bawah: antara muka fungsi sukan
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Cara mengecas jam tangan dan masalah：
1）Sila cas jam tangan selama 1-2 jam sebelum menggunakan produk ini.

2）Jika sambungan antara kabel pengecasan dan pengecas tidak stabil, sila sambungkan semula kabel data dan

pengecas.

3）Jika anda tidak boleh menghidupkan atau mengecas peranti, sila gunakan pengecas 5V/2A atau lebih tinggi

untuk mengecas peranti selama lebih daripada 20 minit untuk mengaktifkan bateri.

Pengenalan Operasi
Leret skrin ke kiri：Pembantu suara, rekod panggilan, data hari ini, pemantauan kesihatan, cuaca, kawalan

kamera, muzik, latihan pernafasan

Leret skrin ke kanan：Menu kedua.

Skrin Luncurkan Ke Bawah：Telefon, Mengenai Telefon Ini, Paparan Menu, Bergetar Hidup, Kecerahan, Tetapan

Skrin Leret ke Atas：Memaparkan kandungan maklumat.

Langkah operasi sambungan Bluetooth
1.Muat turun dan buka Da Fit APP, cari peranti Bluetooth "ATTACK PRO".

2. Sambung untuk memanggil Bluetooth: Buka pilihan Bluetooth dalam tetapan telefon, cari peranti "ATTACK

PRO", selepas menyambung, anda boleh menggunakan panggilan Bluetooth, telefon mudah alih untuk

memainkan muzik dan fungsi penghantaran audio yang lain.

Pengenalan fungsi

Mod Dail

Tekan lama selama tiga saat

pada antara muka dail untuk

menukar dail berbeza.

Fungsi Panggilan
Anda boleh membuat panggilan pada jam

tangan, membuat panggilan bebas tangan,

menutup telefon, melihat rekod panggilan,

menyegerakkan kenalan dan melaraskan

kelantangan.
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Tolak Maklumat

Selepas APP telefon mudah alih

disambungkan ke Bluetooth, jam

tangan akan bergetar mengikut

masa untuk mengingatkan anda

tentang panggilan masuk, mesej

teks dan maklumat lain.

Muzik

Selepas jam tangan disambungkan

ke APP, ia boleh mengawal jeda dan

mula, pelarasan kelantangan dan

penukaran lagu pemain muzik

mudah alih.

Data Sukan

Paparkan bilangan langkah, jarak

dan kalori yang direkodkan pada

hari itu dan anda boleh menetapkan

sasaran bilangan langkah, jarak,

kalori dan kadar denyutan jantung

dalam APP.

Tekanan darah
Apabila memasuki antara muka
pengukuran tekanan darah, lampu
hijau akan mula mengukur selama
30~60 saat, dan akan ada peringatan
getaran apabila pengukuran selesai.

Menu

Menu senarai, 2 set gaya UI yang

berbeza, tukar sesuka hati.

Cuaca

Selepas jam tangan

disambungkan ke APP, antara

muka cuaca akan memaparkan

suhu cuaca masa nyata dan jenis

cuaca.

sukan

Berjalan, berlari, berbasikal,

mendaki, berputar, lompat tali,

mesin mendayung, mesin elips,

yoga, bola keranjang, bola

tampar, badminton, aerobik,

berkayak, luncur roda, tenis, bola

sepak, golf, ping pong, tarian,

panjat tebing, dsb.

Kadar degupan jantung

Apabila memasuki antara muka

pengukuran kadar denyutan

jantung, lampu hijau mula

mengukur, dan akan terdapat

peringatan getaran apabila

pengukuran selesai dalam

kira-kira 40 saat.
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Masalah Biasa

Jam tangan tidak akan dihidupkan
Sila tekan dan tahan butang kuasa selama lebih daripada 3 saat atau kuasa bateri mungkin terlalu rendah, sila caskannya tepat

pada masanya.

Bluetooth tidak disambungkan atau tidak dapat disambungkan
1) Sila cuba mulakan semula jam tangan dan sambung semula.

2) Sila cuba mulakan semula Bluetooth telefon dan sambung semula.

3) Jangan sambungkan telefon mudah alih ke peranti Bluetooth lain pada masa yang sama.

Pengukuran kadar denyutan jantung/tekanan darah/oksigen darah yang tidak tepat
1) Secara amnya, ia disebabkan oleh sentuhan yang lemah antara penderia jam tangan dan badan manusia semasa

pengukuran.

2) Sila pastikan bahawa penderia bersentuhan penuh dengan pergelangan tangan anda semasa pengukuran.

3) Bagi orang yang mempunyai kulit lebih gelap dan lebih banyak rambut di lengan mereka, sila hidupkan ukuran yang

dipertingkatkan dalam Apl[Peranti]> [Pengukuran Dipertingkatkan].

Data tidur tidak cukup tepat
1) Pemantauan tidur adalah untuk mensimulasikan keadaan semula jadi seseorang yang tertidur dan terjaga, dan ia perlu

dipakai seperti biasa.

2) Pakai apabila anda tidur terlalu lewat atau apabila anda tertidur, ralat mungkin berlaku.

3) Data tidur tidak dipantau pada siang hari, dan pemantauan tidur lalai adalah dari 9:30 malam hingga 12:00 tengah hari

keesokan harinya.

Untuk soalan yang lebih kerap ditanya, sila semak Apl [My]> [FAQ]

Pemantauan Tidur

Paparkan status pemantauan

tidur pada hari itu, dan simpan

data secara serentak apabila

menyambung ke APP

oksigen darah

Apabila memasuki antara muka

pengukuran oksigen darah, akan

ada peringatan getaran apabila

pengukuran selesai dalam masa

30~60 saat. Pengukuran adalah

berdasarkan teknologi PPG.
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Por favor, compruebe si tiene los siguientes elementos:

Reloj inteligente Cable de carga manual de reloj

Instrucciones

Set up the watch
ATTACK PRO es adecuado para Android 4.4 e iOS 8.2 o superior. Puede descargar e instalar Da Fit primero con el

siguiente código bidimensional.

Android: busque Da Fit en el mercado de aplicaciones de

Google Store.

Lado IOS: busque Da Fit en la tienda de aplicaciones para

su descarga.

Botón superior derecho: mantenga presionado para apagar y

encender, presione brevemente para apagar la pantalla

Botón inferior derecho: botón Atrás, menú secundario

Botón superior izquierdo: interfaz de frecuencia cardíaca

Botón inferior izquierdo: interfaz de función deportiva
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Cómo cargar un reloj y problemas：
1）Cargue el reloj durante 1-2 horas antes de usar este producto.

2）Si la conexión entre el cable de carga y el cargador es inestable, vuelva a conectar el cable de datos y el

cargador.

3）Si no puede encender el dispositivo o cargarlo, utilice un cargador de 5V/2A o superior para cargar el

dispositivo durante más de 20 minutos para activar la batería.

Operación Raiders
Deslice la pantalla hacia la izquierda: Asistente de voz, registros de llamadas, datos de hoy, monitoreo de salud,

clima, control de cámara, música, entrenamiento de respiración

Deslizar la pantalla hacia la derecha：Menú secundario.

Pantalla deslizable hacia abajo: Teléfono, Acerca de este teléfono, Vista de menú, Vibrar activado, Brillo,

Configuración

Pantalla deslizable hacia arriba: muestra el contenido de la información.

Pasos de operación de conexión Bluetooth

1. Descargue y abra la aplicación Da Fit, busque el dispositivo Bluetooth "ATTACK PRO".

2. Conéctese para llamar Bluetooth: abra la opción Bluetooth en la configuración del teléfono, busque el

dispositivo "ATTACK PRO", después de conectarse, puede usar la llamada Bluetooth, el teléfono móvil para

reproducir música y otras funciones de transmisión de audio.

Introducción a la función

Modo de marcación

Mantenga presionado

durante tres segundos en la

interfaz de marcación para

cambiar de marcación.

función de llamada
Puede hacer llamadas en el reloj, hacer

llamadas con manos libres, colgar, ver

registros de llamadas, sincronizar

contactos y ajustar el volumen.
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Empuje de información

Después de que la aplicación del

teléfono móvil esté conectada a

Bluetooth, el reloj vibrará a tiempo

para recordarle las llamadas

entrantes, los mensajes de texto y

otra información.

Música

Después de conectar el reloj a la

aplicación, puede controlar la pausa

y el inicio, el ajuste de volumen y el

cambio de canción del reproductor

de música móvil.

Datos deportivos

Muestre la cantidad de pasos, la

distancia y las calorías registradas en

el día, y puede establecer la cantidad

objetivo de pasos, la distancia, las

calorías y la frecuencia cardíaca en la

aplicación.

Presión arterial
Al ingresar a la interfaz de medición
de la presión arterial, la luz verde
comenzará a medir durante 30 ~ 60
segundos y habrá un recordatorio
de vibración cuando se complete la
medición.

Menú

Menú de lista, 2 conjuntos de

diferentes estilos de interfaz de

usuario, cambie a voluntad.

Clima

Después de conectar el reloj a la

aplicación, la interfaz

meteorológica mostrará la

temperatura y el tipo de clima en

tiempo real.

Deportes

Caminar, correr, andar en

bicicleta, hacer senderismo,

spinning, saltar la cuerda,

máquina de remo, máquina

elíptica, yoga, baloncesto,

voleibol, bádminton, aeróbic,

kayak, patinaje sobre ruedas,

tenis, fútbol, golf, tenis de mesa,

danza, escalada en roca, etc.

Ritmo cardiaco

Al ingresar a la interfaz de

medición de frecuencia cardíaca,

la luz verde comienza a medir y

habrá un recordatorio de

vibración cuando la medición se

complete en aproximadamente

40 segundos. 23



Preguntas frecuentes

El reloj no se puede abrir
Mantenga presionado el botón de encendido durante más de 3 segundos o la batería es demasiado baja, por favor cargue a

tiempo.

Bluetooth no está conectado o no se puede conectar
1) Intente reiniciar el reloj y volver a conectarlo.

2) Intente reiniciar el Bluetooth del teléfono y vuelva a conectarse.

3) No conecte su teléfono a otros dispositivos Bluetooth al mismo tiempo.

Frecuencia cardíaca/presión arterial/medición inexacta del oxígeno en la sangre
1) generalmente se mide cuando el sensor del reloj y el cuerpo humano debido a un contacto deficiente.

2) Asegúrese de que el sensor esté en contacto completo con la muñeca durante la medición.

3) Para personas con piel más profunda y más cabello en el brazo, encienda la medición mejorada en App [Equipo] > [Medición

mejorada].

Los datos de sueño no son lo suficientemente precisos
1) La monitorización del sueño es para simular el sueño natural y el estado de vigilia de una persona, la necesidad de un uso

normal.

2) Puede haber un error cuando se duerme demasiado tarde o se duerme.

3) Los datos del sueño no se monitorean durante el día, el tiempo predeterminado de monitoreo del sueño es de 9:30 p.m. a

12:00 del día siguiente.

Para preguntas más frecuentes, consulte App [My] > [Preguntas frecuentes].

Monitoreo del sueño

Muestre el estado de monitoreo

del sueño del día y guarde los

datos de forma sincronizada

cuando se conecte a la aplicación

Oxígeno en sangre

Al ingresar a la interfaz de

medición de oxígeno en sangre,

habrá un recordatorio de

vibración cuando la medición se

complete dentro de los 30 ~ 60

segundos. La medición se basa en

la tecnología PPG.
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Veuillez vérifier si vous avez les éléments suivants:

Smartwatch Chargeur sans fil Directives opérationnelles

Des instructions

Mettez la montre en place
ATTACK PRO est disponible pour Android 4.4 et iOS 8.2 ou supérieur. Vous pouvez d'abord télécharger et installer

Da Fit avec le code QR suivant..

Android: recherchez des téléchargements Da Fit sur le

marché des applications Google Store.

Côté IOS: recherchez les téléchargements de Da Fit dans

l'App Store.

Bouton supérieur droit: appuyez longuement pour éteindre et

rallumer, appuyez brièvement pour éteindre l'écran

Bouton en bas à droite: bouton de retour, menu secondaire

Bouton supérieur gauche: interface de fréquence cardiaque

Bouton inférieur gauche: interface de la fonction sportive
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Comment charger une montre et des problèmes：
1) Veuillez charger la montre pendant 1 à 2 heures avant d'utiliser ce produit.

2) Si la connexion entre le câble de charge et le chargeur est instable, veuillez reconnecter le câble de données et

le chargeur.

3）Si vous ne pouvez pas allumer l'appareil ou le charger, veuillez utiliser un chargeur 5V/2A ou supérieur pour

charger l'appareil pendant plus de 20 minutes afin d'activer la batterie.

Raiders d'opérations
Pincez l'écran vers la gauche: Assistant vocal, enregistrements d'appels, données du jour, surveillance de la

santé, météo, contrôle de la caméra, musique, entraînement respiratoire

Pincez l'écran à droite: Menu secondaire.

Écran glissant: Téléphone, À propos de ce téléphone, Affichage du menu, Vibreur activé, Luminosité, Paramètres

Pincez l'écran vers le haut: Afficher le contenu des informations.

Étapes de fonctionnement de la connexion Bluetooth
1. Téléchargez et ouvrez l'application Da Fit et recherchez le périphérique Bluetooth "ATTACK PRO".

2. Connectez-vous pour appeler Bluetooth : ouvrez l'option Bluetooth dans les paramètres du téléphone,

recherchez l'appareil "ATTACK PRO", après la connexion, vous pouvez utiliser l'appel Bluetooth, le téléphone

portable pour écouter de la musique et d'autres fonctions de transmission audio.

Introduction aux fonctions

Mode de numérotation

Appuyez longuement

pendant trois secondes sur

l'interface de numérotation

pour changer de cadran

différent.

Fonction d'appel

Vous pouvez passer des appels sur la

montre, passer des appels mains

libres, raccrocher, afficher les

enregistrements d'appels,

synchroniser les contacts et régler le

volume.
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Poussée d'informations

Une fois l'application de téléphone

portable connectée à Bluetooth, la

montre vibrera à temps pour vous

rappeler les appels entrants, les

messages texte et d'autres

informations.

Musique

Une fois la montre connectée à

l'APP, elle peut contrôler la pause et

le démarrage, le réglage du volume

et la commutation de chanson du

lecteur de musique mobile.

Données sportives

Affichez le nombre de pas, la

distance et les calories enregistrées

le jour, et vous pouvez définir le

nombre cible de pas, la distance, les

calories et la fréquence cardiaque

dans l'APP.

Pression artérielle

Lorsque vous entrez dans l'interface

de mesure de la pression artérielle,

le voyant vert commence à mesurer

pendant 30 à 60 secondes et un

rappel de vibration retentit lorsque

la mesure est terminée.

Menu

Menu Liste, 6 ensembles de styles

d'interface utilisateur différents,

basculez à volonté.

Temps

Une fois la montre connectée à

l'APP, l'interface météo affichera

la température et le type de

temps en temps réel.

Des sports

Marche, course, vélo, randonnée,

spinning, corde à sauter, rameur,

vélo elliptique, yoga, basket-ball,

volley-ball, badminton, aérobic,

kayak, patin à roulettes, tennis,

football, golf, tennis de table,

danse, escalade, etc.

Rythme cardiaque

Lorsque vous entrez dans

l'interface de mesure de la

fréquence cardiaque, le voyant

vert commence à mesurer et il y

aura un rappel de vibration

lorsque la mesure sera terminée

dans environ 40 secondes. 27



Foire aux questions

La montre ne s'ouvre pas
Veuillez maintenir le bouton d'alimentation enfoncé pendant plus de 3 secondes ou la batterie est trop faible, veuillez

recharger à temps.

Bluetooth n'est pas connecté ou ne peut pas se connecter
1) Veuillez essayer de redémarrer votre montre et de vous reconnecter.

2) Veuillez essayer de redémarrer le Bluetooth de votre téléphone et de vous connecter à nouveau.

3) Ne connectez pas votre téléphone à d'autres appareils Bluetooth en même temps.

Mesure inexacte de la fréquence cardiaque/pression artérielle/oxygène sanguin
1) Généralement, il est causé par un mauvais contact entre le capteur de la montre et le corps humain au moment de la mesure.

2) Assurez-vous que le capteur est en contact complet avec votre poignet lors de la mesure.

3) Pour les personnes ayant une peau plus foncée et plus de poils sur les bras, ouvrez la mesure améliorée dans l'application

[Appareil] > [Mesure améliorée].

Les données sur le sommeil ne sont pas suffisamment précises
1) La surveillance du sommeil est une simulation de l'état temporel d'une personne s'endormant naturellement et éveillée, qui

doit être porté normalement.

2) Lorsque vous vous endormez trop tard ou lorsque vous vous endormez, des erreurs peuvent survenir.

3) Les données sur le sommeil ne sont pas surveillées pendant la journée, et la surveillance du sommeil par défaut est de 21h30

à 12h00 le lendemain.

Pour plus de questions fréquemment posées, consultez l'application [Mon] > [FAQ].

Surveillance du sommeil

Affichez l'état de surveillance du

sommeil de la journée et

enregistrez les données de

manière synchrone lors de la

connexion à l'APP

Oxygène sanguin

Lorsque vous entrez dans

l'interface de mesure de

l'oxygène sanguin, un rappel de

vibration s'affiche lorsque la

mesure est terminée dans les 30 à

60 secondes. La mesure est basée

sur la technologie PPG.

28



Bitte prüfen Sie, ob Sie folgende Artikel haben:

Smart Watch Wireless Charger Bedienungsanleitung

Anweisungen

Stellen Sie die Uhr auf
ATTACK PRO ist verfügbar für Android 4.4 und iOS 8.2 oder höher. Sie können Da Fit zunächst mit dem folgenden

QR-Code herunterladen und installieren.

Android: Suche nach Da Fit zum Download im "Google

Store" App-Marktplatz.

IOS-Seite: Suchen Sie im App Store nach Da Fit Downloads.

Obere rechte Taste: Langes Drücken zum Ein- und Ausschalten,

kurzes Drücken zum Ausschalten des Bildschirms

Taste unten rechts: Zurück-Taste, sekundäres Menü

Obere linke Taste: Herzfrequenzschnittstelle

Untere linke Taste: Sportfunktionsschnittstelle
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Wie man eine Uhr auflädt und Probleme hat：
1）Bitte laden Sie die Uhr 1-2 Stunden lang auf, bevor Sie dieses Produkt verwenden.

2）Wenn die Verbindung zwischen Ladekabel und Ladegerät instabil ist, verbinden Sie bitte das Datenkabel und

das Ladegerät erneut.

3） Wenn Sie das Gerät nicht einschalten oder aufladen können, verwenden Sie bitte ein Ladegerät mit 5V/2A

oder mehr, um das Gerät länger als 20 Minuten aufzuladen, um den Akku zu aktivieren.

Betrieb Einführung
Wischen Sie den Bildschirm nach links：Sprachassistent, Anrufaufzeichnungen, aktuelle Daten,

Gesundheitsüberwachung, Wetter, Kamerasteuerung, Musik, Atemtraining

Streichen Sie über den Bildschirm nach rechts：Sekundäres Menü.

Bildschirm nach unten schieben：Telefon, Über dieses Telefon, Menüansicht, Vibrieren, Helligkeit, Einstellungen

Bildschirm nach oben wischen：Informationsinhalt anzeigen.

Bedienungsschritte für die Bluetooth-Verbindung
1. Laden Sie die Da Fit APP herunter und öffnen Sie sie, suchen Sie nach dem Bluetooth-Gerät"ATTACK PRO".

2. Verbinden, um Bluetooth anzurufen: Öffnen Sie die Bluetooth-Option in den Telefoneinstellungen, suchen Sie

nach dem Gerät “ATTACK PRO“, nach dem Verbinden können Sie den Bluetooth-Anruf, das Mobiltelefon zum

Abspielen von Musik und anderen Audioübertragungsfunktionen verwenden.

Funktionseinführung

Wahlmodus

Halten Sie drei Sekunden

lang auf der

Wählschnittstelle gedrückt,

um zu einem anderen

Wählrad zu wechseln.

Aufruffunktion

Sie können auf der Uhr Anrufe

tätigen, Freisprechanrufe tätigen,

auflegen, Anruflisten anzeigen,

Kontakte synchronisieren und die

Lautstärke anpassen.
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Informationsschub

Nachdem die Handy-APP mit

Bluetooth verbunden ist, vibriert die

Uhr rechtzeitig, um Sie an

eingehende Anrufe, Textnachrichten

und andere Informationen zu

erinnern.

Musik

Nachdem die Uhr mit der APP

verbunden ist, kann sie die Pause

und den Start, die

Lautstärkeregelung und die

Songumschaltung des mobilen

Musikplayers steuern.

Sportdaten

Zeigen Sie die Anzahl der Schritte,

die Entfernung und die Kalorien an,

die am Tag aufgezeichnet wurden,

und Sie können die Zielanzahl der

Schritte, die Entfernung, die Kalorien

und die Herzfrequenz in der APP

festlegen.

Blood Pressure
When entering the blood pressure
measurement interface, the green
light will start to measure for 30~60
seconds, and there will be a
vibration reminder when the
measurement is completed.

Speisekarte

Listenmenü, 2 Sätze

verschiedener UI-Stile, nach

Belieben wechseln.

Wetter

Nachdem die Uhr mit der APP

verbunden ist, zeigt die

Wetterschnittstelle die

Echtzeit-Wettertemperatur und

den Wettertyp an.

Sport

Gehen, Laufen, Radfahren,

Wandern, Spinning, Seilspringen,

Rudergerät, Ellipsentrainer, Yoga,

Basketball, Volleyball, Badminton,

Aerobic, Kajakfahren,

Rollschuhlaufen, Tennis, Fußball,

Golf, Tischtennis, Tanzen, Klettern

usw.

Pulsschlag

Beim Aufrufen der Schnittstelle

zur Herzfrequenzmessung

beginnt das grüne Licht zu

messen, und es wird eine

Vibrationserinnerung angezeigt,

wenn die Messung in etwa 40

Sekunden abgeschlossen ist. 31



Häufig gestellte Fragen

Die Uhr öffnet sich nicht
Bitte halten Sie den Einschaltknopf länger als 3 Sekunden gedrückt oder der Akku ist zu niedrig, laden Sie ihn rechtzeitig auf.

Bluetooth ist nicht verbunden oder kann nicht verbunden werden
1) Bitte versuchen Sie, die Uhr neu zu starten und wieder anzuschließen.

2) Bitte versuchen Sie, das Bluetooth Ihres Telefons neu zu starten und die Verbindung wieder herzustellen.

3) Verbinden Sie Ihr Telefon nicht gleichzeitig mit anderen Bluetooth-Geräten.

Ungenaue Messung von Herzfrequenz/Blutdruck/Blutsauerstoff
1) Im Allgemeinen wird es durch den schlechten Kontakt zwischen dem Sensor der Uhr und dem menschlichen Körper während

der Messung verursacht.

2) Stellen Sie sicher, dass der Sensor während der Messung in vollem Kontakt mit dem Handgelenk ist.

3) Für Personen mit dunkler Haut und mehr Armhaaren öffnen Sie bitte die Boost Measure unter App [Device] > [Boost

Measurement].

Schlafdaten sind nicht genau genug
1) Schlafüberwachung ist die Simulation des Zeitzustands, in dem eine Person natürlich einschläft und wach ist und normal

getragen werden muss.

2) Tragen Sie es, wenn Sie zu spät einschlafen oder wenn Sie einschlafen, kann es zu Fehlern kommen.

3) Die Schlafdaten werden tagsüber nicht überwacht, und die Standard-Schlafüberwachungszeit beträgt 21.30 Uhr bis 12.00

Uhr am nächsten Tag.

Weitere häufig gestellte Fragen finden Sie unter App [My] > [FAQ].

Schlafüberwachung

Zeigen Sie den

Schlafüberwachungsstatus des

Tages an und speichern Sie die

Daten synchron, wenn Sie sich

mit der APP verbinden

Sauerstoff im Blut

Beim Aufrufen der Schnittstelle

zur Blutsauerstoffmessung wird

eine Vibrationserinnerung

angezeigt, wenn die Messung

innerhalb von 30 bis 60 Sekunden

abgeschlossen ist. Die Messung

basiert auf der PPG-Technologie.
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설정 메뉴:

스마트 워치 충전 케이블 시계 설명서

지침

시계 설정

ATTACK PRO 는 Android 4.4 및 iOS 8.2 이상에서 사용됩니다. 다음 QR 코드를 통해 먼저 Da Fit 을 다운로드하여

설치할 수 있습니다.

기계적 인조 인간: "Google 스토어" 앱 마켓에서 Da Fit 을

검색하여 다운로드합니다.

IOS 종료: 다운로드하려면 앱 스토어에서 Da Fit 을 검색하

세요.

오른쪽 상단 버튼: 길게 누르면 전원이 꺼지고 켜지고, 짧게 누르

면 화면이 꺼집니다.

오른쪽 하단 버튼: 뒤로 버튼, 보조 메뉴

왼쪽 위 버튼： 심박수 인터페이스

왼쪽 하단 버튼: 스포츠 기능 인터페이스
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시계 충전 방법 및 문제:
1）이 제품을 사용하기 전에 시계를 1-2 시간 동안 충전하십시오.

2）충전 케이블과 충전기 사이의 연결이 불안정한 경우 데이터 케이블과 충전기를 다시 연결하십시오.

3）기기를 켤 수 없거나 충전할 수 없는 경우 5V/2A 이상의 충전기를 사용하여 20 분 이상 기기를 충전하여 배터리

를 활성화하십시오.

작업 소개

1) 화면을 왼쪽으로 스와이프：음성비서, 통화기록, 오늘의 데이터, 건강 모니터링, 날씨, 카메라 제어, 음악, 호흡 훈

련

2) 화면을 오른쪽으로 스와이프：기능 옵션 입력, 분할 화면 모드 입력.

3) 슬라이드 다운 화면：전화, 이 전화 정보, 메뉴 보기, 진동 켜기, 밝기, 설정

4）화면을 위로 스와이프：정보 내용 표시.
블루투스 연결 작업 단계

1. Da Fit 앱을 다운로드하여 열고 Bluetooth 장치 "ATTACK PRO"를 검색합니다.

2. 블루투스 통화 연결: 전화 설정에서 블루투스 옵션을 열고 "ATTACK PRO" 장치를 검색합니다. 연결 후 블루투스

통화, 휴대폰을 사용하여 음악 및 기타 오디오 전송 기능을 재생할 수 있습니다.

기능 소개

다이얼 모드

다이얼 인터페이스에서 3 초

동안 길게 누르면 다른 다이

얼로 전환됩니다.

함수 호출

시계에서 전화 걸기, 핸즈프리 전화 걸기, 끊

기, 통화 기록 보기, 연락처 동기화, 볼륨 조

절을 할 수 있습니다.
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정보 푸시

휴대 전화 앱이 블루투스에 연결되면

시계가 제 시간에 진동하여 수신 전

화, 문자 메시지, Twittre, Facebook,

Whatsapp, Skype 및 기타 정보를 알

려줍니다.

음악

시계가 APP 에 연결되면 모바일 뮤직

플레이어의 일시 중지 및 시작, 볼륨

조정 및 노래 전환을 제어할 수 있습

니다.

스포츠 데이터

하루에 기록된 걸음 수, 거리, 칼로리

를 표시하고 APP 에서 목표 걸음 수,

거리, 칼로리, 심박수를 설정할 수 있

습니다.

혈압
혈압 측정 인터페이스에 들어가면 녹

색 표시등이 30~60 초 동안 측정을

시작하고 측정이 완료되면 진동 알림

이 표시됩니다.

메뉴

목록 메뉴,2 가지 다양한 UI 스타

일 세트, 마음대로 전환할 수 있습

니다.

날씨

시계가 APP 에 연결되면 날씨 인터

페이스에 실시간 날씨 온도와 날씨

유형이 표시됩니다.

스포츠

걷기, 달리기, 사이클링, 하이킹, 스

피닝, 줄넘기, 로잉머신, 일립티컬머

신, 요가, 농구, 배구, 배드민턴, 에

어로빅, 카약, 롤러스케이팅, 테니

스, 축구, 골프, 탁구, 댄스, 암벽등

반 등

심박수

심박수 측정 인터페이스에 들어가

면 녹색 표시등이 측정을 시작하고

약 40 초 후에 측정이 완료되면 진

동 알림이 표시됩니다.
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일반적인 문제

시계가 켜지지 않음

전원 버튼을 3 초 이상 길게 누르지 않으면 배터리 잔량이 부족할 수 있으니 제때 충전해 주세요.

블루투스가 연결되지 않았거나 연결할 수 없습니다

1) 시계를 다시 시작하고 다시 연결하십시오.

2) 휴대폰의 블루투스를 다시 시작하고 다시 연결을 시도하십시오.

3) 휴대폰을 다른 블루투스 기기와 동시에 연결하지 마세요.

심박수/혈압/혈중 산소의 부정확한 측정

1) 일반적으로 측정 중 시계의 센서와 인체의 접촉 불량에 의해 발생합니다.

2) 측정 시 센서가 손목에 완전히 닿아 있는지 확인하십시오.

3) 피부가 검고 팔에 털이 많은 분들은 앱[디바이스]>[향상된 측정]에서 강화된 측정을 켜주세요.

수면 데이터가 충분히 정확하지 않습니다

1) 수면 모니터링은 사람의 자연스러운 잠들기 및 기상 시간 상태를 시뮬레이션하는 것으로, 정상적으로 착용해야 합니다.

2) 너무 늦게 잠들거나 잠이 들 때 착용하면 오류가 발생할 수 있습니다.

3) 낮에는 수면 데이터를 모니터링하지 않으며, 기본 수면 모니터링은 오후 9 시 30 분부터 다음 날 낮 12 시까지입니다.

더 자주 묻는 질문은 앱 [마이] > [FAQ]를 확인해주세요

수면 모니터링

오늘의 수면 모니터링 상태를 표

시하고 APP 에 연결할 때 데이터

를 동기적으로 저장합니다.

혈액 산소

혈액 산소 측정 인터페이스에 들어

가면 30~60 초 이내에 측정이 완

료되면 진동 알림이 표시됩니다.

측정은 PPG 기술을 기반으로 합니

다.
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โปรดตรวจสอบว่าคุณมีรายการตอ่ไปน้ีหรือไม่::

สมาร์ทวอทช์ ทีช่าร์จไรส้าย คู่มือการใช้งาน

คําแนะนํา

ต ัง้คา่นาฬกิา

ATTACK PRO ใชใ้น Android 4.4 และ iOS 8.2ขึน้ไป คุณสามารถดาวน์โหลดและตดิต ัง้ Da Fit กอ่นผา่นรหสั QR ตอ่ไปน้ี

Android: คน้หา Da Fit ในตลาดแอพ "Google Store"
เพือ่ดาวน์โหลด

IOS end: คน้หา Da Fit ใน App Store เพือ่ดาวน์โหลด.

ปุ่มขวาบน：กดคา้งเพือ่ปิดและเปิด กดส ัน้ๆ เพือ่ปิดหน้าจอ

ปุ่มขวาล่าง：ปุ่มย้อนกลบั เมนูรอง

ปุ่มซ้ายบน：อนิเทอร์เฟซอตัราการเตน้ของหวัใจ

ปุ่มซ้ายล่าง：อนิเตอร์เฟซฟงัก์ช ั่นกีฬา
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วธีิชาร์จนาฬกิาและปญัหา：

1）โปรดชาร์จนาฬกิา 1-2 ช ั่วโมงกอ่นใชผ้ลติภณัฑ์น้ี

2）หากการเชือ่มตอ่ระหวา่งสายชาร์จและอุปกรณ์ชาร์จไมเ่สถียร โปรดเชือ่มตอ่สายเคเบิลขอ้มูลและอุปกรณ์ชาร์จอีกคร ัง้

3）หากคุณไมส่ามารถเปิดอุปกรณ์หรือชาร์จได้ โปรดใชเ้ครือ่งชาร์จ 5V/2A หรือสูงกวา่เพือ่ชาร์จอุปกรณ์นานกวา่ 20 นาทีเพือ่เปิดใชง้านแบตเตอรี่

แนะนําการใช้งาน

1) ปดัหน้าจอไปทางซ้าย：ผูช้ว่ยเสียง บนัทกึการโทร ขอ้มูลวนัน้ี ตรวจสุขภาพ สภาพอากาศ การควบคุมกลอ้ง เพลง การฝึกหายใจ.

2) ปดัหน้าจอไปทางขวา：เมนูรอง.

3）หน้าจอเลื่อนลง：โทรศพัท,์ เกีย่วกบัโทรศพัท์เครือ่งน้ี, มุมมองเมนู, เปิดระบบส ั่น, ความสวา่ง, การต ัง้คา่

4）ปดัขึน้หน้าจอ：แสดงขอ้มูล

ข ัน้ตอนการดาํเนินการเชื่อมตอ่บลูทูธ

1. ดาวน์โหลดและเปิดแอป Da Fit คน้หาอุปกรณ์บลูทูธ "ATTACK PRO"

2. เชือ่มตอ่เพือ่โทรบลูทูธ: เปิดตวัเลือกบลูทูธในการต ัง้คา่โทรศพัท์ คน้หาอุปกรณ์ "ATTACK PRO" หลงัจากเชือ่มตอ่ คุณสามารถใชก้ารโทรผา่นบ

ลูทูธ โทรศพัท์มือถือเพือ่เลน่เพลงและฟงัก์ชนัการสง่สญัญาณเสียงอืน่ๆ.

แนะนําฟงัก์ชนั

โหมดหมุน
กดคา้งไวส้ามวนิาทีบนอนิ
เทอร์เฟซหน้าปดัเพือ่สลบัแป้น
หมนุตา่งๆ

ฟงัก์ชั่นการโทร
คุณสามารถโทรออกบนนาฬกิา
โทรแบบแฮนด์ฟรี วางสาย ดูบนัทกึการ
โทร ซงิโครไนซ์รายชือ่ และปรบัระดบั
เสยีง

38



ข้อมูลผลกัดนั
หลงัจากท่ีแอปโทรศพัท์มือถือเชือ่มตอ่
กบับลูทูธแลว้ นาฬกิาจะส ั่นทนัเวลา
เพือ่เตือนคุณเมือ่มีสายเรียกเขา้ ขอ้
ความ Twittre Facebook
Whatsapp Skype และขอ้มูลอืน่ๆ

ดนตรี
หลงัจากท่ีนาฬกิาเชือ่มตอ่กบั APP
แลว้ จะสามารถควบคุมการหยุดชั่ว
คราวและเริม่ ปรบัระดบัเสยีง และการ
สลบัเพลงของเครือ่งเลน่เพลงบนมือถือ
ได้

ข้อมูลกีฬา
แสดงจาํนวนกา้ว ระยะทาง และแค
ลอรีที่บ่นัทกึในวนันัน้ และคุณสามารถ
กาํหนดจาํนวนกา้ว ระยะทาง แคลอรี่
และอตัราการเตน้ของหวัใจในแอปได้

ความดนัโลหติ
เมือ่เขา้สูอ่นิเทอร์เฟซการวดัความดนั
โลหติ ไฟสเีขียวจะเริม่วดัเป็นเวลา 30
~ 60 วนิาที และจะมีการเตอืนการส ั่น
สะเทือนเมือ่การวดัเสร็จสิน้

โหมดหมุน
เมนูรายการ สไตล์ UI ทีแ่ตกตา่งกนั
2 ชุด สลบัไดต้ามตอ้งการ

สภาพอากาศ
หลงัจากท่ีนาฬกิาเชือ่มตอ่กบัแอ
พแลว้ อนิเทอร์เฟซสภาพอากาศจะ
แสดงอุณหภูมสิภาพอากาศแบบ
เรียลไทม์และประเภทสภาพอากาศ

กีฬา
เดนิ วิง่ ปั่นจกัรยาน เดนิป่า ปั่น
กระโดดเชือก เครือ่งพาย เครือ่ง
เดนิวงรี โยคะ บาสเกตบอล
วอลเลย์บอล แบดมนิตนั แอโรบกิ
พายเรือคายคั โรลเลอร์สเก็ต
เทนนิส ฟุตบอล กอล์ฟ ปิงปอง เตน้
ราํ ปีนเขา ฯลฯ

อตัราการเตน้ของหวัใจ
เมือ่เขา้สูอ่นิเทอร์เฟซการวดัอตัรา
การเตน้ของหวัใจ ไฟสเีขียวจะเริม่
วดั และจะมีการเตอืนการส ั่น
สะเทือนเมือ่การวดัเสร็จสิน้ภายใน
40 วนิาที
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ปญัหาทั่วไป

เปิดนาฬกิาไม่ได้

โปรดกดปุ่มเปิด/ปิดคา้งไวน้านกวา่ 3 วนิาที มฉิะนัน้พลงังานแบตเตอรีอ่าจตํ่าเกนิไป โปรดชาร์จให้ทนัเวลา

บลูทูธไม่ไดเ้ช่ือมตอ่หรือไม่สามารถเชือ่มต่อได้

1) โปรดลองรีสตาร์ทนาฬกิาและเชือ่มตอ่ใหม่

2) โปรดลองรีสตาร์ทบลูทูธของโทรศพัท์แลว้เชือ่มตอ่อกีคร ัง้

3) อยา่เชือ่มตอ่โทรศพัท์มือถือกบัอปุกรณ์บลูทูธอืน่พรอ้มกนั

การวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ/ความดนัโลหติ/ออกซเิจนในเลือดไม่ถูกต้อง

1) โดยท ั่วไป เกดิจากการสมัผสัทีไ่มดี่ระหวา่งเซ็นเซอร์ของนาฬกิากบัรา่งกายมนุษย์ในระหวา่งการวดั

2) โปรดตรวจสอบให้แน่ใจวา่เซ็นเซอร์สมัผสักบัขอ้มือของคุณอย่างเต็มทีใ่นระหวา่งการวดั

3) สาํหรบัผูท่ี้มผีวิคลํา้และมีขนทีแ่ขนมากขึน้ โปรดเปิดการวดัทีป่รบัปรุงแลว้ในแอป[อปุกรณ์]> [การวดัทีป่รบัปรุง]

ข้อมูลการนอนหลบัไม่ถูกต้องเพียงพอ

1) การตรวจสอบการนอนหลบัคือการจาํลองสภาวะการนอนหลบัและตืน่ตามธรรมชาตขิองบคุคล และจาํเป็นตอ้งสวมใสต่ามปกติ

2) สวมใสเ่มือ่คุณหลบัสายเกนิไปหรือเมือ่คุณหลบัไป ขอ้ผดิพลาดอาจเกิดขึน้

3) ขอ้มลูการนอนหลบัจะไมไ่ดร้บัการตรวจสอบในระหวา่งวนั และการตรวจสอบการนอนหลบัเริม่ตน้คอืต ัง้แต่ 21:30 น. ถงึ 12:00

น. ของวนัถดัไป

สาํหรบัคาํถามทีพ่บบอ่ย โปรดตรวจสอบ แอป [ของฉนั]> [คําถามทีพ่บบ่อย]

การตรวจสอบการนอนหลบั
แสดงสถานะการตรวจสอบการ
นอนหลบัของวนั และบนัทกึขอ้มูล
พรอ้มกนัเมือ่เชือ่มตอ่กบั APP

ออกซเิจนในเลือด
เมือ่เขา้สูอ่นิเทอร์เฟซการวดัคา่
ออกซเิจนในเลือด จะมีการเตือน
การส ั่นสะเทือนเมือ่การวดัเสร็จสิน้
ภายใน 30 ~ 60 วนิาที การวดัจะ
ขึน้อยูก่บัเทคโนโลยี PPG
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