Smart Bracelet
User Guide

For your convenience, please read the instructions
carefully and follow the steps in the instructions.







Bracelet quick description

Parts introduction

sensor

Charging contacts

Touch screen
Long press the side button to turn on the bracelet.

Charging method and activation

Before using the bracelet for the first time,
you need to charge it to activate it, use the
magnetic charging cable to attach it to the
charging contacts on the back of the
bracelet, and the other end of the
charging cable can be connected to

a USB charging head or a computer

USB port.

Install the bracelet APP

Scan the QR code below or enter
the major application markets to
download and install

"HBand" .

Equipment requirements: iOS 10. 0 and above; Android
5.0 and above, supporting Bluetooth
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Connecting the bracelet
The bracelet has dual Bluetooth function, the connection
method is as follows.

1.0pen APP and click "My Devices" to find the bracelet
you need to connect, click to connect, the pairing box will
pop up on APP side, select pairing;

2.1f the audio bluetooth is disconnected, APP side in "My
Device", find "Bluetooth Call" and then turn on the device
communication bluetooth, at the same time in the
shortcut interface of the bracelet to enter the call
settings, click on the bottom of the "not connected”, and
match with the phone. At the same time, enter the call
settings in the shortcut interface of the bracelet, click
"Unconnected” at the bottom, and match with the cell
phone, the cell phone will pop up a prompt box, select
"Pairing" to use the watch call function.

When using the call function, you need to make sure the
connection status of the watch and the phone is stable.

function page
Talking
Call function menu contains: dialing, contact,
communication log (call function must be in connected
state to use).




Step count/distance/calories
Check the number of steps walked, the
distancewalked and the consumption at any
time duringthe dayCalories can be
synchronized to the APP to view exercise data.

Sleep

You have a deep sleep/light sleep/sleep
time all night, calculate your sleep quality,
sleep data can be synchronized to the APP.
Note: Sleep data is not available until you fall
asleep wearing the bracelet.

Heart rate

Switch to the heart rate interface, you can enter
the real-time heart rate monitoring, the data can
be synchronized to the APP, connected to the
APP, there is an automatic detection function.

Blood pressure
First connect to the mobile phone APP to perform blood
pressure calibration. After the calibration is i
successful, switch to the blood pressure test
interface of the bracelet to enter the blood
pressure test. The monitoring data can be
updated to the APP simultaneously, and there
is atestreport

Note: The test results are for reference only and
cannot be used as medical data.

Blood oxygen

The bracelet switches to the blood oxygen test
interface to enter the blood oxygen monitoring, and
the data can be synchronized and updated to the APP.




Sport

Click the watch sports interface to enter sports mode, there are
many sports to choose from. Click the motion icon to enter the
corresponding motion detection. Swipe up and down to switch
motions, enter the motion start calculation, and press the up
button or down button to exit the current motion monitoring.

The weather

The weather page will display the current weather and air
quality information. The weather information

canonly be obtained after connecting to the

client. If the connection is disconnected for

along time, the weather information will not be
updated.

Note: There is no weather interface before the bracelet is
connected to the APP, there is weather interface after the
APP is connected, and the cell phone needs to open the
location.

Basic parameters

Connection mode: Bluetooth connection
Input: 5V,500mA MAX
Device requirements: Android 5.00r iOS 10.0 and above

1. Prohibit the use of an adapter with charging voltage
greater than 5V, charging current greater than 2A, and
charging time of 2-3 hours.

2. Prohibit charging in the presence of water damage.
3. Do not disassemble the case of this product without
permission, the product will be damaged and lose
warranty eligibility.




Special note

1. This productis not a medical device, the measurement
results are for reference only, not for any medical
purposes and basis. Please follow your doctor's
instructions and do not rely on the test results for
self-diagnosis and treatment.

2.This manual is based on existing information, in the
spirit of continuous improvement, the principle of
continuous development, the company reserves the
right to change product specifications and functions,
and any product described in this manual to modify and
improve.




Pass gut auf die armringe auf

Einfiihrung in die Details

Sensor

Ladekontakte

ssensitiver Bildschirm
Es lasst sich nur mit einem Langen seitenknopf 6ffnen.

Lademethode und Aktivierung

Bevor Sie das Armband zum ersten Mal verwenden, muss es
aufgeladen und aktiviert werden. Verwenden

Sie das magnetische Ladekabel, um es an den
Ladekontakten auf der Riickseite des Armbands

zu befestigen, und das andere Ende des Kabels

kann an einen USB-Ladekopf oder einen

USB-Anschluss eines Computers

angeschlossen werden.

Installation des Armbands APP

Scannen Sie den untenstehenden
QR-Code oder betreten Sie die
wichtigsten App-Maérkte, um

H Band herunterzuladen

und zu installieren.

Hardwareanforderungen:iOS 10.0 und hoher; Andrond 5.0
und hoher, mit Bluetooth 4.0-Unterstiitzung.
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Verbinden des Armbands
Das Armband hat eine duale Bluetooth-Funktion, die
Verbindungsmethode ist wie folgt.

1. 6ffnen Sie die APP und klicken Sie auf "Meine Gerate",
um das Armband zu finden, das verbunden werden muss,
klicken Sie auf "Verbinden", das Kopplungsfeld erscheint
auf der APP-Seite, wahlen Sie die Kopplung;

(2) Wenn die Audio-Bluetooth getrennt ist, APP-Terminal
in "Mein Gerat", finden Sie "Bluetooth Call" und 6ffnen Sie
dann das Gerat Kommunikation Bluetooth, zur gleichen
Zeitin der Shortcut-Schnittstelle des Armbands, um die
Anruf-Einstellungen, klicken Sie auf der Unterseite des
"nicht verbunden”, und mit dem Mobiltelefon entsprechen.
Geben Sie gleichzeitig die Anrufeinstellungenin der
Shortcut-Schnittstelle des Armbands ein, klicken Sie
unten auf "Nicht verbunden” und stimmen Sie mit dem
Mobiltelefon tGberein, das Mobiltelefon wird ein
Eingabeaufforderungsfeld 6ffnen, wahlen Sie "Pairing”,
um die Uhrenanruffunktion zu verwenden.

Sobald die Uhr mit dem Telefon verbunden ist, kénnen
Sie mit der Uhr wahlen und das Telefon steuern, um
Anrufe zu tatigen; Sie konnen auch Anrufe vom Telefon
auf der Uhr annehmen.

Sie kénnen auch die Anrufliste der Uhr einsehen.

Wenn Sie die Anruffunktion verwenden, miissen Sie
sicherstellen, dass die Verbindung zwischen der Uhr
und dem Telefon stabil ist.
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Hauptfunktionsseite

Anrufe

Das Menii der Anruffunktion enthalt: Wahlen, Kontakte,
Kommunikationsprotokolle (die Anruffunktion muss (die
Anruffunktion kann nur verwendet werden, wenn eine
Verbindung besteht).

Schritte / Distanz / Kalorien
Uberpriifen Sie Ihre Schritte, die zuriickgelegte
Distanz und den Verbrauch jederzeit wéhrend
des Tages.Kalorien kénnen mit dem
Trainingsdaten-Viewer synchronisiert werden.

Schlafen

Sie haben die ganze Nacht Tiefschlaf / leichten

Schlaf / Schlafzeit, berechnen die

Schlafqualitat, Schlafdaten kénnen mit der

APP synchronisiert werden.

Hinweis: Die Schlafdaten sind erst verfiigbar, wenn Sie mit
dem Armband einschlafen.

Pulsschlag

Wechseln Sie zur
Herzfrequenz-Testschnittstelle,um den
Echtzeit-Herzfrequenz-Erkennungsmod

us aufzurufen und Daten zu liberwachen.Es
kann synchron in der App aktualisiert werden
und es gibt einen Testbericht.




arterieller Druck

Verbinden Sie sich zuerst mit der Mobiltelefon-APP, um die
Blutdruckkalibrierung durchzufiihren. Wechseln Sie

nach erfolgreicher Kalibrierung zur
Blutdrucktest-Schnittstelle des Armbands, um

den Blutdrucktest einzugeben. Die

Uberwachungsdaten kénnen gleichzeitig in der

APP aktualisiert werden, und es gibt ein Testbericht
Hinweis: Die Testergebnisse dienen nur als Referenz und
kénnen nicht als medizinische Daten verwendet werden.

Blutsauerstoff
Das Armband schaltet auf die Schnittstelle fir den
Blutsauerstofftest um, um die
Blutsauerstoffiiberwachung zu starten, und die
Daten konnen synchron auf der APP aktualisiert
werden.

Sport

Klicken Sie auf die Sportuhr-Oberflache, umin den Sportmodus
zu wechseln. Es stehen viele Sportarten zur Auswahl. Klicken Sie
auf das Bewegungssymbol, um die entsprechende
Bewegungserkennung aufzurufen. Wischen Sie nach oben und
unten, um Bewegungen zu wechseln, geben Sie die
Bewegungsstartberechnung ein und dricken Sie die

Aufwarts- oder Abwaértstaste, um die aktuelle
Bewegungsiberwachung zu beenden.

Grundlegende Parameter

Verbindungsmethode: Bluetooth-Verbindung
Eingang: 5V,500mA MAX
Gerateanforderungen: Android 5.00der iOS 10.0 und héher
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1. esist verboten, einen Adapter mit einer Ladespannung
von mehr als 5V und einem Ladestrom von mehr als 2A
und einer Ladezeit von 2-3 Stunden zu verwenden.
2.Esist verboten, bei Wasserschaden zu laden.

3. entfernen Sie das Gehé&use dieses Produkts nicht ohne
Erlaubnis, da das Produkt sonst beschadigt wird und die
Garantie verloren geht.

Besondere Hinweise

1. dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat, die
Messergebnisse dienen nur als Referenz und sind nicht
fir medizinische Zwecke oder als Grundlage gedacht.
Bitte befolgen Sie die Anweisungen Ihres Arztes und
verlassen Sie sich nicht auf die Testergebnisse zur
Selbstdiagnose oder Behandlung.

2.Das Unternehmen behalt sich das Recht vor,
Produktspezifikationen und -funktionen zu @ndern und
jedesin diesem Handbuch beschriebene Produkt zu
modifizieren und zu verbessern.




KonbLio Ha pyke, 6bicTpo

BeeaeHue B getanm

AaTunk

3apAjHble
KOHTaKThbI

CEHCOPHbIN 3KpaH

[nnHHble 60KOBbIE KHOMKMW, M KObLLO BKAOUAETCA.

Cnoco6 3apsAfaKu U aKTUBaLUA

Mepea nepebiM Ucnonb3oBaHrem bpacieTa ero
HeoBXOANMO 3apAAUTL U aKTUBMPOBATb.

C nomoLbio MarHMTHOTO 3apsAAHOro kabens ero
HY>XHO NMPpUCOeAVUHUTbL K 3apAAHbIM KOHTaKTam
Ha 3ajHeln cTopoHe BpacneTa, a 4pyron KoHel,
Kabens MOXHO NOAKIOUYNTL K 3apAAHON
USB-ronoske nan USB-nopty

KOMMbtoTepa.

YcraHoBKa 6pacnera APP

OTckaHMpyiTe NPUBEAEHHbIN HUXeE E
QR-KOA VAV BONAUTE Ha OCHOBHbIE
PbIHKU MPUAOXEHU, YTOBbI

3arpysnTb ¥ yCTaHOBUTL

H Band.

TpeboBaHusa k o6opysoBaHuto: i0OS 10. 0 v BbIwwe; Andr0|d
5.0 n BbiWwe, c noaaep>xkoin Bluetooth 4.0.
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MopkntoueHne 6pacnera

Bpacnet umeet aBoitHyto dpyHkuumio Bluetooth, cnoco6
NOAKNOUEHUA CAeAYOLWNIA.

1. otkpowTe APP 1 HaxxmuTte "My Devices", utobbl HanTn
6pacsieT, KOTOPbIN HEOBXOAUMO MOAKAOUUTL, HAXKMUTE
ANA NOAKNOUYEHNSA, Ha SKPaHe NOABUTCA OKHO
conpsxeHus, BbibepuTte conpsaxeHue;

2. ecnn ayauno bluetooth otkntoueH, APP TepmuHan B

"My Device", HanTn "Bluetooth Call", a 3aTem oTkpbITb
yctpoiictso cBasu bluetooth, B To xxe Bpems B Apabik
nHTepdeitc bpacneta, UTobbl BONTW B HACTPONKM BbI3OBA,
HaXXMMUTe Ha HUXXHEW YacTu "He NoAKAYEH", N
COOTBETCTBOBATb C MO6UbHbIM TeniepoHOM. B TO Xe
Bpems B uHTepdeiice GbicTporo goctyna 6pacneta
BBE/ANTE HAaCTPOMKM BbI30BA, HAXXMUTe BHU3Y KHOMKY "He
NOAKNOUYEHO" 1 COBMECTUTE C MOBUNBHBIM TenepoHOM
Ha 3KpaHe Mob6uabHOro TeNlepoHa NOABUTCA OKHO 3anpoca,
BbiGepute "ConpsaxeHune", 4Tobbl NCNONb30BaTb GYHKLUIO
BbI30Ba 4aCOB.

Mpun ncnonb3oBaHUK GyHKL N BbI3OBa HEOBXOANMO
y6eAnTbCcs, UTO coegHeHne MexX Ay Yacamu u TeneGpoHoM
cTabunbHO.

TpaHu1La r1aBHON GYHKLUN

3BOHKM

MeHto GyHKL MM BbI30Ba COAEPXNT: HAbop HoMepa,
KOHTaKTbl, XXypHa/ BbI30BOB (417 MCNONb30BaHNA
GYHKLMM BbI30BA OHa AO/IXKHA BbITb NOAKAIOUEHa).
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KonunuecrtBo waros/paccroaHue/kanopum
MpoBepbTe KONMUYECTBO NPONAEHHbIX WIAroB, =
nponAeHHoOe paccTosaHne N noTpebaeHune B

noboe Bpemsa B TeueHune aHA. Kanopum MoxHoO
CUHXPOHN3MPOBATb C MPUJIOXKEHUEM ANA

NpPOCMOTpPa AaHHbIX yNpaXHeHUN.

Cnatb

Y Bac eCTb rny60KWiA COH / NE€rKUI COH / Bpems

CHa BCHO HOUb, paccqmame Ka4yecTBO CHa,

AaHHble O CHE MOXHO CMHXPOHU3MpOBaTb
cnpunnoxeHnem.

I'IpmrvleuaHme: ,ﬂ,aHHbIe O CHe He AOCTYyNHbl A0 Tex nop,
NoKa Bbl He 3aCHeTe, HajeB 6pacneT.

YacroTa cepauebueHus

Mepekntountech Ha MHTepdeic cepgeyHoro
pUTMa, Bbl MOXETe BOWTU B MOHUTOPWHT
CepAeyYHOro puTma B peaibHOM BPeMeHMU,

ZlaHHble MOTYT 6bITb CUHXPOHU3NPOBaHbI C
NPUNOXEHNEM, NOAKIHOYEHHbBIM K MPUNOXEHWIO,
ecTb GYHKLMA aBTOMATNYECKOro o6HapyxXeHus.
apTtepuasbHoOe AaBJieHUe

CHayYana NoAKAOUYUTECH K MPUNOXKEHUIO, YTOBbI
oTkanubposaTb apTepuansHoe gasneHunelocne
yCnewHomn KannbpoBKn NepekatoumnTeCh Ha ,
Mepekntountecb Ha NHTEpPdENC N3MepeHns
apTepunanbHOro AasneHuna, 4TO6bI BBECTKM
apTepuasbHOe AaBieHNe B PeasibHOM BpeMeHu.

test, AaHHbIe MOHUTOPUHIa MOTYT 6bITb O6HOB/EHbI B
MPUNTOXKEHNUN CUHXPOHHO, N €CTb OTYET O TeCTUPOBaAHNN.
MprvmeyaHune: pesynbTaThl TeCTa NPUBEAEHbBI TONLKO ANA
CNpaBKU N HE MOTYT UCMNONb30BaTbCA B Ka4yecTBe
MeAULMUHCKUX aHHbIX.
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Kucnopogp kposu

BpacneT nepekntoyaertca Ha MHTepdeiic TecTUpoBaHua
KMCcnopoaa KpoBU, UTO6bI BOMTU B pexmnm
MOHUTOPWHTa KNCaopoaa KpoBu, N AaHHble MOTYT
CUHXPOHHO 06HOBAATLCSA Ha APP.

Moropa

Ha ctpaHuue noroabl 6yaet otobpaxaTbca Tekyllas noroqa n
BO3ayx.kayecTseHHas nHpopmaumnalHpopmayna o

noroje MoXeT 6biTh TONbKO MoyyaeTcs nocne
noAKAoYeHNs K K1neHTy.Ecnm coeguHenne byaet
OTK/IIOUEHO Ha foaroe BpemMs, UHGopmaLmsa o noroge

6yaeT He OGHOBAATLCA.

Mpumeuanue: lo nogkntouenns 6pacneta k APP norop,HblM
MHTepdenc oTcyTCTBYeT, nocae noakatoueHuns APP norogHbin
NHTepdenc noasaseTca, NPy 3TOM Ha MOB6UNBHOM TenepoHe
HEOo6XOANMO OTKPbITb MO3ULMOHUPOBAHME.

CNOPTUBHDbIN

HaXMuTe Ha CNOPTUBHbIN NHTEPENC YAacOB, YTOGLI BOWTU B
CMOPTUBHbBIN PEXWM, €CTb MHOTO BUAOB CMOPTa Ha Bbi6Op.
LLlenkHUTe 3HaYOK ABMXXEHMNSA, UTOObI BBECTM COOTBETCTBYIOLLEE
O6Hapy)KeHlAe ABUXEHUA. I'Iposep,me nanbLuem BBepPX U BHU3,
4YTO6bI MePeKNOYNTL ABUXKEHNS, BBEANTE pacyeT Havyana
ABVXKEHWSA N HAaXKMUTE KHOMKY BBEPX UM BHU3, UTOGbI BBIATY 13
TeKyLWero MOHUTOPUHra ABUXeEHUA.

OCHOBHble NapameTpbl

Cnocob noakntoueHus: Bluetooth-coegnHenne
Bxoga: 5B, 500 mMA MAX
TpeboBaHus k ycTpoitctey: Android 5.0unmn iOS 10.0 v Bbiwe
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BHnmaHue

1.3anpeuwaeTcs NCNoAb30BaTh afanTep C HanpsXeHVeMm
3apaakv 6onee 5 B uTokoM 3apaaku 6onee 2 A, a Takxe
BpemeHeM 3apaaku 2-3 yaca.

2.3anpeuwaeTca 3apaxartb NPV HaAUUNN NOBPEXAEHN

OT BOAbI.

3. He CHUMaWTe Kopnyc AaHHOTO n3aenuns 6e3 paspelieHns,
n3genve yaet NoBpeXAEHO, v rapaHTus ByaeT yTpaveHa.

Ocob6ble npumeyaHua

1. faHHBIV NPOAYKT He ABNAETCA MEAULMHCKUM Npubopom,
pe3ynbTaTbl U3MePEHWI NPVBEAEHbI TONBKO AN CNPaBKM
1 He NpeAHa3HauYeHbl ANA MEAULMHCKOTO NCMOb30BaHNA
Unn ocHoBbl. MoxanyicTa, credyiTe ykasaHuaM Bpaya
He nonaraTech Ha pe3y/ibTaTbl aHa/NM30B ANA
CaMOAMNarHoCTUKN UAN NeYEeHUA.

2.[laHHOe pyKOBOACTBO OCHOBAHO Ha TeKyLeit
MHOOPMALUM 1 MOANEXUT MOCTOAHHOMY
COBEpPLIEHCTBOBaHUIO 1 pa3BuTUio. KomnaHus octaBaset
3a Co060W NPaBO U3MEHATb TEXHUYECKME XapaKTEPUCTUKN
N GYHKLMM N3aenni, a Takxke Mognduumposatb u
ynyulwaTb Nto6ble N34enns, onncaHHble B JaHHOM
pykoBoacTBe.

[15) pyccx
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Descripcion rapida de la banda

Introduccion a los detalles

sensor

contactos de
carga

pantalla tactil

Presione el boton lateral y la pulsera se encendera.

Meétodo de carga y activacion

Antes de usar la pulsera por primera vez,
debe cargary activar, usar el cable de carga

magnético equipado para adsorber al
contacto de carga en la parte posterior de la
pulseray conectar el otro extremo del

cable de carga al cabezal de carga

USB o alainterfaz USB dela

computadora.

Instalacion de la APP de la pulsera

Escanee el codigo QR a continuacién
oingrese a los principales mercados
de aplicaciones para descargar e
instalar H Band.

Hardwareanforderungen:iOS 10.0 und héher; Andr0|d 5.0
und hoher, mit Bluetooth 4.0-Unterstitzung.
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Conexion de la pulsera
La pulsera tiene doble funcion Bluetooth, el método de
conexion es el siguiente.

1.Abrala APPy haga clic en "Mis Dispositivos" para
encontrar la pulsera que necesita conectar, haga clic
para conectar, el cuadro de emparejamiento aparecera
enellado dela APP, seleccione el emparejamiento;

2.Si el bluetooth de audio esta desconectado, terminal
de APP en "My Device", encontrar "Bluetooth Call"y,

a continuacion, abra el bluetooth de comunicacién del
dispositivo, al mismo tiempo en la interfaz de acceso
directo de la pulsera para entrar en la configuracion de
llamadas, haga clic en la parte inferior de la "no
conectado" y que coincida con el teléfono movil. Al
mismo tiempo, entrar en la configuracién de [lamada en
lainterfaz de acceso directo de la pulsera, haga clicen
"No conectado” a continuacion para que coincida con el
teléfono movil, el teléfono moévil se abrird un cuadro de
mensaje, seleccione "Emparejamiento” para utilizar la
funcién de llamada reloj.

Pagina funcional principal

Llamadas
El menu de la funcidon de llamada contiene: Marcacion,

Contactos, Historial de llamadas (la funcién de llamada debe
estar conectada para poder utilizarse).
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Pasos / Distancia / Calorias
Consulta tus pasos, distancia recorriday
consumo en cualquier momento del dia. Las
calorias se pueden sincronizar con el visor de
datos de entrenamiento.

Dormir

Tiene suefio profundo / suefio ligero / tiempo

de suefio toda la noche, calcula la calidad del

suefo, los datos del suefio se pueden

sincronizar con la APLICACION.

Nota: Los datos de suefio no estan disponibles hasta que
te quedas dormido llevando la pulsera.

La frecuencia del pulso

Cambie alainterfaz de frecuencia cardiaca,
puede ingresar al monitoreo de frecuencia

cardiaca en tiempo real, los datos se pueden
sincronizar con la APLICACION, conectados
ala APLICACION, hay una funcién de deteccién
automatica..

presion arterial

Primero, conéctese a la APLICACION para calibrar la
presion arterial.Después de una calibracion s
exitosa, cambiea , Cambie a la interfaz de

medicion de la presién arterial paraingresar la

presion arterial en tiempo real.Prueba, los datos

de monitoreo se pueden actualizar

sincronicamente en la APLICACION y hay un informe de
prueba

Nota: Los resultados de la prueba son solo de referenciay
no se pueden utilizar como datos médicos.
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Oxigeno en sangre

Le bracelet passe a l'interface de test d'oxygéne
sanguin pour entrer dans la surveillance de
I'oxygene sanguin, et les données peuvent étre
mises a jour de maniére synchronisée sur |I'APP.

Tiempo

Lainformacion actual sobre el climay la calidad del alre se
muestra en la pagina del clima.La informacion :
meteoroldgica solo se puede obtener después

de conectarse con el cliente.Si la conexion se

pierde durante mucho tiempo, lainformacion

meteorolégica no se actualizara. 5
Nota: No hay interfaz meteoroldgica antes de conectar la
pulseraala APP, hay interfaz meteoroldgica después de
conectar la APP, y el teléfono mévil necesita abrir el
posicionamiento.

Deportes

Haga clicenlainterfaz de ver deportes paraingresar al
modo de deportes, hay muchos deportes para elegir.
Haga clic en el icono de movimiento para ingresar la
deteccion de movimiento correspondiente. Deslice el
dedo hacia arriba y hacia abajo para cambiar de
movimiento, ingrese el calculo de inicio de movimiento y
presione el botén hacia arriba o hacia abajo para salir del
monitoreo de movimiento actual.

Parametros basicos

Método de conexion: conexion Bluetooth
Entrada: 5V, 500mA MAX
Requisitos del dispositivo: Android 5.0 0 i0S 10.0 y superior
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Precaucion

1. Esta prohibido utilizar un adaptador con una tensién
de carga superiora 5V y una corriente de carga superior
a2A,yuntiempo de carga de 2-3 horas.

2.Se prohibe cargar en presencia de dafios por agua.

3. No retire la caja de este producto sin permiso, el
producto se dafiard y se perdera la garantia.

Notas especiales

1. Este producto no es un dispositivo médico, los
resultados de las mediciones son sélo de referenciay no
estan destinados a ningln uso o base médica. Siga las
instrucciones de su médico y no confie en los resultados
de las pruebas para el autodiagndstico o el tratamiento.
2.Este manual se basa en informacién actual y esta sujeto
amejorasy desarrollos continuos. La empresa se reserva
el derecho de cambiar las especificaciones y funciones de
los productos y de modificary mejorar cualquiera de los
productos descritos en este manual.




Introduction aux détails

capteur

contacts de
charge

écran tactile ,
Appuyez longtemps sur le bouton latéral, le bracelet s’

allume.

Avantd’ utiliser le bracelet pour la premiére
fois, vous devez charger |’ activation. Utilisez
le cable de charge d’ aspiration magnétique
équipé pour adsorber le contact de charge a
I" arriére du bracelet. L' autre extrémité du
cable de charge peut accéder a la téte

de charge USBoual’ interface USB de

I ordinateur.

Veuillez scanner le code QR ci-dessous [] 2
ou accéder aux principaux marchés
d'applications pour télécharger et

installer H Band.

- "l-
Configuration matérielle requise : i0S 10.0 et versions
ultérieures ; Android 5.0 et versions ultérieures, avec
prise en charge Bluetooth 4.0.




Connexion du bracelet
Le bracelet dispose d'une double fonction Bluetooth, la
méthode de connexion est la suivante.

1.0uvrez I'APP et cliquez sur "Mes appareils” pour trouver le
bracelet que vous devez connecter, cliquez pour connecter, la
boite d'appariement apparaitra sur le c6té de I'APP,
sélectionnez I'appariement;

2) Sil'audio bluetooth est déconnecté, le terminal APP dans
"My Device", trouver "Bluetooth Call" et ensuite ouvrir la
communication bluetooth de I'appareil, en méme temps dans
I'interface de raccourci du bracelet pour entrer dans les
paramétres d'appel, cliquer sur le bas de la "non connecté" et
correspondre avec le téléphone mobile. En méme temps,
entrez dans les parametres d'appel dans I'interface de
raccourci du bracelet, cliquez sur "Non connecté” en bas pour
correspondre avec le téléphone mobile, le téléphone mobile
fera apparaitre une boite d'invite, sélectionnez "Pairing" pour
utiliser la fonction d'appel de la montre.

Lorsque vous utilisez la fonction d'appel, vous devez vous
assurer que la connexion entre la montre et le téléphone est
stable.

Appels

Le menu de la fonction d'appel contient : Numérotation,
Contacts, Historique des appels (la fonction d'appel doit étre
connectée pour étre utilisée).




Pas / Distance / Calories

Vérifiez vos pas, la distance parcourue et la
consommation a tout moment de la journée.
Les calories peuvent étre synchronisées avec
lavisionneuse de données d'entrainement.

Dormir

Avoir un sommeil profond / un sommeil léger /

dormir toute la nuit, calculer la qualité du

sommeil, les données de sommeil peuvent étre
synchronisées avec I'APP.

Remarque : les données relatives au sommeil ne sont

pas disponibles tant que vous ne vous étes pas endormi en
portant le bracelet.

Pulsation

Basculez vers l'interface de fréquence cardiaque,
vous pouvez entrer dans la surveillance de la
fréquence cardiaque en temps réel, les données

peuvent étre synchronisées avec I'APP, connectées
al'APP ily aune fonction de détection automatique.

Oxygéne dans le sang

Le bracelet passe a I'interface de test d'oxygéne
sanguin pour entrer dans la surveillance de
I'oxygene sanguin, et les données peuvent étre
mises a jour de maniére synchronisée sur I'APP.




La météo

Les informations actuelles sur la météo et la qualité de I'air
sont affichées sur la page Météo, Les informations
météo ne peuvent étre obtenues qu'aprés la

connexion avec le client, Sila connexion est

interrompue pendant une longue période,

les informations météo ne seront pas mises

ajour.

Note : Il n'y a pas d'interface météo avant que le bracelet
ne soit connecté a I'APP, il y a une interface météo aprés
avoir connecté I'APP, et le téléphone mobile doit ouvrir le
positionnement.

des sports

Cliquez sur l'interface de sport de la montre pour entrer en
mode sport, vous avez le choix entre de nombreux sports.
Cliquez sur I'icone de mouvement pour entrer la détection
de mouvement correspondante. Balayez vers le haut et vers
le bas pour changer de mouvement, entrez le calcul de
démarrage du mouvement et appuyez sur le bouton haut
ou bas pour quitter la surveillance de mouvement actuelle.

Méthode de connexion : connexion Bluetooth
Entrée: 5V, 500mA MAX
Configuration requise : Android 5.0 ou i0S 10.0 et plus.

1.il estinterdit d'utiliser un adaptateur dont la tension
de charge est supérieure a 5V et le courant de charge
supérieur a 2A, et dont le temps de charge estde 2a 3
heures.




2.il estinterdit de charger en présence d'un dégat des
eaux.

3. ne pas retirer le boitier de ce produit sans autorisation,
le produit sera endommagé et la garantie sera perdue.

1. ce produit n'est pas un dispositif médical, les résultats
des mesures sont donnés a titre indicatif uniquement et

ne sont pas destinés a un usage ou une base médicale.
Veuillez suivre les instructions de votre médecin et ne
vous fiez pas aux résultats des tests pour un
auto-diagnostic ou un traitement.

2.Lasociété se réserve le droit de modifier les
spécifications et les fonctions des produits, ainsi que de
modifier et d'améliorer tout produit décrit dans ce manuel.




Bracciale istruzioni rapide

Introduzione ai dettagli

sensore

contatti di
ricarica

touch screen

Lungo tastilaterali, I’ anello della mano liberala
macchina.

Metodo di ricarica e attivazione

Prima di utilizzare per la prima volta un anello
manuale é necessaria |’ attivazione della carica,
utilizzando una linea di caricamento magnetica
attrezzata, adsorbita dal contatto di caricamento
sul retro del anello della mano, la quale si
collega a una testa di caricamento USB

o ad unainterfaccia USB al computer.

Siprega di eseguire la scansione del codice E
QR diseguito o accedere ai principali mercati

delle applicazioni per scaricare e installare

H Band.

Requisiti hardware: i0S 10.0 e versioni successive;Android 5.0 e
versioni successive, con supporto Bluetooth 4.0.
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Collegamento del braccialetto
1l braccialetto ha una doppia funzione Bluetooth; il metodo di
connessione ¢ il seguente.

1. Aprire I'APP e fare clic su "Il mio dispositivo" per trovare il
braccialetto da collegare. Dopo aver fatto clic su "Connetti",
sul lato APP apparira la casella di accoppiamento, selezionare
|'accoppiamento;

2.Seil Bluetooth audio é scollegato, il terminale APP in "Il mio
dispositivo", trovare "Comunicazione Bluetooth" e attivare la
comunicazione del dispositivo. Se il bluetooth audio &
scollegato, lato APP in "mio dispositivo", trovare
"comunicazione bluetooth" e poi accendere il bluetooth di
comunicazione del dispositivo, allo stesso tempo
nell'interfaccia di scelta rapida del braccialetto per entrare
nelle impostazioni di chiamata. Fare clic su "Non connesso" per
abbinare il dispositivo al telefono cellulare; sul telefono

cellulare apparira una finestra di richiesta. Selezionare "Pairing"
per utilizzare la funzione di chiamata dell'orologio.

Quando si utilizza la funzione di chiamata, & necessario
assicurarsi che la connessione tra I'orologio e il telefono sia
stabile.

Pagina funzionale principale

Chiamate

Il menu della funzione di chiamata contiene: Composizione,
Contatti, Cronologia chiamate (per poter essere utilizzata, la
funzione di chiamata deve essere collegata).

EEEE




Passi / Distanza / Calorie

Controllai tuoi passi, la distanza percorsael
consumi in qualsiasi momento della giornata.
Le calorie possono essere sincronizzate coniil
visualizzatore dei dati di allenamento.
Dormire

Avere sonno profondo / sonno leggero /
dormire tutta la notte, calcolare la qualita

del sonno, i dati del sonno possono essere
sincronizzati con I'APP.

Nota: idati sul sonno non sono disponibili finché
addormenta indossando il braccialetto.
Pulsazioni

Passa all'interfaccia della frequenza cardiaca,
puoi accedere al monitoraggio della frequenza
cardiacain tempo reale, i dati possono essere
sincronizzati con I'APP, collegato all'APP, c'é una
funzione dirilevamento automatico.
pressione sanguigna

Collegarsi prima all'APP del telefono cellulare per
calibrare la pressione sanguigna.Dopo che la
calibrazione é riuscita, passare all'interfaccia del test
della pressione sanguigna del braccialetto per
accedere al test della pressione sanguigna e i dati di
monitoraggio possono essere aggiornati all'APP in

modo sincrono. o
Nota: i risultati dei test sono solo di riferimento e

possono essere utilizzati come dati medici.
Ossigeno nel sangue

Il braccialetto passa all'interfaccia del test
dell'ossigeno nel sangue per accedere al
monitoraggio dell'ossigeno nel sangue e i dati
possono essere aggiornati in modo sincrono sull'APP.
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Tempo metereologico

Le informazioni meteo e sulla qualita dell'aria attuali
vengono visualizzate nella pagina Meteo. Le informazioni
meteo possono essere ottenute solo dopo la connessione
con il cliente. Se la connessione viene interrotta per lungo
tempo, le informazioni meteo non verranno aggiornate.
Nota: non c'e un'interfaccia meteo prima cheiil
braccialetto sia collegato all'APP, c'e

un'interfaccia meteo dopo aver collegato I'APP

eil telefono cellulare deve aprire il

posizionamento.

gli sport

Fai clic sull'interfaccia dello sport dell'orologio per
accedere alla modalita sport, ci sono molti sport tra cui
scegliere. Fare clic sull'icona del movimento per accedere
al rilevamento del movimento corrispondente. Scorri verso

I'alto e verso il basso per cambiare movimento, accedere al
calcolo dell'avvio del movimento e premere il pulsante su
o gil per uscire dal monitoraggio del movimento corrente.

1. Questo prodotto non e un dispositivo medico, i risultati
delle misurazioni sono solo di riferimento e non sono
destinati ad alcun uso o base medica. Seguire le istruzioni
del medico e non affidarsi ai risultati dei test per
I'autodiagnosi o il trattamento.

2.1l presente manuale si basa su informazioni aggiornate
ed é soggetto a continui miglioramenti e sviluppi.
L'azienda siriserva il diritto di cambiare le specifiche e le
funzioni dei prodotti e di modificare e migliorare qualsiasi
prodotto descritto nel presente manuale.
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