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0.96英寸

Bluetooth4.0

IP67防水等级

聚合物电池

90mAh

1.5-2小时

255ｍｍ*20ｍｍ*2.2ｍｍ

夹式充电

智能手环+充电夹+说明书

屏幕尺寸

蓝      牙

防水等级

电池类型

电池容量

充电时间

腕带尺寸

充电方式

包      装

1、若出现产品质量问题或者对产品使用有不明白的地方，请直接邮件联系本店，我们将快速
进行处理。

2、本产品的测量结果仅供参考，不作为任何医疗用途及依据。请遵从医生指导，切不可依此
测量结果自我诊断及治疗。

3、本产品防水等级为IP67，可用于生活防水，不可用于潜水以及长时间泡在水中。另外，本
产品不防热水，因为水蒸气会对手环造成影响。

4、本公司保留不作任何通知的情况下，对本说明书内容进行修改的权利，恕不另行通知。部
分功能在对应的软件版本中有区别，为正常情况。

时间模式：表盘显示时间，日期，电量。（连接APP后手环的时间会自动与手机时间同
步，手环上无法设置时间）

状态模式：记录用户佩戴手环每天的步数，显示步行距离数据，显示消耗的卡路里。

心率测量：整点自动测量当前心率情况，也可通过APP手动测量，手环切换到心率界面长
按进入开始测量，测量完成自动退回相应的界面。

血压测量：整点自动测量当前血压情况，也可通过APP手动测量，手环切换到血压界面长
按进入开始测量，测量完成自动退回相应的界面。

血氧测量：整点自动测量当前血氧情况，也可通过APP手动测量，手环切换到血氧界面长
按进入开始测量，测量完成自动退回相应的界面。

运动模式：在运动模式界面长按进入，内部有户外跑，室内跑，骑行，健走，锻炼五种运
动模式，在每种模式界面长按即可开始记录运动时间和产生卡路里，点触暂停，长按返
回。

天气：手环在连接APP状态下，在手机GPS定位打开状态下，可自动从手机网络端同步实
时天气状况，并在时间界面显示。

更多功能：勿扰模式（长按取消/开启震动）、音乐功能（长按进入音乐播放界面，单击切
换/长按确认）、秒表功能（长按进入秒表计时，点击暂停/继续）、找手机（长按5秒进
入查找手环→点击触摸按钮开始→根据手机铃声和震动找到手机位置→点击触摸按钮结
束。（需要与APP保持蓝牙连接并在接收范围以内）。

设置：关机（长按关机/单击切换）、恢复出厂（长按设置/单击切换）、关于（长按查看
固件版本，MAC地址，长按返回或5秒自动返回）。

其他功能：充电提示、闹钟提醒、久坐提醒、来电显示、摇一摇拍照、系统升级、微信提
醒、QQ提醒、信息提醒。

Time: Time, date, remaining power are shown on the watch face. (Once smart band 
connected to the device, time will be synchronized with device time. The time cannot be 
set on the smart band).

Status mode: Record user steps daily, walking distance, calories consumption.

Heart rate measurement: measure heart rate hourly, or measure heart rate manually. 
Press and hold to enter into heart rate measurement interface.

Blood pressure measurement: measure blood pressure hourly, or measure blood 
pressure manually. Press and hold to enter into blood pressure measurement 
interface.

Blood oxygen measurement: measure blood oxygen hourly, or measure blood oxygen 
manually. Press and hold to enter into blood oxygen measurement interface.

Sport mode: Press and hold on the sport mode interface to enter the sports selection 
page. There are five different sport modes for selection. Running indoor, running 
outdoor, cycling, sport walking, and exercise modes. Press and hold in the mode to start 
record exercise time, calories burnt. Press to pause, press and hold to return.

Weather: The real-time weather condition will be synchronised with your device data 
and shown on the time display interface. The smart band needs to be connected to 
the APP and the device GPS function needs to turn on .

More: Do not disturb (Press and hold to cancel or turn on vibration), music (press and 
hold to enter music control panel, press to switch, press and hold to confirm), timer 
(press and hold to enter timer, press to pause or start), find my phone (press for 5 
second to enter phone finding mode→press to start→find the phone according to the 
ringtone and vibration→press to stop). Please make sure the phone and the smart 
band are connected and within operating range.

Settings: Turn off (press and hold to turn off, press to switch), reset (press and hold 
to reset, press to switch), about (press and hold to check the firmware version, MAC 
address, press and hold to return or return after five second)

1.绑定时无法搜索到手环或无法连接？

安卓系统：①请确认手机蓝牙开启，且手环未显示蓝牙标志（如果手环显示有蓝牙标志，说明
已被连接上）。靠近手环，再次尝试搜索和连接，另外确认手机系统为Android4.4以上版本才
可使用。

②如仍无法连接，进入手机设置→应用管理→授权管理→应用权限管理，找到应用
【WearFit】，把其权限全部勾为“允许”；再进入手机设置→GPS定位，将手机GPS定位功能打
开，重启手机，再尝试连接。

IOS系统：请确认手机蓝牙开启，且手环未显示蓝牙标志（如果手环显示有蓝牙标志，说明已被
其它设备连接上，请先释放手环蓝牙）。苹果手机连接一次后，以后如果再打开手机蓝牙，就
默认把蓝牙设备连接上了，所以要前往手机设置  →蓝牙→忽略此设备，APP才能检测到手环。

2.绑定手环后显示未连接，或者显示已连接但电量为0%？

此时手机未与手环绑定成功，请重新绑定。

3.APP无数据显示？

在主界面下拉刷新，手动的去同步数据，即可在APP显示数据。自动同步数据只会在手机手环
第一次建立连接的时候同步，之后是每个整点自动同步数据。另外，整点测量要打开，我们的
计步、心率、疲劳的柱形图全部读取的是整点数据，如果没打开，柱状图是没有数据的。

4.APP下拉刷新后，数据加载不出来？

App设置→恢复手环出厂设置→点击恢复出厂设置→手环关机→再重启手环连接上App，正常使
用手环，数据就可以加载出来了。

5.连接手机后手环时间不同步？

手机设置→应用管理/权限管理→App的权限打开→重链接手环→App的主界面下拉刷新。

OLED screen size 0.96” inch

Battery capacity

Bluetooth version

90mAh

BT4.0

Waterproof IP67

Strap size 255mm*20mm*2.2mm

Battery type Polymer lithium battery

Charging time 1.5-2 hours

Charge Method Clip charging
Wristband, Charging Clip, User ManualPacking  

夹式充电

心率传感器

 

charging point

Sensnor light

Please charge the smart band fully before first use. Charge 1-1.5 hours if the smart band 
cannot turn on. The smart band are unable to use while in charging mode.

充电时手环会显示电池条流动图标，手环无法操作。

Others: Charging alert, alarm reminder, sedentary reminder, incoming call display, 
shake to take picture, system update, WeChat/QQ/Text message notification

Clip charging
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