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Manual

Please charge for 2 hours and connect APP for the first use



I. Basic operation:
A: Press for 3-5 seconds to turn on the device in the state of power off / press for 5 seconds
to turn off the device in the state of power on, and press once in the function interface to
return to the main interface.
B: Full - screen touch.
C: Charging magnetic - suction interface.
D: Heart rate sensor.

~ ?: g —
*Length adjustment of steel watch band: Q'—_D @ (there is

adjusting screw driver in accessory box).

I1. Download APP:

Please download the APP “TFit” before use. The Android system above 5.1 and iphone
system above 9.0 are required. The phone hardware supports Bluetooth 4.0.

App access:
Search to download:
Android: Search “TFit” in App Store (such as Yingyongbao and Google Play) to download;

iphone: Search “TFit” in App Store to download.

Scan QR code to download:
2



II1. Connect phone:

1. Watch Bluetooth connection: open phone Bluetooth, open APP > Device > Add device >
search Bluetooth name “MX12”and click for connecting.

2. Call Bluetooth connection: open the phone settings and search “MX12_talk” in the Bluetooth
interface and click for connecting. (Note: by default the call Bluetooth connection is not
automatically disconnected after 3 minutes. To search for the connection again, you need to
slide the screen from top to bottom in the watch time interface, click the headset or watch icon,
and the Bluetooth icon will light up).

3.Headset Bluetooth connection: slide the screen from bottom to top in the watch time interface,
find the music icon, click @ in the lower right corner, and click “Bluetooth headset”- search
for Bluetooth headset pairing (to play local stored music through the Bluetooth headset). In the
music playing interface, slide the screen to the left and view the music list. Note: the buttons on
the headset may not be able to control the watch because of different models of headphones on
the market, for example: please operate volume increase or decrease / play or pause on the
watch.

IV. Unbind app:

1. Android: TFit > Device > Add device > Connected > Disconnect device.

2. iphone: TFit > > Device > Add device > Connected > Disconnect device. After
disconnecting, Settings > Bluetooth > Click the exclamation mark "ignore this device " behind
the Bluetooth name to complete the unbinding.

V. Watch function:
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1. Dial: dial time and date (it will automatically synchronize with the phone after connecting
the app, and the watch can't set the time and date. Press the dial for 3 seconds to switch the
dial).

2. Step counting: check the number of steps.

3. Heart rate: click to test heart rate (Note: the green light at the bottom of the watch is on when
testing the heart rate, make sure the bottom of the watch close to the wrist skin, and the normal
heart rate value is 60-90bpm).

4. Blood pressure: click to test blood pressure.
5. Blood oxygen: click to test blood oxygen.

6. Sleep: click to check the total sleep time, deep sleep time and shallow sleep time of last night.
(22:00 PM to 8:00 AM of the next day is recorded, and the rest is not recorded).
7. Exercise: click to enter the mode a variety of exercise, the exercise duration, calories, heart

rate and other detailed exercise indicators are recorded.

8. Music: click Elland select “Bluetooth headset” to connect the headset and play the local
stored music. When the headset is not connected, the watch can play music independently; if
"phone music " is selected, the watch can control the phone music to enter the “next \ previous \
pause”.

9. Weather: click to view the current weather. (Note: need to connect APP)
10. Stopwatch: enter the stopwatch to start \ pause \ clear.
11. Message: click to view the push history message.

12. Settings: click to enter “Settings”; adjust screen brightness, download APP QR code, search
mobile phone, and restore factory settings.

13. Dialing: connect phone Bluetooth and watch Bluetooth “MX12 talk”and make a call
through the watch dial.

14. Contacts: synchronize contacts through APP, and save 30-50 contact numbers.

15. Call record: recent calls made or received through the watch.
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VI1. APP interface:

A: Home page:

MX12

d Connected

Add device
iry
‘*}-.v-" Synchronize Data
Shake for selfie
Band function setting
Heart rate Message reminder
Smart alarm
.

E:‘:‘{' Address book

Blood Pressure

@ Search device

= &
Health

r.4

1. Indoor temperature, outdoor temperature and weather of the day.

2. The number of steps, distance and calories of bracelet exercise.

3. Heart rate: the heart rate value detected by the watch is summarized into a chart, with
important health management information and historical records.

4. Blood pressure: the blood pressure value detected by the watch is summarized into a chart,
with important health management information and historical records.

5. Blood oxygen: the blood oxygen value detected by the watch is summarized into a chart,
with important health management information and historical records.

6. Sleep: wear a watch in sleep, and watch records the sleep quality from 22:00 PM to 8:00 AM.

B: Device:

1. Add device: click to search watch Bluetooth name "MX12 " for connecting. (Note: iphone
users need to agree to Bluetooth pairing request).

2. Synchronous data: click to synchronize watch data to APP. (Note: synchronous steps, heart
rate, blood pressure, blood oxygen, etc.)



3. Shake and take photos: click, shake your watch and take photos with your mobile phone.

4. Bracelet setting function: holding hands to light the screen, sedentary reminder and drinking
water reminder.

5. Message reminder: push reminders for incoming calls, SMS, Facebook, Twitter, etc.

6. Intelligent alarm clock: set the alarm time. (Note: 5 alarm clocks can be set)

7. Search for the bracelet: click once, the bracelet vibrates three times and the screen will light
up.

8. Contacts synchronization: synchronize the frequent contacts to the watch contact list. (30-50
contact numbers can be synchronized)

9. Dial push: select your favorite dial to synchronize with your watch (this function will be
updated and use later)

Matters needing attention:

1. If the product does not turn on, please charge for 5 minutes firstly to check whether it can be
turned on.

2. The product is not a medical device. The measured heart rate, blood pressure and blood
oxygen values are not for medical reference or diagnosis.

3. The waterproof grade of the product is IP68, which can be used for domestic waterproof and
diving (limited to one meter of water depth, 30 minutes). The watch will be damaged by hot
water showering and bathing.
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Bedienungsanleitung
Manual

Bei der ersten Verwendung laden Sie bitte 2 Stunden lang
auf und verbinden Sie zu APP
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1. Grundbedienungseinfiithrung:
A: Halten Sie zum Einschalten 3-5 Sekunden lang gedriickt/ Halten Sie zum Ausschalten 5
Sekunden lang gedriickt. Driicken Sie einmal kurz auf der Funktionsschnittstelle, um zur
Hauptschnittstelle zuriickzukehren.
B: Der gesamte Bildschirm ist beriihrungsempfindlich.
C: Verwenden Sie zum Laden eine magnetische Schnittstelle.
D: Herzfrequenzsensor.

(‘!__ ff i‘ —
*Langeneinstellung der Stahlbandlinge: m @

(Im Zubehorkasten befindet sich ein Einstellschraubendreher)

II. APP herunterladen:

Bitte laden Sie die APP "TFit" herunter, bevor Sie das Produkt verwenden. Das
Android-Handysystem der APP-Plattform liegt iiber 5.1.Das Apple-Handysystem liegtiiber 9.0
und die Handyhardware unterstiitzt Bluetooth 4.0.

APP-Erhaltungsmethode:

Herunterladen nach Durchsuchung:

Android-Handy: Suchen Sie nach "TFit" zum Herunterladen in mobilen App Stores (wie App
Store, Google Play); Apple-Handy: Suchen Sie nach "TFit" zum Herunterladen in App Store.
Scannen Sie den QR-Code zum Herunterladen:

14



II1. zum Telefon verbinden:

1. Bluetooth-Verbindung fiir Uhr: Schalten Sie das Bluetooth des Telefons ein, 6ffnen Sie
APP-> Gerit> Geritshinzufiigung>, suchen Sie nach dem Bluetooth-Namen "MX12" durch
und klicken Sie hier, um zu verbinden.

2. Bluetooth-Verbindung fiir Anrufe: Schalten Sie die Telefoneinstellungen ein, suchen Sie in
der Bluetooth-Oberfldche nach "MX12 talk" durch und klicken Sie hier, um zu verbinden.
(Hinweis: Die Verbindung wird standardméBig nach 3 Minuten Nichtbenutzung automatisch
getrennt. Um erneut nach der Verbindung durchzusuchen, miissen Sie den Bildschirm auf der
Uhrzeitoberfliche von oben nach unten wischen und auf die Kopthorer- oder Uhrensymbol
tippen und Bluetooth-Symbol leuchtet auf).

3. Bluetooth-Verbindung fiir Kopthorer: Wischen Sie auf der Uhrzeitoberfliche von unten
nach oben, suchen Sie das Musiksymbol, klicken Sie auf das Symbol uin der unteren rechten
Ecke und klicken Sie auf "Bluetooth-Kopfhorer" - Suche nach Bluetooth-Kopthorer-Kopplung
durch(Verwenden Sie bei diesem Vorgang das Bluetooth-Kopfhorer, um lokal auf der Uhr
gespeicherte Musik abzuspielen). Wischen Sie auf der Musik-Player-Oberflache nach links, um
die Musikliste anzuzeigen.Hinweis: Aufgrund der gro3en Anzahl von Kopthorer-Modellen auf
dem Markt konnen die Tasten der Kopthorer die Uhr moglicherweise nicht steuern, z. B.:
Lautstarke hinzufiigen und verringern \ Wiedergabepause, bitte bedienen Sie auf der Uhr.

IV. App losen:

1. Android-Handy: Gehen Sie zu TFit> Gerdt> Geréthinzufiigung> Verbunden>
Gerattrennung.

2. Apple-Handy: Gehen Sie zu TFit> >Geridt> Gerithinzufligung> Verbunden>
Gerittrennung. Gehen Sie nach der Trennung der Verbindung zu Telefoneinstellungen>
Bluetooth> klicken Sie auf das Ausrufezeichen "Dieses Gerit ignorieren" nach
Bluetooth-Namen, um das Aufheben der Bindung abzuschliefen.

15



V. Funktionseinfithrung des Uhrs:

hd

9.
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. Zifferblatt: Zifferblattzeit und -datum (nach einer Verbindung mit der APP wird automatisch

eine Synchronisierung mit dem Telefon durchgefiihrt. Die Uhr kann Uhrzeit und Datum
nicht einstellen. Driicken Sie das Zifferblatt 3 Sekunden lang, um das Zifferblatt
umzuschalten.)

Schrittzihlung: Zeigen Sie die Anzahl der Ubungsschritte an.

. Pulsschlag: Klicken Sie hier, um die Testherzfrequenz einzugeben (Hinweis: Das griine

Licht am unteren Rand der Testherzfrequenzuhr leuchtet. Legen Sie die Unterseite der Uhr
nahe an die Haut Thres Handgelenks, und der normale Herzfrequenzwert liegt zwischen 60
und 90 bpm).

Blutdruck: Klicken Sie hier, um den Blutdrucktest aufzurufen.

Blutsauerstoff: Klicken Sie hier, um den Blutsauerstofftest aufzurufen.

Schlafen: Klicken Sie hier, um die Gesamtschlafdauer der letzten Nacht, die Dauer des
Tiefschlafes und des leichten Schlafes anzuzeigen. (22:00 Uhr am Abends bis 8:00 Uhr am
nédchsten Morgen ist die aufgezeichnete Schlafperiode, und der Rest der Periode zeichnet
den Schlaf nicht auf).

Sport: Klicken Sie hier, um verschiedene Trainingsmodi aufzurufen. Sie kdnnen
Trainingszeit,-kalorien, -herzfrequenz und andere detaillierte Trainingsindikatoren
aufzeichnen.

. Musik: Klicken Sie aufn, um "Bluetooth-Kopthorer" auszuwihlen und die Kopthorer fiir

das Spielen der in der Uhr gespeicherten lokalen Musik anzuschlieBen. Wenn die Kopfhorer
nicht angeschlossen ist, kann die Uhr unabhingig Musik abspielen. Wihlen Sie "Mobile
Musik", um das niachsten Lied \ vorherigen Lied \ Pause der Handy-Musik iiber die Uhr zu
steuern.

Wetter: Klicken Sie hier, um das aktuelle Wetter anzuzeigen. (Hinweis: Zur Verwendung
muss zu APP verbindet werden).

10.Stoppuhr: Geben Sie die Stoppuhr ein, um Vorgénge zu starten, anzuhalten und zu 16schen.
11.Information: Klicken Sie hier, um den Verlaufsnachrichtendatensatz anzuzeigen.

16



12. Aufstellung: Klicken Sie hier, um die Bildschirmhelligkeit anzupassen, den APP-QR-Code
herunterzuladen, das Mobiltelefon zu finden und die Werkseinstellungen wiederherzustellen.

13.Verbingdungsaufbau: Nachdem Verbindung zwischen das Bluetooth des Mobiltelefons und
dem Bluetooth "MX12 talk" der Uhr rufen Sie iiber das Zifferblatt der Uhr an.

14.Kontakte: Durch die Synchronisierung von Kontakten iiber die App konnen 30-50
Mobiltelefonnummern gespeichert werden.

15.Anruflisten: Anruflisten von der Uhr Nummer gewihlt oder Leitung verbundet werden.

VI. Einfithrung der App-Oberfliche:
A: Hauptseite:

MX12

= Connected

Add device >
M
40 Synchronize Data >
Shake for selfie >
Band function setting
Heart rate

Message reminder

Smart alarm

(=) address book >

Search device

Blood Pressure

1. Die Innen- und AuBBentemperatur und das Wetter des Tages.

2. Armbandiibungsschritte, -distanz, -kalorien.

3. Pulsschlag:Der von der Uhr erfasste Pulsschlag wird in einem Diagramm, wichtigen
Informationen zum Gesundheitsmanagement und historischen Aufzeichnungen
zusammengefasst.

4. Blutdruck: Der von der Uhr erfasste Blutdruckwert wird in einem Diagramm, wichtigen

Informationen zum Gesundheitsmanagement und historischen Aufzeichnungen

zusammengefasst.

5. Blutsauerstoff: Der von der Uhr erfasste Blutsauerstoffwert wird in einem Diagramm,

wichtigen Informationen zum Gesundheitsmanagement und historischen Aufzeichnungen

zusammengefasst.

6. Schlafen: Tragen Sie zum Schlafen eine Uhr. Die Uhr zeichnet die Schlafqualitit von 22:00

Uhr abends bis 8:00 Uhr morgens auf.

B: Anlage:
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. Gerithinzufligung: Klicken Sie hier, um nach den Bluetooth-Namen"MX12" der Uhr zu

suchen, und klicken Sie, um zu verbinden. (Hinweis: Apple-Handys miissen der
Bluetooth-Kopplung-Anforderung zustimmen).

Daten synchronisieren: Klicken Sie hier, um die Uberwachungsdaten mit der APP zu
synchronisieren. (Hinweis: Schritte, Herzfrequenz, Blutdruck, Blutsauerstoff usw.zu
synchronisieren)

Schiitteln, um ein Foto aufzunehmen: Klicken Sie, um das Schiitteln der Uhr einzugeben,
und danach nimmt das Telefon ein Foto auf.

Armband-Einstellungsfunktion: Heben Sie Ihre Hand an, um den Bildschirm aufzuhellen,
langsitzende Erinnerung, Einstellung der Getrdankeerinnerungsfunktion.

. Nachrichtenerinnerung: Stellen Sie Benachrichtigungen fiir eingehende Anrufe, SMS,

Facebook, Twitter und andere Nachrichten ein.

Intelligenter Wecker: Stellen Sie die Weckerinnerungszeit ein. (Hinweis: Es konnen 5
Erinnerungsalarme eingestellt werden)

Armband finden: Tippen Sie einmal und das Armband vibriert dreimal und der Bildschirm
schaltet sich ein.

Kontakte synchronisieren: Synchronisieren Sie hdufig verwendete Kontakte auf dem Telefon
mit der Uberwachungskontaktliste. (30-50 Kontaktnummern kénnen synchronisiert werden)

Empfehlung des Zifferblattes: Wéhlen Sie Ihr bevorzugtes Zifferblatt aus und
synchronisieren Sie es mit der Uhr.(diese Funktion wird spéter aktualisiert nach Erneurung).

Vorsichtsmafinahmen:

l.

2.

Wenn das Produkt sich nicht einschalten lésst, laden Sie es bitte 5 Minuten lang auf und
stellen,ob es eingeschaltet werden kann,fest.

Dieses Produkt ist kein Medizinprodukt. Die gemessene Herzfrequenz, der Blutdruck und
der Blutsauerstoffwert dienen nicht als medizinische Referenz oder Diagnose.

. Dieses Produkt hat ein wasserdichtes Niveau von IP68 und kann fiir lebenslange

Wasserdichtigkeit und Tauchen verwendet werden (begrenzt auf eine Wassertiefe von einem
Meter, 30 Minuten). HeiBwasserbad oder Baden kann die Uhr beschiadigen.
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IHosscHuTeIBbHAA 3aIIUCKA

JI1s1 NIEpBUYHOTrO UCTIOJIb30BAHUS 3aPSKUTE HA 2 Jaca U

MOJKIIOYNATE K NPHIOKEHUIO APP
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O3nakomiieHHe ¢ 0a30BOI onepanue:

A: B BBIKJIIIOYUEHHOM COCTOSIHUM JIOJITOCPOYHO Ha)kKaTh Ha 3-5CeK I BKJIIOYEHHUS/B
BKJIIOYEHHOM COCTOSIHUM JIOJITOCPOYHO Ha)XaTh Ha SceK Uil BBIKJIIOYEHHS, Ha
(GYHKIMOHANBHBIA WHTEpENC KPaTKOBPEMEHHO HaXKaTh ISl BO3BPAICHUS K TJIABHOMY
uHTepdENcCy.

B: CeHcopHblii B NOJHOAKPAHHBIA PEKUM

C: 3apsaHblii MAarHUTHBIN UHTEPGETIC.

D: JlaTunk KoJIM4eCTBa yIapOB CEPALIA.

*PerynupoBaHue JUIMHBI CTATBHOTO PEMENIKa /ISl 4aCOB:
(B siIMKe JJ1 IPUHAJICKHOCTEN TTPEyCMOTPEHA PETYIIUpyeMasi OTBEPTKA).

I1. CkaunBanue APP:

[lepen ncnonp3oBanueM mpoaykuuu, ckaunBaiite APP“TFit”, mnardopma
ucnonb3oBanust APP — cucrema Bepcuu Boie 5.1 aiig trenedonoB Android u Beime 9.1 s
iPhone, anmaparHnoe obecrieuenue Tenedona moamepkuBacT cuauit 3y0 4.0.
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Cnoco0 monyuenusi APP:

[Touck u ckaurBaHUeE:

Jist reneonoB Android: B MarazuHe NpuIOKeHHUH (HallpuMep: COKPOBUIITHUIIA TTPHIIOKESHUM,
Google Play) nouckars «TFit» m1s ckaunBanms; 11 iPhone: B App Store mouckarb « TFit”»
JUTSI CKQUMBaHMUS.

CxaHupoOBaTh ABYXMEPHBIN MITPUX-KOJI ISl CKAUMBAHUS:

II1. IHoakaroyenue K TejiedoHy:

1. ITonxmouenue Bluetooth yacos: Bxirounts Bluetooth, BKII0UnTE
APP->anmapar>no6aBnenue anmnapara>, nouckars HazBanue Bluetooth «MX12» u ero HaxxaTb
TS TIOJTKITIOYCHHS.
2. loaxmouenne Bluetooth pa3roBopoB: BKIIOYUTH HACTPOMKY TenedoHa, B uHTEpderice
Bluetooth mouckars «MX12_talk» u ero Haxath A1 TOAKIIOUYEHUS (TIPUMEYaHue:
noakitoueHne Bluetooth pa3roBopoB He aBTOMAaTHYECKH OTKITIOYAETCS MO YMOTYAHUIO Yepe3
3MMH, JJI TOBTOPHOTO MOUCKA U TOAKIIOYSHHSI CIIEAYET CABUHYTH SKpaH CBEPXY BHU3 B
uHTep(deiice BpeMeHN pyYHBIX YacOB, C HAYKATHEM Ha HAANKCh HAYIIHUKOB WJIM PYYHBIX YacOB,
npu 3ToM, Haanuck Bluetooth roput.
3. [Nonkmrouenue Bluetooth HaynHuKOB: B HHTEpdeiice BpeMEHU pyYHbIX YaCOB CABUHYTh
9KpaH CBEPXY BHU3, IOMCKATh HAJIIIUCh 3BYKHU, HAXKATh HA HA/NKCh H IIPaBOM HUKHEM YIJIE,
HaxaTh «Bluetooth HaymHukm» - mouckars coueranue Bluetooth HayniHukoB (myTeM qJaHHOM
orepaly BOCIIPOU3BOJUTh MECTHBIE MY3bIKU ¢ UcHOib30BaHUEeM Bluetooth Hayminukos). B
uHTep(deiica BOCIPOU3BEIEHUS MY3bIKH BJIEBO CIBUHYTH SKpPaH JJIsl OCMOTPA CIIUCKA MY3BIK.
[IpumeuaHnue: cylecTBYIOT MHOTO MOJIEJIEH HayIIHUKOB Ha PhIHKE, KHOMKA HAa HAyIITHUKaX HE
00513aTeJIbHO MOXKET YNPABJIATh PyYHBIMH YacaMH, HallpUMEp: YBEJIMYEHUE U YMEHbLICHUE
IPOMKOCTH\TPUOCTAHOB BOCIIPOU3BEACHHUSL, ITPU STOM, BBIIIOJIHUTE ONEPALMIO B PyYHBIX Yacax.

IV. OrBsazbiBanue APP
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1. Tenedon Android: TFit >anmnapar>pno6aBiaeHue annapara>mnoaKIIYIIN>0TKIIOYCHHIE
ammapara.

2. iPhone: TFit >annapat>no6aBieHue anmnapaTa>mnoKII0YIIN>0TKIIOUCHHUE amnapara,
MOTOM B HacCTpOMKy Teneona> Bluetooth>naxaTrne Ha BOCKIHIIATETLHBIN 3HAK MTOCIIE
Ha3Banus Bluetooth «urHopupoBanue gaHHOTO anmapaTay i BHIIOTHEHHUS OTBSA3BIBAHMUSL.

V. O3HakoM/IeHHEe ¢ PYHKIUSIMH PYYHBIX YACOB:

98% seo2

1. HudepOnar: Bpems u nata B uudepodnare (nocie noaxiatoueHus APP Gyner aBromatudecku
CUHXPOHHBIM C MOOMJIbHBIM TeJI€(hOHOM, B PyUHBIX YaCcaX HEBO3MOXKHO YCTAHOBHUTH BPEMSI U
JIaTy, TOJITOCPOYHO HaxaTh Ha nudeponar 3cex ist ero MepeKItoueHus).

2.Pacuer koJM4ecTBa MIaroB: JUisi OCMOTpa KOJIMYECTBA 11aroB JIBHXKECHHUS.

3.KonnuecTBo ynapoB cepAla: HaXarh Uil BXOJIa B U3MEPEHUE KOJIMYECTBA yAapoB cepALa
(mpuMedaHue: Py U3MEPEHUH KOJIMUECTBA yIapoB CEP/ILIa, 3eJeHas JaMIla Ha JIHE PYYHBIX
YaCOB TOPHT, 00ECTICUNTD MPMKATHE THA PYIHBIX 9aCOB K KOXKE MaHEBPA, HOPMAJIbHOE
3HaUCHME KOJMYECTBA YIapoB cep/ua B npenenax 60-90bpm).

4 KpoBsHOE JIaBJICHHUE: HAXaTh JJIsI BXOAa B U3BMEPEHUE KPOBSIHOTO JIABJICHMUS.

5.Kucnopoa kpoBu: HaXXaTh JUIsl BXO/Ia B U3MEPEHHUE KUCIOPO/Ia KPOBH.

6.CoH: HaXXaTh IS BXOJIa B OCMOTP 00IIel TPOJOIIKUTEIIbHOCTU CHA, TPOJOIHKUTEIIbHOCTU
ITyOOKOTrO CHA M HETTYOOKOro cHa Buepa BeuepoM (B nepuon 22:00-8:00 BToporo aHs — nepuo/
3aMKMChIBAHMSI CHA, B OCTAJIbHBIN OTPE30K BPEMEHH HE 3aITUCHIBACTCS COH).

7.JBmkeHne: HaXkaTh JIs BXOJa B MHOTOOOPA3HBIA PEKUM ABHKCHUSI U (PU3HIECKOTO
YIOpaKHEHHE, C 3alMUCBIBAHUEM MPOIOJKUTEITHPHOCTH JIBF)KCHHUS, KAIOPHH,KOJTMYECTBA YIapOB
cepAlia ¥ ToMy MOoA0OHBIX MOJPOOHBIX MOKA3aTeNIe IBUKEHUSI.

8.My3bIka: HaXKaTh Ha @ 1tst BBIOOpa «Bluetooth HaynmTHUKOBY ¢ 1IETTBIO MTOAKITIOYCHUS K
HAYITHUKAM U BOCIIPOM3BEICHUS MECTHBIX MY3BIK, IIPY HETIOAKITIOUCHNN K HAyIITHAKAM,
PYYHBIE Yachl MOTYT CAaMOCTOSITEIIFHO BOCTIPOU3BOIUTH MY3BIKH, BEIOPATh «MY3BIKH
MOOMIBLHOTO TeehOoHa» ISl YIIPABJICHUS CISAYIONICH ecHe\peablayIeit

NECHENU \IPUOCTAHOBOM MY3bIK MOOUJIIBHOTO TeJlIe(pOHA C TOMOLIBIO PYYHBIX YACOB.
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9.Ilorona: Ha)kaTh 11 OCMOTpPA TEKYILEH MOro/bl (IpUMEYaHne: HyKHO MOAKIIOYUTH K APP)
10. CexyHmomep: BOUTH B CEKYHAOMED ISl BBITIOIHEHUS OIIEPALIUH 10

Hayuaxy \PHOCTAHOBY \yJAJICHUIO.

11.Coobmienusi: HaXXaTh AJIE OCMOTpPA 3aHCH UCTOPUIECKUX MYII-COOOIIEHUH.
12.HacTtpoiika: Ha)kaTh J1s1 peryIMpPOBaHUS IPKOCTU SKpaHa, CKAYMBAHUS IBYXMEPHOTO
mrpux-kona APP, norncka MobunbHOTrO TENnedoHa, BOCCTAaHOBICHUS 3aBOACKON HACTPOMKHU.

13.Habop nomepa: nocie noaxiaodeHus: Bluetooth mobunsHoro Tenedona ¢ Bluetooth
«MX12_talk» pyunsix yacoB, HaOpaTh HOMEp Tele(oHa ¢ TOMOIIBIO TUCKA Ha00opa PYYHBIX
YacoB.

14. KoHTaKTHOE JIMLIO: MOKHO COXpaHsATh 30-50 HOMepOB TeneoHa MyTeM CUHXPOHU3ALNH
KOHTAKTHBIX Juil APP.

15. Ciucok BBI30BOB: CIIMCOK BBI30BOB, COBEPIICHHBIX MJIM IPUHATHIX B ITOCIEIHEE BPEMSI C
ITIOMOIIIBIO PYYHBIX 4aCOB.

VI. O3nakomienne ¢ uarepgeiicom APP:
A: IlepBasi ctrpanunna:

o connected
Add device
4
%_;_f,' Synchronize Data
Shake for selfie
Band function setting
Heart rate
Message reminder
Smart alarm
é"."‘{ Address book
Blood Pressure )
— @ Search device
s = 3 w 3 3

Health 1a L Device

1. KomuatHasi, Hapy>kHasi TeMIeparypa 1 oroga B TOT K€ JCHb.
2.11lar nBwXeHUs, pacCTOSHUE U Kajlopus B puTHEC-OpacieTe.

3. KonuecTBO y1apoB cepiia: pydHbI€ Yachl KOHTPOJIMPYIOT 3HAUEHUS KOJIMUECTBA YIapOB
cepAla ¢ mocTpoeHueM rpduka, BaXKHbIC CBEJICHUS O YIIPaBICHUU 3JI0POBBEM UMEIOT
HUCTOPUYECKUHN PEKOP/I.
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4.KpoBsiHOE JaBIE€HUE: PYyYHBIE YAaChl KOHTPOJIUPYIOT 3HAYEHUS KPOBSHOTO J1aBJICHUS C
NOCTPOEHUEM IPPHKa, BAKHBIE CBEJICHUS O YIIPABICHUU 3JOPOBBEM UMEIOT HCTOPUUECKUI
PEKOp.

5. Kucnopoa KpoBH: py4YHBIE Yachl KOHTPOJIHUPYIOT 3HAYEHUSI KUCIOPOJ KPOBH C MMOCTPOEHUEM
rpduka, BaXKHbIE CBEJICHUS O YIIPABICHUU 3JOPOBbEM UMEIOT HCTOPUUECKUI PEKOPI.

6. CoH: eciiu criaTh C py4HbIMU YacaMU, py4YHbIE€ Yachl MOT'YT 3aICATh KAYECTBO CHA B MIEPHOJ
22:00-8:00 BTOpOTO IHA.

B: Annapar:

1./lo0GaBnenue annapara: HaxkaThb 1J1s orucka Ha3BaHus Bluetooth «MX12» pyuHbIX 4acoB mis
noakitoueHus. (Ilpumeuanue: st renedonon iPhone HyxHO cormacoBats IpocbOy 0O
coenunenuu ¢ Bluetooth).

2. CUHXpOHHBIE TAHHBIE: HAXKATh JJIsl CHHXOPOHU3ALMS TaHHbIX yacoB B APP (mpumMeuanue:
CUHXPOHU3ALMS KOJIMYECTBA I11ara, KOJM4eCTBa YAapOB CEP/ILia, KPOBSIHOTO IABJICHUS,
KHCTIOPOJIa KPOBU U TOMY MOIOOHBIE 3HAYCHHS )

3. [NoxauuBanue s pororpagupoBaHus: HAXKATH JIJIS BXO/a, IOKAYMBATh PyYHBIE YacCHl,
MOOUIIBLHBIN Tene(OoH TPOU3BOAUT (OTOCHEMKY.

4.®dyHKUMs HACTPOIKa puTHEC-OpaciieTa: HaCTPOilKa CBETIIOrO IKpaHa MpH MOAbEME PYK,
HaIIOMUHAHUS O JOJITOM CUACHUM U HAIIOMUHAHUS ITUThH BOJY.

5. HarmoMuHaHue O CBEICHUSAX: HACTPOWKA HAIIOMUHAHUSA O Myl CBEACHUI O MPUXOAAILEM
3BOHKE, coobleHusax, Facebook u Twitter T.11..

6. YMHBII OyqWIIBHUK: HACTPOIKa BPEMEHN HAIOMUHAHMS OyAMJIbHUKA (IPUMEYaHUE: MOKHO
HAaCTPOUTDH 5 OYIMIBHUKOB [ HATOMHHAHMS )

7.1louck puTHEC-OpacieTa: KIMKHYTh (PUTHEC-OpacieT ¢ coTpsiceHruEM 3 pasza co CBETIIBIM
AKpPaHOM.

8. CHHXpOHM3a1MsI KOHTAKTHBIX JIML]; CHHXPOHHU3aLHsl IOCTOSIHHBIX KOHTAKTHBIX JIMI
MOOUIIBHOTO Tesle(pOHA B CIIMCOK KOHTAKTHBIX JIUL] PyYHBIX 4aCOB (MOXKHO CUHXPOHH30BATh
30-50 HomepoB)

9.1lym nugepbnara: BbIOpaTh CBOM Becenblil udepOnaT 1 ero CHHXPOHU30BaTh B PyYHbIE Yachl
(manHast PyHKIMST OOHOBUTCS U UCIIOJIB3YETCS B JIaJIbHEHIIIEM )

IIlyHKTHI BHUMAHUS:

1.Ecnu npoAyKT He MOXKET OBITh BKJIKOUEH, CHAa4YaJIa 3apsAIuTh HA 5 MHH JIJIsl OCMOTpa
BO3MO>XHOCTH BKJIFOUECHHSI.

2.JlaHHBIN TPOAYKT HE SIBJIAETCS JI€UEOHOH anmaparypoil, U3MepeHHOE KOJIMYECTBO yAapOB
cepaua, KpoBsSHOE JaBJICHHUE U KUCIOPO KPOBU U TOMY MOJJOOHBIE 3HAYEHUSI HE TPUMEHSIOTCS
KAaK MEJMIMHCKAs CIIPaBKa UJIU THATHOCTHUKA.

3.Knacc rugpounsonauuu ganHoro npoaykra: P68, npucnocobmnsiercs: k ObITOBOM
TUJIPOU30JISILIMM U HBIPSIHUS (OrpaHn4MBaeTcs ryouHa Boasl 1M, 30MUH), KynlaHbE U IPUHATHE
BaHHBI B FOPSIYMX BOJax OyAyT BbI3BaTh MOBPEKICHUE PYUYHBIX YaCOB.
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MANUEL
Manual

Effectuer la charge pendant 2 heures et connecter

l'application pour la premicre utilisation
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o @BBS & M2

1. L. Introduction a l'opération de base:
A: Dans I'¢tat d'arrét, appuyer et maintenir pendant 3 a 5 secondes pour allumer
'appareil\Dans 1'état de mise sous tension, appuyer et maintenir pendant 5 secondes pour
arréter 1'appareil. Appuyer briévement sur l'interface de fonction pour revenir a l'interface
principale.
B: Ecran tactile.
C: Interface de charge magnétique.
D: Capteur de fréquence cardiaque.

~ %Q E —
* Réglage de la longueur du bracelet en acier: m @ (Il'y

a un tournevis de réglage dans la boite d'accessoires).

II. Téléchargement de I' APP

Veuillez télécharger I' APP «TFit» avant d'utiliser ce produit. L'APP est disponible pour les
téléphones mobiles avec systéme Android 5,1 ou plus, et les t€léphones mobiles avec systeme
Apple 9,0 ou plus. D'ailleurs, le matériel de téléphonie mobile doit prendre en charge Bluetooth
4.0.

Méthode d'acces APP:
Recherche & T¢léchargement:
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Té¢léphones Android: Rechercher et télécharger « TFit» dans 1'App Store mobile (comme App
Store, Google Play); Téléphones Apple: Rechercher et télécharger « TFit» dans I'App Store.
Scanner le code QR pour télécharger:

II1. Connexion au téléphone mobile:

1. Connexion au Bluetooth de la montre: activer le Bluetooth du téléphone, ouvrir APP->
Appareils> Ajouter un appareil>, rechercher le nom Bluetooth «MX12» et cliquer sur
Connexion.

2. Connexion au Bluetooth d'appel: ouvrir Réglages du téléphone, rechercher «MX12 _talk»
dans l'interface Bluetooth et cliquer sur Connexion. (Remarque: la connexion au Bluetooth
d'appel ne sera pas automatiquement déconnectée apres 3 minutes par défaut. Pour la recherche
et la connexion a nouveau, il faut faire glisser 1'écran de haut en bas sur l'interface de 1'heure de
la montre, puis appuyer sur l'icone Ecouteur ou Montre pour activer l'icone Bluetooth).

3. Connexion au Bluetooth des écouteurs: dans l'interface de 1'heure de la montre, faire glisser
I'écran de bas en haut, rechercher 1'icone Musique, cliquer sur l'icone B dans le coin inférieur
droit, cliquer sur «Ecouteur Bluetooth» - rechercher 1'écouteur Bluetooth pour jumelage (utiliser
I'écouteur Bluetooth pour lire la musique stockée localement dans la montre). Faire glisser
I'écran vers la gauche sur l'interface de lecture de musique pour afficher la liste de musique.
Remarque: en raison du grand nombre de modeles d'écouteur sur le marché, les boutons sur les
écouteurs peuvent ne pas €tre en mesure de controler la montre, tels que: augmentation et
diminution du volume\pause de lecture, veuillez effectuer les commandes ci-dessus via la
montre.

IV. Déconnexion de ' APP

1. Téléphone mobile Android: TFit> Appareils> Ajouter un appareil> Connexions>
Déconnecter l'appareil.

2. Téléphone mobile Apple: TFit> Appareils> Ajouter un appareil> Connexions> Déconnecter
l'appareil. Apres la déconnexion, aller aux Réglages du téléphone mobile> Bluetooth> cliquer
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sur le point d'exclamation «Ignorer cet appareil» derriere le nom Bluetooth pour terminer la
déconnexion.

IV. Introduction aux fonctions de la montre:

EES & M2
\ — © N\ 98% sroz
ROHR )
1 - - e
\ A

M 7/ |||||I|||||II'|||I||I|

“

1. Cadran: I'heure et la date du cadran (Apres la connexion a l'application, la montre se
synchronisera automatiquement avec le téléphone. On ne peut pas régler 1'heure et la date de
la montre, appuyer longuement sur le cadran pendant 3 secondes pour changer le cadran).

2. Nombre de pas: afficher le nombre de pas de 1'exercice.

3. Fréquence cardiaque: cliquer pour tester la fréquence cardiaque (Remarque: le voyant vert
en bas de la montre est allumé lors du test de la fréquence cardiaque. Veuillez placer le bas
de la montre pres de la peau de votre poignet, et la valeur de fréquence cardiaque normale
est comprise entre 60 et 90bpm).

4. Tension artérielle: cliquer pour tester la pression artérielle.

5. Teneur en oxygene du sang: cliquer pour tester la teneur en oxygene du sang.

6. Sommeil: cliquer pour afficher la durée totale du sommeil, la durée du sommeil profond et
la durée du sommeil 1éger la nuit derniere. (22h00 du soir a 8h00 le lendemain matin est la
période d'enregistrement de sommeil, et la période restante de non-enregistrement de
sommeil).

7. Exercice: cliquer pour accéder a une variété de modes d'exercice, on peut enregistrer la
durée de l'exercice, les calories, la fréquence cardiaque et d'autres indicateurs détaillés de
l'exercice.

8. Musique: cliquer sur @ pour connecter «Ecouteur Bluetooth» afin de lire la musique
locale stockée dans la montre. Lorsque I'écouteur n'est pas connecté, la montre peut lire la
musique indépendamment. Sélectionner «Musique mobile» pour contrdler la chanson
suivante\la chanson préceédente\la pause de la musique du téléphone portable via la montre.

9. Météo: cliquer pour afficher la météo actuelle. (Remarque: il faut se connecter a ' APP)

10.Chronométre: entrer dans le chronomeétre pour démarrer/arréter/effacer.
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11.Message: cliquer pour afficher I'enregistrement historique des messages poussés.

12.Réglages: cliquer pour entrer; ajuster la luminosité de I'écran, télécharger le code QR de
I'APP, rechercher un téléphone portable et réinitialiser tous les réglages.

13.Clavier: une fois que le Bluetooth du téléphone mobile est connecté au Bluetooth
«MX12_talk» de la montre, on peut passer un appel via le clavier de la montre.

14.Contacts: En synchronisant les contacts avec I'APP, 30 a 50 numéros de téléphone portable
peuvent étre enregistrés.

15.Historique des appels: I'historique des appels récents passé€s ou recus via la montre.

VI: Introduction a l'interface APP:

A: Page d'accueil:

MX12
H connected
Add device »
fm
§ii) Synchronize Data >
Shake for selfie >
Band function setting
Heart rate
Message reminder
Smart alarm
‘;:5‘*’ Address book >
Blood Pressure -
Recen Search device
Start
A S 3 & 3 :

Health port I y da L Device

1. La température intérieure et extérieure et la météo de la journée.

2. Nombre de pas, distance et calories de 1'exercice du bracelet.

3. Fréquence cardiaque: les valeurs de fréquence cardiaque détectées par la montre sont
résumées dans un graphique, et les informations importantes sur la gestion de la santé ont des
enregistrements historiques.

4. Tension artérielle: les valeurs de tension artérielle détectées par la montre sont résumées dans
un graphique, et les informations importantes sur la gestion de la santé ont des enregistrements
historiques.

5. Teneur en oxygene du sang: les valeurs de teneur en oxygene du sang détectées par la montre
sont résumées dans un graphique, et les informations importantes sur la gestion de la santé ont
des enregistrements historiques.
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6. Sommeil: Porter une montre pour dormir, et la montre enregistre la qualité du sommeil de

22h00 le soir a 8h00 le matin.

B: Appareils:

1. Ajouter un appareil: cliquer pour rechercher le nom Bluetooth de la montre «MX12» et
cliquer sur le Bluetooth choisi pour connecter. (Remarque: Le téléphone mobile Apple doit
accepter la demande de jumelage Bluetooth).

2. Synchroniser les données: cliquer pour synchroniser les données de la montre avec 1I'APP.
(Remarque: pas synchronisés, fréquence cardiaque, pression artérielle, teneur en oxygene du
sang etc.)

3. Secouer pour prendre une photo: cliquer pour entrer, secouer la montre et prendre une photo
avec votre téléphone.

4. Fonction de réglage du bracelet: lever la main pour éclairer 1'écran, rappel sédentaire,
réglage de la fonction de rappel d'eau potable.

5. Rappel de message: configurer des notifications Push pour les appels entrants, SMS,
Facebook, Twitter etc.

6. Alarme intelligente: régler I'heure de rappel d'alarme. (Remarque: 5 alarmes de rappel
peuvent étre définies)

7. Trouver le bracelet: appuyer une fois pour faire vibrer le bracelet 3 fois et allumer 1'écran.

8. Synchroniser les contacts: synchroniser les contacts fréquemment utilisés sur le téléphone
avec la liste de contacts de la montre. (30 a 50 numéros de contact peuvent étre
synchronisés)

9. Appuyer sur le cadran: choisir votre cadran préféré a synchroniser avec la montre (cette
fonction sera utilisée pour une mise a jour ultérieure)

Précautions:

1. Sile produit ne s'allume pas, veuillez effectuer la charge pendant 5 minutes pour voir s'il
peut étre allumé.

2. Ce produit n'est pas un appareil médical, la fréquence cardiaque, la pression artérielle et la
valeur de teneur en oxygene du sang mesurées ne sont pas destinées a une référence
médicale ou a un diagnostic.

3. Ce produit a un niveau d'étanchéité IP68 et peut étre utilisé pour I'étanchéité a vie et la
plongée (limitée a une profondeur d'eau d'un métre, 30 minutes). Un douche d'eau chaude ou
un bain dans une baignoire endommagera la montre.
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Manual

Por favor, carregue durante 2 horas e ligue a APP na

primeira utilizacao
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I. Introducio a operacao basica:
A: Prima por 3-5 segundos para ligar em estado de desligagdo\ Prima por 5 segundos para
desligar em estado de ligacdo. Prima brevemente uma vez para voltar a interface principal em

interface de funcao.
B: Toque de ecra inteiro.
C: Interface de succao electromagnética de carga.

D: Sensor do ritmo cardiaco.

(‘!__ féf g —
*Ajuste do comprimento da correia de aco: (H4 uma chave de fendas na caixa de
acessorios).

I1. Descarregar APP:

Por favor descarregue o APP "TFit" antes de utilizar o produto. O sistema de telemdveis deve
ser Android 5.1 ou superior, e o sistema de telemoveis Apple deve ser 9.0 ou superior, com
suporte de Bluetooth 4.0.
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Método de receber APP:

Pesquisar e descarregar:

Telemodvel Android: pesquise "TFit" na loja de aplicagdes moveis (tais como: App Store,
Google Play); Telemdvel Apple: pesquise "TFit" na App Store para descarregar.
Digitalize o codigo QR para descarregar:

III. Ligar-se ao telemovel:

1. Ligacao por Bluetooth de relogio: ative Bluetooth de telemdvel, abra
APP->Dispositivo>Adicionar Dispositivo>, procure pelo nome Bluetooth "MX12" e clique
para ligar.

2. Ligacao por Bluetooth de chamada: abra as configuragdes do telemdvel, procure

"MX12 talk" na interface Bluetooth e clique para ligar. (Nota: A ligagdo por Bluetooth de
chamada ¢ automaticamente desligada apos 3 minutos de néo utilizagdo por defeito. E
necessario pesquisar novamente a liga¢do na interface de tempo do relogio, deslizar o ecra para
baixo do topo, clicar no icone do auscultador ou no icone do reldgio para o icone Bluetooth
acender).

3. Ligacao por Bluetooth de auscultador: Deslize o ecra de baixo para cima na interface de
tempo do relogio, encontre o icone da musica, clique no icone no canto inferior direito -,
clique em "Ausculador Bluetooth" - pesquise o emparelhamento de auscultadores Bluetooth
(através desta operagdo para utilizar o auscultador Bluetooth para reproduzir a musica local
armazenada no reldgio). Deslize o ecra para a esquerda na interface de reprodu¢do de musica
para ver a lista de musica. Nota: Como existem muitos modelos de auscultadores no mercado,
os botdes dos auscultadores podem nao ser capazes de controlar o relégio. Por exemplo, para
aumentar e reduzir volume/reproduzir e pausar, por favor operacione no reldgio.

IV. Desvincular APP:

1.Telemovel Android: Em TFit > Dispositivo > Adicionar dispositivo >
Conectado >Disconectar dispositivo.

39



2. Iphone: Em TFit>>Dispositivo>Adicionar dispositivo>Conectado>Disconectar
dispositivo, depois de desconectacao, ir a Configuracoes do telemovel>Bluetooth>Clicar o
ponto de exclamacao atras do nome Bluetooth "Ignorar este dispositivo" para terminar a
desvinculacao.

V. Introducio da funcio de relogio:

98% seo2

1. Mostrador: hora e data no mostrador (sera automaticamente sincronizado com o seu
telemovel depois de ligar o APP. O relogio ndo pode definir a hora e a data, e pode pressionar
durante 3 segundos no mostrador para mudar o mostrador).

2. Pedémetro: verificar o nimero de passos de exercicio.

3. Ritmo cardiaco: clique para testar o ritmo cardiaco (Nota: quando a luz verde no fundo do
relogio de teste do ritmo cardiaco esta acesa, por favor coloque o fundo do reldgio contra a pele
do seu pulso, e o valor normal do ritmo cardiaco esta entre 60-90bpm).

4. Tensao arterial: clique para entrar para testar a tensao arterial.

5. Oxigénio no sangue: clique para entrar para testar o 0xigénio no sangue.

6. Sono: clique para verificar o tempo total de sono, tempo de sono profundo e tempo de sono
leve ontem a noite. (A hora do sono ¢ registada das 22:00 as 8:00 do dia seguinte, € o resto do
tempo ndo ¢ registado).

7. Exercicio: clique para introduzir varios modos de exercicio, que pode registar o tempo de
exercicio, calorias, ritmo cardiaco e outros indicadores de exercicio detalhados.

8. Musica: clique @ para seleccionar "Ausculador Bluetooth" para ligar o ausculador para
reproduzir a musica guardada no reldégio. Quando nao estd ligado ao ausculador, o relogio pode
reproduzir indepedentemente a musica. Seleccione "Musica de Telemovel" para controlar a
préxima musica € a anterior € pausar a musica através do reldgio.

9. Tempo: clique para ver o tempo actual. (Nota: € necessario ligar o APP para utilizar)

10. Crondmetro: introduzir o crondmetro para iniciar/pausar/cancelar a operagao.
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11. Mensagem: clique para ver o registo do historico de mensagens push.

12. Configuragdes: clique para entrar, ajustar o brilho do ecra, descarregar o codigo APP QR,
encontrar o telemovel, restaurar as configuracdes de fabrica.

13. Marcar: Depois do Bluetooth de telemovel se ligar ao Bluetooth de relogio "MX12_talk",
pode fazer uma chamada através do teclado de marcagao do relogio.

14. Contactos: sincronizar contactos através do APP, que pode guardar 30-50 nimeros de
telemovel.

15. Historico de chamadas: as chamadas recentes feitas ou recebidas através do relogio.

VI. Introducao a interface APP:

A: Pagina inicial

MX12
2 Connected
Add device >
Faia ) .
§) Synchronize Data ?
Shake for selfie >
Band function setting
Heart rate Message reminder
Je
art Smart alarm b
(,‘:;” Address book b
Blood Pressure
Search device »
ecent
i
Z = : ] \ 4 3 8 3

Health D I y [ Device

1. Temperatura interior e exterior € tempo nesse dia.

2. Passos desportivos de pulseira, distancia, calorias.

3. Ritmo cardiaco: o relogio detecta o valor do ritmo cardiaco num grafico, e tem historico

sobre informacao importante de gestdo da saude.

4. Pressao arterial: o relogio detecta o valor da pressao arterial num grafico, e tem historico
sobre informacao importante de gestao da satde.

5. Oxigénio sanguineo: O reldgio detecta o valor do oxigénio sanguineo num grafico, e tem
historico sobre informagao importante de gestdo da saude.

6. Sono: usar o reldgio para dormir, e o reldgio regista a qualidade do sono das 22:00 da noite
as 8:00 da manha.
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B: Dispositivo

1. Adicionar dispositivo: clique para pesquisar nome de Bluetooth de relogio "MX12" e clique
para ligar. (Nota: O Iphone precisa de concordar com o pedido de emparelhamento Bluetooth).
2. Sincronizacao de dados: clique para sincronizar os dados do reldégio com o APP. (Nota:
sincronizar passos, ritmo cardiaco, tensdo arterial, oxigénio sanguineo e outros valores)

3. Apertar para tirar foto: clique para entrar, aperte o relogio e o telemovel pode ser usado para
tirar foto.

4. Funcao de ajuste de pulseira: levantar a mao para iluminar o ecra, lembrete sedentario,
lembrete de beber agua.

5. Lembrete de mensagem: configurar envios de mensagens de chamadas recebidas, SMS,
Facebook, Twitter e outros lembretes.

6. Despertador inteligente: definir a hora do lembrete de despertador. (Nota: pode definir 5
lembretes para despertador)

7. Encontrar pulseira: bater uma vez para fazer vibrar a pulseira 3 vezes e iluminar o ecra.

8. Sincronizagdo de contactos: sincronizar os contactos mais usados com a lista de contactos de
relogio. (Pode sincronizar 30-50 nimeros de contacto)

9. Projecao de mostrador: escolher o seu mostrador favorito para se projetar ao reldgio (esta
func¢ao sera melhorada e utilizada mais tarde)

Cuidado:

1. Se o produto ndo ligar, por favor carregue-o durante 5 minutos primeiro para ver se pode
ligar.

2. Este produto ndo ¢ um produto de dispositivo médico, e os valores medidos de ritmo
cardiaco, tensdo arterial e oxigénio sanguineo ndo sdo para referéncia médica ou diagndstico.
3. Este produto ¢ a prova de agua IP68, e pode ser utilizado para a impermeabilidade quotidiana,
mergulho (limitado a um metro de profundidade de 4gua por 30 minutos). A utilizagao dele no
banho de 4gua quente e na imersao ira danificar o relogio.
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Manual

Carguelo durante 2 horas y conéctese a la APLICACION

para el primer uso.
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WSS,

. @bb5 & M2

1. Introduccion a la operacion basica:
A:Mantenga presionado durante 3 a 5 segundos para encender cuando esta apagado, o
presione y mantenga presionado durante 5 segundos para apagar cuando estd encendido,
presione brevemente una vez en la interfaz de funcion para volver a la interfaz principal.
B:Toque de pantalla completa.
C:Interfaz magnética de carga.
D:Sensor de frecuencia cardiaca.

D il e

(Hay el destornillador de ajuste en la caja de accesorios )

*Ajuste de la longitud de la correa de acero:

IL.Descargar la APLICACION:

Descargue la APLICACION "TFit" antes de usar el producto, la APLICACION version
5.1 o superior para el sistema del celular Android ,]a APLICACION version 9.0 o superior del
sistema para el sistema de iphone, y el hardware del celular es compatible con Bluetooth 4.0.

Como obtener la APLICACION:

Descarga de busqueda:
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Celular Android: busque "TFit" en la tienda de aplicaciones méviles (como App Store, Google
Play) para descargar; iPhone: busque "TFit" en la App Store para descargar.
Escanee el codigo QR para descargar:

III.Conecte el celular:

1. Conexion de Bluetooth de reloj:

2.Conexion Bluetooth para llamadas: Abra la configuracion del celular, busque "MX12_talk" en
la interfaz Bluetooth y haga clic para conectarse. (Nota: La conexion Bluetooth de una llamada
no se desconectara automaticamente después de 3 minutos de forma predeterminada. Para
buscar la conexidon nuevamente, debe deslizar la pantalla de arriba a abajo en la interfaz de
tiempo del reloj y tocar el icono de los auriculares o el reloj, y el icono de Bluetooth se
ilumina).

3. Conexion Bluetooth de auriculares:En la interfaz de tiempo del reloj, deslice la pantalla de
abajo hacia arriba, busque el icono de musica, haga clic en el icono H esquina inferior
derecha y haga clic en "Auriculares Bluetooth" para buscar el emparejamiento de auriculares
Bluetooth (mediante esta operacion, use los auriculares Bluetooth para reproducir musica
almacenada localmente en el reloj). Deslice la pantalla hacia la izquierda en la interfaz del
reproductor de musica para ver la lista de musica, nota: Debido a que hay muchos tipos de
auriculares en el mercado, es posible que los botones de los auriculares no puedan controlar el
reloj, como: aumento y disminucién de volumen\pausa de reproduccion, opere en el reloj.

IV. Desvincular la APLICACION:

1.Celular Android: En TFit> Dispositivo> Agregar dispositivo> Conectado> Desconectar
dispositivo.

2. iphone:En TFit> Dispositivo> Agregar dispositivo> Conectado> Desconectar dispositivo.
Después de desconectarse, vaya a la configuracion del celuar > Bluetooth> haga clic en el
Signo de Exclamacion "Ignorar este dispositivo" detras del nombre de Bluetooth para
completar la desvinculacion.
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V. Introduccion a la funcion de reloj:

Ry, 665 & M2 _ 98% spo2

7 T2ty
Lz )
%AAM ; |||||I ||I | Il I

=’

1. Esfera de reloj: La hora y la fecha de la esfera (se sincronizard automaticamente con el
celular después de conectarse a la APLICACION, el reloj no puede configurar la hora y la
fecha, mantenga presionado la esfera durante 3 segundos para cambiar la esfera).

2. Recuento de pasos: vea el nimero de pasos del ejercicio.

3. Frecuencia cardiaca: haga clic para ingresar y probar la frecuencia cardiaca (nota:La luz
verde en la parte inferior del reloj de prueba de frecuencia cardiaca estd encendida, coloque
la parte inferior del reloj firmemente contra la piel de su mufieca y el valor normal de la
frecuencia cardiaca esta entre 60 y 90 Ipm.)

4. Presion arterial: haga clic para probar la presion arterial.

5. Oxigeno en sangre: haga clic para probar el oxigeno en sangre.

6. Sueno:Haga clic para ver la duracion total del suefio, la duracion del suefio profundo y la
duracién del sueiio ligero anoche.(El suefio se registra desde las 22:00 de la noche hasta las
8:00 de la manana siguiente, y el suefio no se registra en otros periodos).

7. Ejercicio: haga clic para ingresar al modo de multiples ejercicios y puede registrar
indicadores detallados del ejercicio, como la duracion del ejercicio, las calorias y la
frecuencia cardiaca.

8. Musica: haga clic en (] para seleccionar "Auriculares Bluetooth" para conectar los
auriculares y reproducir musica local almacenada en el reloj, y el reloj puede reproducir
musica de forma independiente cuando los auriculares no estan conectados.

9. Clima: haga clic para ver el clima actual. (Nota: Necesita conectarse a la APLICACION
para usar)

10.Cron6émetro: ingrese el cronometro para iniciar, pausar o borrar operaciones.
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11.Mensaje: haga clic para ver el registro de mensajes del historial de notificaciones
automaticas.

12. Configuracion: haga clic para ingresar; ajuste el brillo de la pantalla, descargue el codigo
QR de la APLICACION, busque el celular y restaure la configuracion de fabrica.

13.Marcacion: después de que el Bluetooth del celular esté conectado al Bluetooth
"MX12_talk" del reloj, realice una llamada a través de la esfera de marcacion del reloj.

14.Contactos: sincronice los contactos a través de la APLICACION, que puede guardar entre
30 y 50 numeros del celular.

15.Registro de llamadas: el historial de llamadas recientes realizadas o recibidas a través del
reloj.

VI. Introduccién a la interfaz de la APLICACION:
A: Inicio:

MX12

H connected
Add device
»;4‘ Synchronize Data
Shake for selfie
Band function setting
Heart rate

Message reminder

Smart alarm

7
U= Address book

@ Search device

Blood Pressure

=) b3
Health

2

1. La temperatura interior y exterior y el clima del dia.

2. Numero de pasos del ejercicio de la pulsera, distancia, calorias.

3. Frecuencia cardiaca: grafico de valores de frecuencia cardiaca detectada por el reloj,
informacion importante sobre la gestion de la salud, y registros historico.

4. Presion arterial: grafico de valores de presion arterial detectado por el reloj, informacion
importante sobre la gestion de la salud y registros historicos.

5. Oxigeno en sangre: grafico de valores de oxigeno en sangre detectado por el reloj,
informacion importante sobre la gestion de la salud y registros historicos.

6. Suefio: use el reloj mientras duerme, y el reloj registra la calidad del suefio desde las 22:00
de la noche hasta las 8:00 de la mafiana.
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B: Dispositivo:

1.

Agregar dispositivo: haga clic para ingresar y busque el nombre de Bluetooth "MX12" del
reloj, haga clic para conectarse. (Nota: iphone debe aceptar la solicitud de emparejamiento
de Bluetooth).

Sincronizar datos: haga clic para sincronizar los datos del reloj con la APLICACION. (Nota:
sincronizar numero de pasos, frecuencia cardiaca, presion arterial, oxigeno en sangre, etc.)

Agitar para tomar foto: haz clic para ingresar, agitar el reloj y celular tomard la  foto.

4. Funcion de ajuste de la pulsera: levante la mano para iluminar la pantalla, recordatorio

sedentario, ajuste de funcidon de recordatorio de agua potable.

. Mensaje recordatorio: configure notificaciones automaticas para llamadas entrantes, SMS,

Facebook, Twitter y otros mensajes.

Reloj de alarma inteligente: establezca la hora de la alarma para recordar. (Nota: se pueden
configurar 5 alarmas de recordatorio)

7. Encontrar pulsera: haz clic una vez, la pulsera vibrara 3 veces y se encenderé la pantalla.

Sincronizar contactos: sincronice los contactos utilizados con frecuencia en el celular con la
lista de contactos del reloj. (Se pueden sincronizar de 30 a 50 nimeros de contacto)
Notificaciones automaticas de fondo de esfera: elija su fondo de esfera favorita para
sincronizar con el reloj (esta funcidn se utilizara para una actualizacion y actualizacion
posterior)

Precauciones:

1.Si el producto no se enciende, carguelo primero durante 5 minutos para ver si se puede

encender.

2.Este producto no es un dispositivo médico, y la frecuencia cardiaca, la presion arterial y el

valor de oxigeno en sangre medidos no son para referencia médica o diagnostico.

3.Este producto tiene un nivel de impermeabilidad P68 y se puede utilizar para la

impermeabilizacion por vida y el buceo (el buceo estd limitado a un metro de profundidad en el

agua durante 30 minutos).Bafiarse con agua caliente dafiara el reloj.
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