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初次使用请确保电量充足，若低电量不能正常开机11
APP: Dafit12

13



14
不带通话版下载和配对15
1.长按“OPEN”键开机。16
2.使用手机扫描下方二维码，下载并安装 APP。17
或者在苹果商店或安卓应用市场搜索“Da Fit”下载18
安装。19

20
兼容系统：Android4.4 及以上，蓝牙 4.0 的手机；21
苹果手机 IOS 8.0 及以上22
3.打开手机 APP，在 APP 设备列表中选择需要绑定23
的设备24
第一步：打开手机蓝牙；25
第二步：打开手机“Da Fit”APP 应用，点击”去添26
加”你的手环。27

28
带通话版下载和配对29
1.长按“OPEN”键开机。30
2.使用手机扫描下方二维码，下载并安装 APP。31
或者在苹果商店或安卓应用市场搜索“Da Fit”下载32
安装。33

34



兼容系统：Android4.4 及以上，蓝牙 4.0 的手机；35
苹果手机 IOS 8.0 及以上36
3.打开手机 APP，在 APP 设备列表中选择需要绑定37
的设备38
第一步：打开手机蓝牙；39
第二步：打开手机“Da Fit”APP 应用，点击”去添40
加”你的手环。41
第三步：在手表端电话界面点击“开启”42

43
第四步：手表端查看“关于”即 MA 地址后四位数，44
在手机蓝牙设置里面去匹配对应一致的蓝牙型号和45
MAC 后四位数，完成配对。46

47
一、功能说明48
1.主界面49
1.1.开机：长按”OPEN”键 3 秒开机，然后进入表50
盘界面。51
1.2.关机：在表盘界面状态下，长按“OPEN”键 352
秒,选择”√“即可关机。53



1.3.切换表盘：长按表盘界面，可随意切换，在 APP54
里可自定义表盘，上传用户想要的图片作成表盘。55
2.菜单56
2.1 运动信息（显示当天运动步数）57

58
2.2 睡眠信息（晚上 8 点-早上 10 点自动检测睡眠时59
间和状态，即 app 同步数据，必须佩戴手环睡觉才60
能够检测数据）61

62
2.3.心率检测（点击手环心率界面即可测量；全天检63
测心率：在 APP”其他设置“开启“全天心率测64
量”）65

66
2.4.锻炼（走路，跑步，骑行，跳绳，羽毛球，篮67
球，足球，游泳：与手机 App 蓝牙连接成功后，数68
据会同步至 App）69



7071
72

在锻炼界面点击”开始测试“选择您需要的运动模73
式，进入运动模式界面，会显示运动数据，里程，消74
耗，心率，如下图；左滑动屏幕可退出或暂停运动模75
式。76

77
2.5.电话(K27 没有蓝牙通话功能）78

79
2.6.血压测量（点击屏幕即可测试）80

81



2.7.天气预报（上滑屏幕可显示未来一周的天气情82
况）83

84
2.8.相机控制（Android:打开手机端 APP，手环端85
进入遥控拍照功能点击图标或摇晃手环，完成拍照;86
IOS:手环端进入“相机控制”，手机端打开相机，摇87
晃手环或点击手环图标完成拍照）88

89
2.9.音乐控制90

91
92

2.10.消息推送（从主界面上滑屏幕可查看消息通93
知）94
在 app 中开 启” 消息 推送 ”（ android 版本 开启95
“通知使用权限”）可同步微信，电话，QQ，短信96
和其他的 APP 消息;在手机“设置”里开启 QQ 消息97
提醒，微信提醒，短信提醒，第三方软件如新浪微98



博，skype 等通知（根据各平台手机设计不同，一般99
在设置菜单里面）手机端收到消息时会即时同步至手100
环端，在手表端通知菜单内可进行查看消息内容。101

102
3.快捷菜单（从主界面下滑屏幕）103

104
3.1 剧院模式105
3.2 亮度调节106
3.3 振动或静音模式107
3.4 天气预报108
3.5 设置：秒表，闹钟，计时器，亮度调节，震动开109
关，剧院模式，恢复出厂设置，关机，APP 二维码110

111
二、手机 APP 端功能112
1.显示手表端的功能测试数据，如步数，睡眠数据，113
心率，全天心率检测，血压，血氧等，多运动数据114
2.手表连接界面115
2.1.表盘选择（4 个表盘界面可选择，同时可以在116
APP 端手自定义表盘）117

118



2.2.消息推送（开启通知使用权；开启社交应用消息119
推送，QQ、微信、Facebook、whatsapp。）120
2.3.日常闹钟（可设置三个）121

122
2.4.遥控拍照123
2.5.其他设置（可实现查找手环，设置时间格式，设124
置免打扰时间，久坐提醒，全天心率测量，翻腕亮屏125
功能，喝水提醒，天气信息，生理周期功能）126
2.5.1 开启查找手环模式，在手机和手环蓝牙连接状127
态下，手环振动。128
2.5.2 设置时间格式（可选择 12&24 小时制）129
2.5.3 设置勿扰模式时段130
2.5.4 久坐提醒(有效时间段 10:00-22:00)131
2.5.5 全天心率测量(打开开关可实现全天心率测量功132
能)133
2.5.6 翻腕亮屏（打开开关可以选择生效时段）134
2.5.7 喝水提醒135
2.5.8.天气信息（打开开关，手机可以自动定位你所136
在的城市或者选择其他城市，则手表上显示相应城市137
的天气情况）138
2.5.9.生理周期提醒139
（注意：以上功能都需在 APP 中开启并设置保存才140
能正常工作）141
三．注意事项142



1.连接蓝牙：143
1.1 请确保手机蓝牙为开启状态，手环开机状态；144
1.2 搜索蓝牙时，请确保手环未被其他账号绑定过；145
1.3 搜索蓝牙时，手环与手机尽量在较近的距离内。146
2.如用户手机里已安装手机管家等其他软件，为保证147
后台 APP 正常运行，请在手机打开消息推送和允许148
后台运行权限，否则无法推送消息。149
3.充电要求：使用规格为 5V 0.5~1A 的充电器充150
电。151

152
153

免责声明154
警告：本产品非医疗装置，手环及其应用程序不应155
用于诊断、治疗或是疾病、病症的预防行为。若要改156
变运动、睡眠等习惯，请务必先向合格的专业医疗人157
员咨询，以免导致严重伤亡。我公司保留在不做预先158
通知的情况下，对本手册中描述的任何功能功能进行159
修改和改进的权利，同时公司保持不断更新产品内容160
的权利，一切内容请以实物为准。161

162


