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When opening the box, check for the following items:
1. smartwatches *1
2. magnetic suction charging cable *1
3 Operation guidance *1

Start using
Welcome to the ATTACK 3, product to accompany you throughout the day and monitor your personal
health.

Set the watch
ATTACK 3 is compatible with most brands of smartphones on the market. Android supports systems
above 4.4 and systems above iOS 8.0. Use the following QR code to download and install FZG Fit App.

IOS Android
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Watch charging:
1) Please charge the watch for 1-2 hours before using this product.
2) connects the Pogo cable to the power adapter and then charges the watch.
3) strictly connecting Pogo charging cables to metal products or may cause fire.

Methods to solve the charging fault:
1）If the connection between the charging cable and the charger is unstable, reconnect the data cable
and the charger.
2) fails to open it on or charge it, use a charger of 5V / 2A or higher to charge the device for more than
20 minutes to activate the battery.

Button definition
Up key: ① Long 3S switch machine; ② Press the main interface, short press to lock the
screen/bright screen; ③ Other function interface, short press to return to the main interface;
Down key: ① Main interface, short press to enter the function list; ② When the screen is off, short
press to brighten the screen;

Touch operation
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1) Slide down: The shortcut menu interface.2) Slide left: main menu interface.3) Slide to the right:
Motion mode interface.

Switch watch face
1）The main interface often presses the screen for 3-5 seconds, and then slides to the left to switch
the dial.

Features introduction
Dial pad: Enter the number on the dial interface of the watch or mobile phone, and the watch and

mobile phone will be synchronized in real time.

Call log: View the recent call log of the Bluetooth connected device.

Contact: After connecting with Bluetooth to the phone, the phone book contact can synchronize to

the watch.

Message notification: After Bluetooth and the watch, the phone will be pushed to the watch.

Sports: walking, running, climbing, cycling, basketball, badminton, table tennis, football, etc.

Step ometer: View the number of steps, calories and distance.

Sleep: Automatically enter sleep monitoring to detect your deep sleep/light sleep time;

Heart rate: enter the menu, click start, the heart rate value will be automatically measured.

Blood pressure: Enter the menu, click start, the heart pressure value will be automatically measured.

Remote control photo: The watch and the mobile phone are successfully paired with Bluetooth. You

can tap on the side of the watch to take a remote photo successfully, and the photo will be saved on
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the phone.

Remote control music: After the watch is connected to the phone’s Bluetooth, enter the music menu

to control the phone’s playback

Find the phone: enter the function, click on, the phone will ring.

Sedentary reminder: Click to enter the sedentary reminder menu to set the time period. When the

time is up, the watch will ring and vibrate to remind you.

Alarm clock: Custom setting of alarm time, ringing times, ringing bell, and reminder type.

stopwatch: start and pause in the lower left corner, continuous timing in the lower right corner.

Calculator: enter the calculator, click the soft keyboard for data input and calculation.

Calendar: View the current date, click the rose red circular button to view the current calendar, and

slide the screen up and down to switch the month.

Subject: Enter this feature to select a variety of theme display styles.

Bluetooth call: search for mobile phone Bluetooth, connection can make Bluetooth call after pairing.

Settings: power saving mode, dial switch, information screen on, gesture ringtone, volume, display,

multi-language environment, restore factory settings, etc.

Common troubleshooting
Any problems occur during use, refer to the following terms, and if the problem persists, contact the

dealer or specify a maintenance person.

1. watch cannot turn on?
Press the boot button for too short. Please press for more than 3 seconds. The battery power is too

low. Please connect the charger for charge.

2. watch automatically turns off?
Battery low please connect the charger for charge.

3. watch takes a very short time using it?
The battery is not full, make sure there is enough charge time (minimum 2 hours).

4. watch does not charge properly?
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If the charger charging is normal, try to replace the charger.If the charge and electromagnetic suction
line is well connected, it can be tried again.

5. did not show the caller's name on a call?
When ① Bluetooth connection, check the upload address book, disconnect again; the address book

is not synchronized, please pair and reconnect again.

The sound quality of 6. calls is not very good?
① smartwatch is too far from the phone, close; where the phone signal is weak, change a call location

Exemption clause
1）Heart rate data and blood pressure obtained through the ATTACK 3 smartwatch are only a
reference and are not used as a medical and diagnostic basis;
2）Self-diagnosis and treatment is very dangerous, only professional doctors can diagnose and treat
related diseases such as hypertension and heart, it is recommended to contact a doctor for more
professional diagnostic advice;
3）Due to factors such as environmental signals, wearing posture, changes in climate environment,
and the physical condition of people, the heart rate, blood pressure provided by the ATTACK 3
smartwatch may not be completely accurate;
4) shall not make medication and treatment adjustments according to the monitoring data provided
by ATTACK 3, and should follow the advice for medication and treatment; we are not responsible for
inaccuracy of monitoring data and consequences of misuse of monitoring data and information.
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打开箱子时请检查是否有下列物品：
1. 智能手表 *1
2. 磁吸充电线 *1
3. 操作指引 *1
开始使用
欢迎使用 ATTACK 3,本款产品能够全天陪伴您，时时监测您的个人健康。

设置手表
ATTACK 3 通过蓝牙链接可以兼容市场大部分品牌智能手机匹配使用，安卓系统支持 4.4 或以上系统，iOS 8.0
或以上系统. 通过以下二维码，可以先下载 ZG Fit App 并安装，手机会提示您输入个人身份信息，比如出生日
期，身高，体重和性别等信息，以计算步长，并估计距离，基础代谢率和卡路里燃烧。

IOS Android
手表充电：
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1）使用本产品前，请先为手表充电 1-2 小时。
2）将 Pogo 数据线连接到电源适配器，然后为手表充电。
3）严禁将 Pogo 充电线连接到金属产品上，否则可能会引起火灾。

解决充电故障的方法：
1）如果充电线和充电器之间的连接不稳定，请重新连接数据线和充电器。
2）如果无法打开设备或对其充电，请使用 5V / 2A 或更高的充电器为设备充电 20 分钟以上，以激活电池。

基本操作
按键定义
上按键：① 长按 3S 开关机；② 主界面下，短按锁屏/亮屏；③ 其他功能界面，短按返回主界面；
下按键：① 主界面，短按进入功能列表；② 熄屏状态，短按亮屏；③ 其他功能界面，短按返回主界面；

触摸操作
1）向下滑动：快捷菜单界面。2）向左滑动：主菜单界面。3）向右滑动：运动模式界面。

切换表盘
1）主界面常按屏幕 3-5 秒，然后向左滑动切换表盘。
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功能介绍
拨号盘：分别在手表或手机端拨号界面输入号码进入拨号，手表与手机会即时同步。

通话记录：查看连接蓝牙的设备近期通话记录。

联系人：与手机连接蓝牙后，电话簿联系人即可同步到手表。

消息通知：手机蓝牙与手表连接后，手机来信息会推送到手表。

运动：健走、跑步、登山、骑行、篮球、羽毛球、乒乓球、足球多种运动模式。

计步器：查看运动的步数、卡路里及距离。

睡眠：手表佩戴手上睡觉自动进入睡眠监测模式，自动检测您整晚深睡/浅睡时长；

心率：进入心率菜单，点击开始，手表会自动测量出心率数值。

血压：进入血压菜单，点击开始，手表会自动测量出血压数值。

遥控拍照：手表与手机蓝牙配对成功，在手机解锁亮屏且分动 apk 拍照功能打开的情况下，手表端点击远程拍

照即可成功拍照，照片保存在手机端。

遥控音乐：手表与手机蓝牙连接成功后，进入音乐菜单，点击播放即可成功播放手机内的音乐，从而操控音乐

播放器，点击减少音量，点击增加音量，点击暂停或续播，点击播放上一首，点击播放下首。

找手机：进入该功能，点击开机，手机会响铃。

闹钟：自定义设置闹铃时间，响铃次数，铃声，以及提醒类型。

秒表：点击左下角按钮开始计时，在该界面点击右下角按钮可连续计时、点击左下角按钮可暂停计时，上下滑

动屏幕可查看历史数据；秒表暂停时，再点击右下角按钮数据清空。

计算器：进入计算器，点击软键盘进行数据输入并进行计算。
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日历：查看当前日期，点击玫红色圆形按钮，可查看当前月历，上下滑动屏幕可以切换月份。

主题：进入此功能可选择多种主题显示风格。

蓝牙通话：搜索手机蓝牙，连接配对后可进行蓝牙通话。

设置：有蓝牙设置、关于、省电模式、表盘切换、来消息亮屏、手势、快捷支付、单位、铃声、音量、显示、

多语言环境、动态表盘音效开关、恢复出厂设置等操作。

常见故障排除
在使用过程中出现任何问题，请参照下列条款加以解决，如果问题仍然存在，请联系经销商或指定维修人员。

1.手表无法开机？
按开机键时间过短，请按时间超过 3 秒，电池电量过低，请连接充电器充电。

2.手表会自动关机？
电池电量过低，请连接充电器充电。
3.手表使用的时间很短？
电池电量未充满，请确保有足够的充电时间（充满最短 2 小时）。

4.手表无法正常充电？
充电器充电是否正常，可以尝试更换充电器。充电磁吸线是否连接好，可以再尝试一次。

5.接到来电时没有显示呼叫者姓名？
① 蓝牙连接时，勾选上传通讯录，断开后再连接；② 未同步通讯录，请再次配对重新连接。

豁免条款
1）通过 ATTACK 3 智能手表获取的心率数据和血压仅做参考，不可作为医疗和诊断依据；
2）自我诊断和治疗是很危险的，只有专业的医生才能诊断和治疗高血压和心脏等相关疾病，建议联系医生获取
更专业的诊断意见；
3）由于环境信号干扰，佩戴姿势，气候环境的变化以及人的体质状况等因素的影响，ATTACK 3 智能手表提供
的心率，血压等数据可能不会完全精确；
4）切勿私自根据 ATTACK 3 提供的监测数据进行药物和治疗调整，在需要服用药物和治疗之时，应该遵照医
嘱执行；我司不对监测数据的不准确性及滥用监测数据与信息导致的后果负法律责任。
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Por favor, verifique se existem os seguintes itens ao abrir a caixa：
1.relógio inteligente *1
2. Cabo de carga magnético *1
3. Guia de operação *1
começar a usar
Bem-vindo ao ATTACK 3, produto para acompanhá-lo ao longo do dia e monitorar sua saúde pessoal.

Configure o relógio
ATTACK 3 pode ser compatível com a maioria dos smartphones da marca no mercado através do link
Bluetooth. O sistema Android suporta 4.4 ou superior, iOS 8.0 ou superior. Através do seguinte código
QR, você pode baixar e instalar o ZG Fit App primeiro.

IOS Android
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Relógio carregando:
1）Antes de usar este produto, carregue o relógio por 1-2 horas。
2）Conecte o cabo de dados Pogo ao adaptador de energia e carregue o relógio.
3）É estritamente proibido conectar o cabo de carregamento Pogo a produtos de metal, caso
contrário, pode causar um incêndio.

Solução para falha de carregamento
1) Se a conexão entre o cabo de carregamento e o carregador estiver instável, reconecte o cabo de
dados e o carregador。
2）Se você não conseguir ligar ou carregar o dispositivo, use um carregador 5V / 2A ou superior para
carregar o dispositivo por mais de 20 minutos para ativar a bateria.

Definição de botão
Botão para cima: ① Pressione e segure 3S para ligar e desligar; ② Na interface principal, pressione
rapidamente para bloquear a tela / tela brilhante; ③ Outra interface de função, pressione
rapidamente para retornar à interface principal;
Botão para baixo: ① interface principal, pressione rapidamente para entrar na lista de funções; ②
estado da tela desligada, pressione rapidamente para iluminar a tela; ③ outra interface de função,
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pressione rapidamente para retornar à interface principal；

Operação de toque
1) Deslize para baixo: interface do menu de atalho. 2) Deslize para a esquerda: a interface do menu
principal. 3) Deslize para a direita: a interface do modo esportivo.

Mudar o mostrador do relógio
1）Na interface principal, pressione a tela por 3 a 5 segundos e deslize para a esquerda para mudar o
mostrador do relógio。

Recursos
Teclado de discagem: insira o número na interface de discagem do relógio ou do telefone móvel

para inserir a discagem, e o relógio e o telefone móvel serão sincronizados em tempo real.

Notificação de mensagem: depois que o Bluetooth do celular for conectado ao relógio, as

informações do celular serão enviadas para o relógio

Esportes: caminhada, corrida, montanhismo, ciclismo, basquete, badminton, tênis de mesa, futebol e

modalidades esportivas múltiplas.

Pedômetro: Veja o número de passos, calorias e distância do exercício.

Câmera de controle remoto: suporte, certifique-se de que o emparelhamento Bluetooth entre o

relógio e o telefone celular seja bem-sucedido.

Música de controle remoto: suporte, para garantir uma conexão Bluetooth bem-sucedida entre o

relógio e o telefone celular.
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Encontrar telefone celular: entre nesta função, clique para ligar, o telefone celular tocará.

Lembrete de sedentarismo: Clique para entrar no menu de lembrete de sedentarismo, você pode

definir o período de tempo sozinho

Despertador: personalize a hora do alarme, horários de toque, toque e tipo de lembrete.

Calendário: para ver a data atual, clique no botão redondo rosa-vermelho para ver o calendário

mensal atual e deslize a tela para cima e para baixo para alternar entre os meses.

Tema: Entre nesta função para escolher uma variedade de estilos de exibição de tema.

Chamada por Bluetooth: Pesquise o Bluetooth do telefone celular e faça uma chamada por

Bluetooth após conectar e emparelhar.

Configurações: Existem configurações de Bluetooth, sobre, modo de economia de energia,

comutação de discagem, tela de mensagem recebida, gestos, pagamento rápido, unidade, toque,

volume, tela, ambiente multilíngue, alternância de som de discagem dinâmica, restauração das

configurações de fábrica e outras operações.

Solução de problemas comuns
1.O relógio não liga?
Pressione o botão liga / desliga por um período muito curto, pressione por mais de 3 segundos, a
bateria está muito fraca, conecte o carregador para carregar.

2.O relógio desligará automaticamente?
A bateria está muito fraca, conecte o carregador para carregar.

3.O relógio é usado por pouco tempo?
A bateria não está totalmente carregada, certifique-se de que há tempo de carregamento suficiente

(a carga completa é de pelo menos 2 horas).

4.O relógio não pode ser carregado normalmente?？
Se o carregador estiver carregando normalmente, você pode tentar substituí-lo. Se o fio magnético

de carga estiver bem conectado, você pode tentar novamente.。

5.O nome do chamador não é exibido quando eu recebo uma chamada?
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① Quando o Bluetooth estiver conectado, verifique o catálogo de endereços de upload, desconecte
e conecte novamente; ② Se o catálogo de endereços não estiver sincronizado, emparelhe e

reconecte novamente.

6.A qualidade do som da chamada não é muito boa?
① A distância entre o relógio inteligente e o telefone móvel é muito grande, aproxime-se; ② O sinal

do telefone móvel está fraco no local, mude de lugar para fazer e receber chamadas.

Cláusula de isenção
1）Os dados de frequência cardíaca e pressão arterial obtidos por meio do smartwatch ATTACK 3 são
apenas uma referência e não são usados como base médica e diagnóstica;
2）O autodiagnóstico e o tratamento são muito perigosos, apenas médicos profissionais podem
diagnosticar e tratar doenças relacionadas, como hipertensão e coração. Recomenda-se entrar em
contato com um médico para aconselhamento diagnóstico mais profissional;
3） Devido a fatores como sinais ambientais, postura de uso, mudanças no clima ambiente e condição
física das pessoas, a frequência cardíaca e a pressão arterial fornecidas pelo smartwatch ATTACK 3
podem não ser totalmente precisas;
4) não deve fazer ajustes de medicação e tratamento de acordo com os dados de monitoramento
fornecidos pelo ATTACK 3, devendo seguir as orientações de medicação e tratamento; não somos
responsáveis pela inexatidão dos dados de monitoramento e pelas consequências do uso indevido de
dados e informações de monitoramento.
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Открывая коробку, проверьте следующее:
1. умные часы *1
2. Магнитный зарядный кабель *1
3. Руководство по эксплуатации *1

начать использовать
Добро пожаловать в ATTACK 3, этот продукт может сопровождать вас в течение всего дня
и время от времени следить за вашим личным здоровьем.。

Настроить часы
ATTACK 3 может быть совместим с большинством брендовых смартфонов на рынке через
соединение Bluetooth. Система Android поддерживает 4.4 или выше, iOS 8.0 или выше. Вы
можете загрузить приложение ZG Fit и сначала установить его с помощью следующего
QR-кода.

IOS Android
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Смотреть зарядку：
1）Пожалуйста, заряжайте часы в течение 1-2 часов перед использованием этого продукта.
2）Подключите кабель для передачи данных к адаптеру питания и зарядите часы.
3）Категорически запрещается подключать зарядный кабель к металлическим изделиям, ин
аче это может стать причиной возгорания.

Решение проблемы с зарядкой：
1) Если соединение между зарядным кабелем и зарядным устройством нестабильно, повто
рно подключите кабель для передачи данных и зарядное устройство.
2) не удается открыть или зарядить его, используйте зарядное устройство на 5В / 2А или
выше, чтобы зарядить устройство более 20 минут, чтобы активировать аккумулятор.

Определение кнопки
Кнопка вверх: ① Длительное нажатие 3S для включения и выключения; ② В основном ин
терфейсе короткое нажатие для блокировки экрана / яркого экрана; ③ Другой функциона
льный интерфейс, короткое нажатие для возврата к основному интерфейсу;
Кнопка «Вниз»: ① основной интерфейс, короткое нажатие для входа в список функций; ②
выключенное состояние экрана, короткое нажатие для увеличения яркости экрана; ③ друг
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ой функциональный интерфейс, короткое нажатие для возврата к основному интерфейсу;

Сенсорное управление
1）Проведите пальцем вниз: интерфейс контекстного меню. 2) Проведите пальцем влево: и
нтерфейс главного меню. 3) Проведите вправо: интерфейс спортивного режима.

Сменить циферблат
1) Основной интерфейс часто нажимает на экран в течение 3-5 секунд, а затем сдвигается

влево, чтобы переключить циферблат.

Функции
Панель набора номера: введите номер на интерфейсе набора часов или мобильного тел

ефона, чтобы ввести набор номера.

Уведомление о сообщениях: сообщения с телефона будут отправляться на часы.

Спорт: ходьба, бег, альпинизм, велоспорт, баскетбол и другие спортивные режимы.

Шагомер: просмотр количества шагов, калорий и пройденного расстояния.

Удаленная камера: поддержка

Удаленная музыка: поддержка

Найти мобильный телефон: войдите в эту функцию, нажмите, чтобы включить, телефон

зазвонит

Напоминание о сидячем положении: нажмите, чтобы войти в меню напоминания о сид
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ячем положении, вы можете установить период времени самостоятельно。

Будильник: настройте время будильника, время звонка, мелодию звонка и тип напоминан

ия.

Вызов Bluetooth: найдите Bluetooth мобильного телефона и сделайте вызов Bluetooth пос

ле подключения и сопряжения.
Настройки: есть настройки Bluetooth, информация, режим энергосбережения, переключен
ие набора номера, экран входящего сообщения, жесты, быстрая оплата, единица измерен
ия, мелодия звонка, громкость, отображение, многоязычная среда, динамическое переклю
чение звука набора, восстановление заводских настроек и другие операции.

Устранение общих неисправностей
Исправление проблем

1.Часы не включаются?
Нажмите кнопку питания на слишком короткое время, нажмите и удерживайте более 3 се

кунд, батарея разряжена, подключите зарядное устройство для зарядки。

2.Часы автоматически выключатся?
Батарея разряжена, подключите зарядное устройство для зарядки

3.Часы используются в течение короткого времени?
Аккумулятор заряжен не полностью, убедитесь, что у него достаточно времени для зарядк
и (полная зарядка составляет не менее 2 часов).

4.Часы не заряжаются нормально?
Независимо от того, заряжается ли зарядное устройство нормально, вы можете попробов

ать заменить зарядное устройство. Если зарядный магнитный провод подключен правильн

о, вы можете попробовать еще раз

5.Имя звонящего не отображается при входящем звонке?
①Когда Bluetooth подключен, проверьте адресную книгу загрузки, отключите и снова под

ключитесь; ② Если адресная книга не синхронизирована, выполните сопряжение и снова
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подключитесь.
6.Качество звука при звонке не очень хорошее?
Расстояние между смарт-часами и мобильным телефоном слишком велико, подойдите бли

же; Слабый сигнал мобильного телефона в этом месте, измените место для совершения и

приема вызовов.

Положение об освобождении
1) Данные о частоте пульса и артериальном давлении, полученные с помощью умных час
ов ATTACK 3, являются справочными и не используются в качестве медицинской или диаг
ностической основы;
2) Самостоятельная диагностика и лечение очень опасны, только профессиональные врачи
могут диагностировать и лечить связанные заболевания, такие как гипертония и сердце, р
екомендуется обратиться к врачу за более профессиональной диагностической консультац
ией;
3) Из-за таких факторов, как сигналы окружающей среды, осанка при ношении, изменени
я климата и физическое состояние людей, частота сердечных сокращений и артериальное
давление, измеряемые умными часами ATTACK 3, могут быть неточными;
4) не должен вносить коррективы в прием лекарств и лечения в соответствии с данными
мониторинга, предоставленными ATTACK 3, и должен следовать рекомендациям по приему
лекарств и лечения; мы не несем ответственности за неточность данных мониторинга и п
оследствия неправильного использования данных и информации мониторинга.
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Apabila membuka kotak, semak item berikut:
1. jam tangan pintar *1
2. kabel pengecas sedutan magnet *1
3. Panduan operasi *1

Mula menggunakan
Selamat datang ke ATTACK 3, produk untuk menemani anda sepanjang hari dan memantau kesihatan

diri anda.

Tetapkan jam tangan
ATTACK 3 serasi dengan kebanyakan jenama telefon pintar di pasaran. Android menyokong sistem di

atas 4.4 dan sistem di atas iOS 8.0. Gunakan kod QR berikut untuk memuat turun dan memasang ZG

Fit App.

IOS Android
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Mengecas jam tangan:
1) Sila cas jam tangan selama 1-2 jam sebelum menggunakan produk ini.

2) menyambungkan kabel Pogo ke penyesuai kuasa dan kemudian mengecas jam tangan.

3) menyambungkan kabel pengecas Pogo dengan ketat kepada produk logam atau boleh

menyebabkan kebakaran.

Kaedah untuk menyelesaikan kerosakan pengecasan:
1）Jika sambungan antara kabel pengecasan dan pengecas tidak stabil, sambungkan semula kabel
data dan pengecas.
2) gagal membukanya atau mengecasnya, gunakan pengecas 5V / 2A atau lebih tinggi untuk
mengecas peranti selama lebih daripada 20 minit untuk mengaktifkan bateri.

Definisi butang
Kekunci atas:① Mesin suis 3S panjang; ② Tekan antara muka utama, tekan pendek untuk mengunci
skrin/skrin terang; ③ Antara muka fungsi lain, tekan pendek untuk kembali ke antara muka utama;
Kekunci bawah:① Antara muka utama, tekan pendek untuk memasuki senarai fungsi; ② Apabila
skrin dimatikan, tekan sebentar untuk mencerahkan skrin;
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Operasi sentuh
1)Luncurkan ke bawah: Antara muka menu pintasan .2) Slaid ke kiri: antara muka menu utama .3)
Luncurkan ke kanan: Antara muka mod gerakan.

Tukar muka jam
1）Antara muka utama sering menekan skrin selama 3-5 saat, dan kemudian meluncur ke kiri untuk

menukar dail.

Pengenalan ciri
PAD dail: Masukkan nombor pada antara muka dail jam tangan atau telefon bimbit, dan jam tangan

dan telefon bimbit akan disegerakkan dalam masa nyata.

Log panggilan: Lihat log panggilan terkini bagi peranti yang disambungkan dengan Bluetooth.

Kenalan: Selepas menyambung dengan Bluetooth ke telefon, kenalan buku telefon boleh

menyegerakkan ke jam tangan.

Pemberitahuan mesej: Selepas Bluetooth dan jam tangan, telefon akan ditolak ke jam tangan.

sukan: berjalan, berlari, mendaki, berbasikal, bola keranjang, badminton, ping pong, bola sepak, dll.

Ometer langkah: Lihat bilangan langkah, kalori dan jarak.

tidur: Masukkan pemantauan tidur secara automatik untuk mengesan masa tidur nyenyak/tidur

ringan anda;

Catatan: Tidur dibuka secara automatik, dengan masa tidur dari 21:00 malam hingga 9:00 pagi.
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Kadar degupan jantung: masukkan menu, klik mula, nilai kadar denyutan jantung akan diukur secara

automatik.

Tekanan darah: Masukkan menu, klik mula, nilai tekanan jantung akan diukur secara automatik.

Foto kawalan jauh: Jam tangan dan telefon bimbit berjaya dipadankan dengan Bluetooth. Anda

boleh mengetik pada sisi jam tangan untuk mengambil foto jauh dengan jayanya, dan foto itu akan

disimpan pada telefon.

Muzik kawalan jauh: Selepas jam tangan disambungkan ke Bluetooth telefon, masukkan menu

muzik untuk mengawal main balik telefon

Cari telefon: masukkan fungsi, klik pada, telefon akan berbunyi.

Peringatan tidak aktif: Klik untuk memasuki menu peringatan sedentari untuk menetapkan tempoh

masa. Apabila masa tamat, jam tangan akan berdering dan bergetar untuk mengingatkan anda.

Jam loceng: Tetapan tersuai masa penggera, masa deringan, loceng deringan dan jenis peringatan.

jam randik: mula dan jeda di sudut kiri bawah, pemasaan berterusan di sudut kanan bawah.

Kalkulator: masukkan kalkulator, klik papan kekunci lembut untuk input dan pengiraan data.

Kalendar: Lihat tarikh semasa, klik butang bulat merah mawar untuk melihat kalendar semasa dan

luncurkan skrin ke atas dan ke bawah untuk menukar bulan.

Subjek: Masukkan ciri ini untuk memilih pelbagai gaya paparan tema.

Panggilan Bluetooth: cari Bluetooth telefon mudah alih, sambungan boleh membuat panggilan

Bluetooth selepas berpasangan.

tetapan: mod penjimatan kuasa, suis dail, skrin maklumat hidup, nada dering gerak isyarat,

kelantangan, paparan, persekitaran berbilang bahasa, memulihkan tetapan kilang, dsb.

Penyelesaian masalah biasa
Sebarang masalah berlaku semasa penggunaan, rujuk kepada syarat berikut, dan jika masalah

berterusan, hubungi pengedar atau nyatakan orang penyelenggaraan.
1. jam tangan tidak boleh hidup?
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Tekan butang but terlalu pendek. Sila tekan lebih daripada 3 saat. Kuasa bateri terlalu rendah. Sila
sambungkan pengecas untuk pengecasan.

2. jam tangan dimatikan secara automatik?
Bateri lemah sila sambungkan pengecas untuk pengecasan.

3. jam tangan mengambil masa yang sangat singkat menggunakannya?
Bateri tidak penuh, pastikan masa pengecasan mencukupi (minimum 2 jam).

4. jam tangan tidak dicas dengan betul?
Jika pengecasan pengecas adalah normal, cuba gantikan pengecas. Jika pengecas dan talian sedutan

elektromagnet disambungkan dengan baik, ia boleh dicuba semula.

5. tidak menunjukkan nama pemanggil dalam panggilan?
Apabila ① sambungan Bluetooth, semak buku alamat muat naik, putuskan sambungan semula;
buku alamat tidak disegerakkan, sila pasangkan dan sambung semula sekali lagi.

Kualiti bunyi 6. panggilan tidak begitu baik?
jam tangan pintar terlalu jauh dari telefon, dekat; di mana isyarat telefon lemah, tukar lokasi
panggilan

Klausa pengecualian
1）Data kadar jantung dan tekanan darah yang diperoleh melalui jam tangan pintar ATTACK 3
hanyalah rujukan dan tidak digunakan sebagai asas perubatan dan diagnostik;
2）Diagnosis dan rawatan diri adalah sangat berbahaya, hanya doktor profesional boleh
mendiagnosis dan merawat penyakit berkaitan seperti hipertensi dan jantung, disyorkan untuk
menghubungi doktor untuk mendapatkan nasihat diagnostik yang lebih profesional;
3）Disebabkan oleh faktor seperti isyarat persekitaran, postur pemakaian, perubahan dalam
persekitaran iklim dan keadaan fizikal orang, kadar denyutan jantung, tekanan darah yang disediakan
oleh jam tangan pintar ATTACK 3 mungkin tidak tepat sepenuhnya;
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Compruebe los siguientes elementos al abrir la caja:
1.reloj inteligente *1
2. Cabo de carga magnético *1
3. guía de operación *1
Empieza a usar
Bienvenido al ATTACK 3, producto para acompañarte durante todo el día y controlar tu salud

personal.

Pon el reloj
ATTACK 3 puede ser compatible con la mayoría de los teléfonos inteligentes de marca del mercado a
través del enlace Bluetooth. El sistema Android es compatible con 4.4 o superior, iOS 8.0 o superior. A
través del siguiente código QR, puede descargar e instalar la aplicación ZG Fits primero.

IOS Android
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Carga del reloj:
1）Antes de usar este producto, cargue el reloj durante 1-2 horas.
2）Conecte el cable de datos Pogo al adaptador de corriente y cargue el reloj.
3）Está estrictamente prohibido conectar el cable de carga Pogo a productos metálicos; de lo
contrario, podría provocar un incendio.

Solución para fallas de carga
1) Si la conexión entre el cable de carga y el cargador es inestable, vuelva a conectar el cable de datos
y el cargador。
2）Si no puede encender o cargar el dispositivo, use un cargador de 5V / 2A o superior para cargar el
dispositivo durante más de 20 minutos para activar la batería.

Definición de botón
Botón arriba: ① Mantenga presionado 3S para encender y apagar; ② En la interfaz principal,
presione brevemente para bloquear la pantalla / pantalla brillante; ③ Otra interfaz de función,
presione brevemente para regresar a la interfaz principal;
Botón Abajo: ① interfaz principal, presione brevemente para ingresar a la lista de funciones; ②
pantalla apagada, presione brevemente para iluminar la pantalla; ③ otra interfaz de función,
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presione brevemente para volver a la interfaz principal；

operación táctil
1）Deslizar hacia abajo: interfaz de menú de acceso directo. 2) Desliza hacia la izquierda: la interfaz
del menú principal. 3) Desliza hacia la derecha: la interfaz del modo deportivo.

cambiar la esfera del reloj
2）En la interfaz principal, presione la pantalla durante 3-5 segundos y deslice hacia la izquierda para
cambiar la esfera del reloj.

Recursos
Teclado de marcación: ingrese el número en la interfaz de marcación del reloj o teléfono móvil para

ingresar la marcación, y el reloj y el teléfono móvil se sincronizarán en tiempo real.

Notificación de mensaje: después de que el Bluetooth del teléfono celular esté conectado al reloj, la

información del teléfono celular se enviará al reloj.

Deportes: caminar, correr, montañismo, ciclismo, baloncesto, bádminton, tenis de mesa, fútbol y

múltiples deportes.

Podómetro: vea la cantidad de pasos, las calorías y la distancia del ejercicio.

Cámara de control remoto: soporte, asegúrese de que el emparejamiento de Bluetooth entre el reloj

y el teléfono móvil sea exitoso.

Música de control remoto: compatible, para garantizar una conexión Bluetooth exitosa entre el reloj

y el teléfono móvil.
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Buscar teléfono celular: ingrese a esta función, haga clic para encender, el teléfono celular sonará.
Recordatorio de estilo de vida sedentario: haga clic para ingresar al menú de recordatorio de estilo

de vida sedentario, puede configurar el período de tiempo usted mismo

Despertador: personalice la hora de la alarma, los tiempos de llamada, el tono de llamada y el tipo de

recordatorio.

Calendario: para ver la fecha actual, haga clic en el botón redondo rosa-rojo para ver el calendario

mensual actual y deslice la pantalla hacia arriba y hacia abajo para cambiar entre meses.

Tema: ingrese a esta función para elegir una variedad de estilos de visualización de temas.

Llamada Bluetooth: busque el Bluetooth del teléfono celular y realice una llamada Bluetooth

después de conectarse y emparejar.

Configuración: hay configuraciones de Bluetooth, acerca de, modo de ahorro de energía, cambio de
marcación, pantalla de mensajes entrantes, gestos, pago rápido, unidad, toque, volumen, pantalla,

entorno multilingüe, alternancia de tono de marcación dinámica, restablecimiento de configuración

de fábrica y otras operaciones.

Resolver problemas comunes
1.¿El reloj no se enciende?
Presione el botón de encendido durante un período muy corto, presione durante más de 3 segundos,
la batería está muy baja, conecte el cargador para cargar.
2.¿Se apagará el reloj automáticamente?
La batería está muy baja, conecte el cargador para cargar.
3. ¿Se usa el reloj por un período corto de tiempo?
La batería no está completamente cargada, asegúrese de que haya suficiente tiempo de carga (la
carga completa es de al menos 2 horas).
4. ¿No se puede cargar el reloj normalmente?
Si el cargador se carga normalmente, puede intentar reemplazarlo. Si el cable magnético de carga
está bien conectado, puede intentarlo de nuevo.
5.¿No se muestra el nombre de la persona que llama cuando recibo una llamada?
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① Cuando Bluetooth esté conectado, verifique la libreta de direcciones de carga, desconéctese y
conéctese nuevamente; ② Si la libreta de direcciones no está sincronizada, empareje y vuelva a
conectar.
6. ¿La calidad del sonido de la llamada no es muy buena?
① La distancia entre el reloj inteligente y el teléfono móvil es demasiado grande, acérquese; ② La
señal del teléfono móvil es débil en la ubicación, cambie su ubicación para hacer y recibir llamadas.

Cláusula de exención
1）Los datos de frecuencia cardíaca y presión arterial obtenidos a través del reloj inteligente ATTACK 3
son solo una referencia y no se utilizan como base médica y de diagnóstico;
2）El autodiagnóstico y el tratamiento son muy peligrosos, solo los médicos profesionales pueden
diagnosticar y tratar enfermedades relacionadas como la hipertensión y el corazón, se recomienda
contactar a un médico para obtener consejos de diagnóstico más profesionales;
3）Debido a factores como las señales ambientales, la postura de uso, los cambios en el entorno
climático y la condición física de las personas, es posible que la frecuencia cardíaca y la presión
arterial proporcionada por el reloj inteligente ATTACK 3 no sean completamente precisas;
4) no realizará ajustes de medicación y tratamiento de acuerdo con los datos de seguimiento
proporcionados por ATTACK 3, y deberá seguir los consejos de medicación y tratamiento; no somos
responsables de la inexactitud de los datos de monitoreo y las consecuencias del uso indebido de los
datos y la información de monitoreo.
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Lors de l'ouverture de la boîte, vérifiez les éléments suivants :
1. montres connectées *1
2. câble de charge d'aspiration magnétique *1
3 Guide d'utilisation *1

Commencez à utiliser
Bienvenue dans l'ATTACK 3, produit pour vous accompagner tout au long de la journée et surveiller
votre santé personnelle

Réglez la montre
ATTACK 3 est compatible avec la plupart des marques de smartphones du marché. Android prend en
charge les systèmes supérieurs à 4.4 et les systèmes supérieurs à iOS 8.0. Utilisez le code QR suivant
pour télécharger et installer l'application ZG Fit.

IOS Android
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Pour charger la montre ：
1) Veuillez charger la montre pendant 1 à 2 heures avant d'utiliser ce produit.
2) connecte le câble Pogo à l'adaptateur secteur puis charge la montre.
3) connecter strictement les câbles de charge Pogo à des produits métalliques ou peut provoquer un
incendie.

Méthodes pour résoudre le défaut de charge :
1）Si la connexion entre le câble de charge et le chargeur est instable, reconnectez le câble de données
et le chargeur.
2) ne parvient pas à l'ouvrir ou à le charger, utilisez un chargeur de 5V / 2A ou plus pour charger
l'appareil pendant plus de 20 minutes pour activer la batterie.

Définition du bouton
Touche haut : ① Machine à interrupteur 3S longue ; Appuyez sur l'interface principale, appuyez
brièvement pour verrouiller l'écran/écran lumineux ; Autre interface de fonction, appuyez brièvement
pour revenir à l'interface principale;
Touche bas : Interface principale, appuyez brièvement pour accéder à la liste des fonctions ; Lorsque
l'écran est éteint, appuyez brièvement pour éclaircir l'écran ;
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Opération tactile
1) Faites glisser vers le bas : l'interface du menu contextuel.2) Faites glisser vers la gauche : l'interface
du menu principal.3) Faites glisser vers la droite : l'interface du mode de mouvement.

Changer le cadran de la montre
1）L'interface principale appuie souvent sur l'écran pendant 3 à 5 secondes, puis glisse vers la gauche
pour changer le cadran.

Présentation des fonctionnalités
Dial pad: saisissez le numéro sur l'interface de numérotation de la montre ou du téléphone portable,

et la montre et le téléphone portable seront synchronisés en temps réel.

Call log: affichez le journal des appels récents de l'appareil connecté Bluetooth.

Contact: Après la connexion Bluetooth, le carnet d'adresses est synchronisé avec la montre.

Message notification: Après la connexion Bluetooth, les informations seront transmises à la montre..

Sports : marche, course à pied,escalade, cyclisme, basket-ball, badminton, tennis de table, football,etc

Compteur de pas : affichez le nombre de pas, les calories et la distance.

Sommeil : entrez automatiquement dans la surveillance du sommeil pour détecter votre sommeil

Fréquence cardiaque : entrez dans le menu et mesurez la valeur de la fréquence cardiaque.

Tension artérielle : entrez dans le menu pour mesurer la valeur de la tension artérielle.

Photo de la télécommande : la montre et le téléphone portable sont correctement couplés avec

Bluetooth. Vous pouvez appuyer sur le côté de la montre pour prendre une photo à distance avec
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succès, et la photo sera enregistrée sur le téléphone.

Musique télécommandée : une fois la montre connectée au Bluetooth du téléphone, accédez au

menu Musique pour contrôler la lecture du téléphone.

Trouver le téléphone : entrez dans la fonction, cliquez sur, le téléphone sonnera.

Rappel sédentaire : définissez la période dans le menu de rappel sédentaire, et la montre sonnera et

vibrera pour vous le rappeler.

Alarme : réglez l'heure de l'alarme, le nombre de sonneries, la sonnerie et le type de rappel.

chronomètre : démarrage et pause dans le coin inférieur gauche, chronométrage continu dans le

coin inférieur droit.

Calculatrice :Entrez dans la calculatrice, cliquez sur le clavier pour saisir les données à calculer.

Calendrier : Affichez la date, faites glisser l'écran de haut en bas pour afficher le mois.

Thème : Cette fonction peut choisir une variété de styles d'affichage de thème.

Appel Bluetooth : un appel Bluetooth peut être effectué après la connexion et l'appairage.
Paramètres : mode d'économie d'énergie, commutateur de numérotation, écran d'information activé,
sonnerie gestuelle, volume, affichage, environnement multilingue, restauration des paramètres
d'usine, etc.

Dépannage courant
Tout problème survenant lors de l'utilisation, reportez-vous aux termes suivants, et si le problème

persiste, contactez le revendeur ou désignez une personne chargée de l'entretien.

1. la montre ne s'allume pas ?
Appuyez trop brièvement sur le bouton de démarrage. Veuillez appuyer pendant plus de 3 secondes.

La puissance de la batterie est trop faible. Veuillez connecter le chargeur pour la charge.
2. la montre s'éteint automatiquement ?
Batterie faible, veuillez connecter le chargeur pour la charge.

3. la montre prend très peu de temps à l'utiliser ?
La batterie n'est pas pleine, assurez-vous que le temps de charge est suffisant (minimum 2 heures).
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4. la montre ne se charge pas correctement ?
Si la charge du chargeur est normale, essayez de remplacer le chargeur. Si la ligne de charge et

d'aspiration électromagnétique est bien connectée, vous pouvez réessayer.

5. n'a pas montré le nom de l'appelant lors d'un appel ?
Lorsque ① connexion Bluetooth, vérifiez le carnet d'adresses de téléchargement, déconnectez-vous

à nouveau ; le carnet d'adresses n'est pas synchronisé, veuillez coupler et vous reconnecter.

La qualité sonore des 6. appels n'est pas très bonne ?
la montre connectée est trop éloignée du téléphone, à proximité ; là où le signal téléphonique est
faible, changez de lieu d'appel

Clause d'exemption
1）Les données de fréquence cardiaque et de pression artérielle obtenues via la montre intelligente
ATTACK 3 ne sont qu'une référence et ne sont pas utilisées comme base médicale et diagnostique ;
2, l'autodiagnostic et le traitement sont très dangereux, seuls les médecins professionnels peuvent
diagnostiquer et traiter les maladies associées telles que l'hypertension et le cœur, il est recommandé
de contacter un médecin pour obtenir des conseils de diagnostic plus professionnels ;
3）En raison de facteurs tels que les signaux environnementaux, la posture de port, les changements
climatiques et la condition physique des personnes, la fréquence cardiaque et la pression artérielle
fournies par la montre intelligente ATTACK 3 peuvent ne pas être complètement précises ;
4) ne doit pas procéder à des ajustements de médication et de traitement en fonction des données de
surveillance fournies par ATTACK 3, et doit suivre les conseils de médication et de traitement ; nous ne
sommes pas responsables de l'inexactitude des données de surveillance et des conséquences d'une
mauvaise utilisation des données et informations de surveillance.
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Öffnen Sie das Kästchen und überprüfen Sie die folgenden Punkte:
1. Smart Watch *1
2. Magnetisches Saugladekabel *1
3 Bedienungsanleitung *1

Beginnen Sie mit der Anwendung
Willkommen bei Attack 3, einem Produkt, das Sie den ganzen Tag begleitet und Ihre persönliche
Gesundheit überwacht.

Set the watch
Attack 3 ist mit den meisten Smartphone-Marken auf dem Markt kompatibel. Android unterstützt
Systeme ab 4.4 und iOS ab 8.0. Laden Sie die ZG Fit App mit dem folgenden QR-Code herunter und
installieren Sie sie.

IOS Android
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Aufladen der Uhr:
1) Bitte laden Sie die Uhr für 1-2 Stunden, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
2) Schließen Sie das Pogo-Kabel an das Netzteil an und laden Sie die Uhr auf.
3) Stecken Sie das Pogo Ladekabel strikt an das Metallprodukt an oder verursachen Sie einen Brand.

Methoden zur Lösung von Ladefehlern:
1) Wenn die Verbindung zwischen Ladekabel und Ladegerät instabil ist, verbinden Sie das Datenkabel
und das Ladegerät erneut.
2) Kann nicht geöffnet oder aufgeladen werden, verwenden Sie 5V/2A oder höher Ladegerät für mehr
als 20 Minuten, um die Batterie zu aktivieren.

Definition der Schaltflächen
Obere Taste: ① Long 3S Schaltermaschine; ② Drücken Sie die Hauptschnittstelle und sperren Sie
den Bildschirm/hellen Bildschirm mit kurzen Tasten; ③ Andere funktionale Schnittstellen, kurze
Tasten kehren zur Hauptschnittstelle zurück;
Down-Taste: ① Hauptschnittstelle, drücken Sie die kurze Taste, um die Funktionsliste einzugeben;
② Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist, drücken Sie die kurze Taste, um den hellen Bildschirm zu
verändern;
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Touch-Bedienung
1) Folie nach unten: Kontextmenü-Schnittstelle. 2) Folie auf der linken Seite: Hauptmenü-Schnittstelle.
3) Slide: Motion Mode Interface.

Zifferblatt wechseln
1）Die Hauptschnittstelle drückt normalerweise 3-5 Sekunden auf den Bildschirm und gleitet dann
nach links, um die Wählscheibe zu wechseln.

Einführung in die Funktionen
Dialboard: Geben Sie die Nummer auf der Wählschnittstelle Ihrer Uhr oder Ihres Telefons ein, und die

Uhr und das Telefon werden in Echtzeit synchronisiert.

Anrufprotokoll: Zeigen Sie die neuesten Anrufprotokolle von Bluetooth-verbundenen Geräten an.

Kontakte: Telefonbuchkontakte können mit der Uhr synchronisiert werden, nachdem sie über

Bluetooth mit dem Telefon verbunden wurden.

Meldung: Nachdem Bluetooth und die Uhr fertig sind, wird das Telefon auf die Uhr geschoben.

Sport: Wandern, Laufen, Klettern, Radfahren, Basketball, Badminton, Tischtennis, Fußball usw.

Step-Meter: Zeigt Schritte, Kalorien und Distanz an.

Schlaf: Geben Sie automatisch die Schlafüberwachung ein, um Ihren Schlaf zu verfolgen;

Herzfrequenz: Rufen Sie das Menü auf, der Herzfrequenzwert wird automatisch gemessen.

Blutdruck: Rufen Sie das Menü auf und messen Sie automatisch den Blutdruckwert.

Foto der Fernbedienung: Koppeln Sie die Uhr und das Mobiltelefon mit Bluetooth, tippen Sie auf die
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Uhr, um Bilder aus der Ferne aufzunehmen, und die Bilder werden auf dem Mobiltelefon gespeichert.

Ferngesteuerte Musik: Nachdem die Uhr mit dem Bluetooth des Mobiltelefons verbunden ist, geben

Sie das Musikmenü ein, um die Wiedergabe des

Handy finden: Geben Sie die Funktion ein, klicken Sie darauf und das Telefon klingelt.

Sitzende Erinnerung: Legen Sie eine sitzende Erinnerung fest und legen Sie den Zeitraum fest. Die

Uhr klingelt und vibriert, um Sie daran zu erinnern.

Wecker: Passen Sie die Alarmzeit, die Klingelzeit, den Klingelton und den Erinnerungstyp an.

Stoppuhr: Start und Pause in der linken unteren Ecke, kontinuierliche Zeitmessung in der rechten

unteren Ecke.

Rechner: Geben Sie den Rechner ein, um Daten einzugeben und zu berechnen.

Kalender: Zeigen Sie das Datum an, wischen Sie auf dem Bildschirm nach oben und unten, um den

Monat anzuzeigen.

Thema: Geben Sie diese Funktion ein, um verschiedene Design-Display-Stile auszuwählen.

Bluetooth-Anrufe: Suchen Sie nach dem Mobiltelefon Bluetooth, die Verbindung kann

Bluetooth-Anrufe nach der Paarung durchführen.

Einstellungen: Energiesparmodus, Wählschalter, Informationsbildschirm, Gestenklingelton,

Lautstärke, Anzeige, mehrsprachige Umgebung, Wiederherstellung der Werkseinstellungen usw.

Häufige Fehlerbehebung
Wenn während des Gebrauchs Probleme auftreten, lesen Sie bitte die folgenden Klauseln. Wenn das

Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an den Händler oder den angegebenen Betreuer.

1. Kann die Uhr nicht geöffnet werden?
Drücken Sie den Startknopf und die Zeit ist zu kurz. Bitte länger als 3 Sekunden gedrückt halten. Die
Batterie ist zu niedrig. Bitte schließen Sie das Ladegerät zum Aufladen an.

2. Schaltet sich die Uhr automatisch aus?
Der Akku ist unzureichend, schließen Sie das Ladegerät zum Aufladen an.
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3. Haben Sie die Uhr für kurze Zeit benutzt?
Achten Sie auf eine ausreichende Ladezeit (mindestens 2 Stunden).

4. Ist die Uhr nicht richtig geladen?
Wenn das Ladegerät ordnungsgemäß geladen ist, versuchen Sie, das Ladegerät zu ersetzen. Wenn die

Lade- und die elektromagnetische Saugleitung gut verbunden sind, können Sie es erneut versuchen.

5. Wird der Name des Anrufers nicht auf dem Telefon angezeigt?
Wenn eine Bluetooth-Verbindung hergestellt wird, überprüfen Sie das Upload-Adressbuch und

trennen Sie die Verbindung erneut. Das Adressbuch ist nicht synchronisiert, bitte paaren Sie es wieder

und verbinden Sie es wieder.

Klangqualität von 6. Ist das Telefon nicht gut?
Die Smartwatch ist zu weit vom Mobiltelefon entfernt und ist ausgeschaltet; Ändern Sie die
Anrufposition, wenn das Mobiltelefonsignal schwach ist

Freistellungsklausel
1）Die mit der ATTACK 3 Smartwatch erfassten Herzfrequenz- und Blutdruckdaten dienen lediglich
als Referenz und werden nicht als medizinische und diagnostische Grundlage verwendet;
2）Selbstdiagnose und -behandlung sind sehr gefährlich. Nur professionelle Ärzte können
Bluthochdruck, Herz und andere verwandte Krankheiten diagnostizieren und behandeln. Es wird
empfohlen, sich an einen Arzt zu wenden, um professionellere diagnostische Beratung zu erhalten.
3）Aufgrund von Umweltsignalen, Tragehaltungen, Veränderungen in der klimatischen Umgebung,
körperlichen Bedingungen und anderen Faktoren kann der Angriff auf die Herzfrequenz und den
Blutdruck, die von der 3 Smartwatch bereitgestellt werden, nicht vollständig genau sein;
4) Die medikamentöse Behandlung darf nicht auf der Grundlage der von Attacke 3 bereitgestellten
Überwachungsdaten angepasst werden, und die Empfehlungen für die medikamentöse Behandlung
sollten befolgt werden; Verantwortungslos für die Folgen ungenauer Überwachungsdaten,
Missbrauch von Überwachungsdaten und Informationen.
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상자를 열 때 다음 항목을 확인하십시오.:
1. 스마트 워치 *1
2. 마그네틱 흡입 충전 케이블 *1
3 작동 지침 *1
사용 시작
ATTACK 3 에 오신 것을 환영합니다. 하루 종일 함께하고 개인 건강을 모니터링할 수 있는 제품입니다.

시계 설정
ATTACK 3 는 시중에 나와 있는 대부분의 스마트폰 브랜드와 호환됩니다. Android 는 4.4 이상의 시스템

과 iOS 8.0 이상의 시스템을 지원합니다. 다음 QR 코드를 사용하여 ZG Fit 앱을 다운로드하고 설치하십

시오.

IOS Android
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시계 충전:
1) 본 제품을 사용하기 전에 1-2 시간 동안 시계를 충전하십시오.

2) Pogo 케이블을 전원 어댑터에 연결한 다음 시계를 충전합니다.

3) 포고 충전 케이블을 금속 제품에 엄밀히 연결하면 화재가 발생할 수 있습니다.

충전 오류를 해결하는 방법:
1) 충전 케이블과 충전기의 연결이 불안정할 경우 데이터 케이블과 충전기를 다시 연결하십시오.
2) 제품을 열지 않거나 충전하지 않은 경우 5V/2A 이상의 충전기를 사용하여 20 분 이상 기기를 충전

하여 배터리를 활성화하십시오.

버튼 정의
위로 키: ① 긴 3S 스위치 기계; ② 메인 인터페이스를 누르고 화면/밝은 화면을 잠그려면 짧게 누르십

시오. ③ 다른 기능 인터페이스, 기본 인터페이스로 돌아가려면 짧게 누르십시오.
아래로 키: ① 메인 인터페이스, 기능 목록을 입력하려면 짧게 누르십시오. ② 화면이 꺼져 있을 때 짧

게 누르면 화면이 밝아집니다.

터치 조작
1) 아래로 밀기: 바로 가기 메뉴 인터페이스.2) 왼쪽으로 밀기: 주 메뉴 인터페이스.3) 오른쪽으로 밀기:
모션 모드 인터페이스.
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시계 모드 전환
1) 메인 인터페이스는 종종 화면을 3-5 초 동안 누른 다음 왼쪽으로 밀어 다이얼을 전환합니다.

기능 소개
다이얼 패드: 시계 또는 휴대폰의 다이얼 인터페이스에 번호를 입력하면 시계와 휴대폰이 실시간으로

동기화됩니다.

통화 기록: 블루투스 연결 장치의 최근 통화 기록을 봅니다.

연락처: 블루투스로 전화기에 연결한 후 전화번호부 연락처를 시계와 동기화할 수 있습니다.

메시지 알림: 블루투스와 워치 후 폰이 워치로 푸시됩니다.

스포츠: 걷기, 달리기, 등산, 자전거 타기, 농구, 배드민턴, 탁구, 축구 등

걸음 수 측정기: 걸음 수, 칼로리 및 거리를 봅니다.

수면: 깊은 수면/낮은 수면 시간을 감지하기 위해 수면 모니터링에 자동으로 들어갑니다.

참고: 절전은 자동으로 열리며 절전 시간은 오후 21:00 - 오전 9:00 입니다.

심박수: 메뉴에 들어가 시작을 클릭하면 심박수 값이 자동으로 측정됩니다.

혈압: 메뉴에 들어가 시작을 클릭하면 심장 압력 값이 자동으로 측정됩니다.

리모컨 사진: 시계와 휴대폰이 블루투스와 성공적으로 페어링되었습니다. 시계 측면을 탭하면 원격 사진

을 성공적으로 찍을 수 있으며 사진은 휴대폰에 저장됩니다.

리모컨 음악: 시계가 휴대폰의 블루투스에 연결되면 음악 메뉴로 들어가 휴대폰의 재생을 제어합니다.

전화 찾기: 기능을 입력하고 를 클릭하면 전화가 울립니다.

정주 알림: 클릭하면 정주 알림 메뉴로 들어가 시간을 설정할 수 있습니다. 시간이 다 되면 시계가 울리
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고 진동하여 알려줍니다.

알람 시계: 알람 시간, 벨소리 시간, 벨 벨 및 알림 유형의 사용자 지정 설정.

스톱워치: 왼쪽 하단 모서리에서 시작 및 일시 중지, 오른쪽 하단 모서리에서 연속 타이밍.

계산기: 계산기를 입력하고 데이터 입력 및 계산을 위해 소프트 키보드를 클릭합니다.

달력: 현재 날짜를 보고, 장미색 원형 버튼을 클릭하여 현재 달력을 보고, 화면을 위아래로 슬라이드하

여 월을 전환합니다.
제목: 다양한 테마 표시 스타일을 선택하려면 이 기능을 입력합니다.
블루투스 통화: 휴대폰 블루투스 검색, 페어링 후 연결하면 블루투스 통화가 가능합니다.
설정: 절전 모드, 다이얼 스위치, 정보 화면 켜기, 제스처 벨소리, 볼륨, 디스플레이, 다국어 환경, 공장

설정 복원 등

일반적인 문제 해결
사용 중 문제가 발생하면 아래 내용을 참조하시고 문제가 지속되면 대리점에 연락하거나 유지보수 담당

자를 지정해 주십시오.
1. 시계가 켜지지 않습니까?
부팅 버튼을 너무 짧게 누르십시오. 3초 이상 눌러주세요. 배터리 전원이 너무 낮습니다. 충전을 위해 충

전기를 연결하십시오.

2. 시계가 자동으로 꺼지나요?
배터리 부족 충전을 위해 충전기를 연결하십시오.

3. 시계를 사용하는 데 시간이 매우 짧습니까?
배터리가 가득 차지 않았으므로 충전 시간이 충분한지 확인하십시오(최소 2 시간).

4. 시계가 제대로 충전되지 않습니까?
충전기 충전이 정상이면 충전기를 교체해 보십시오. 충전과 전자석 흡입선이 잘 연결되어 있으면 다시

시도할 수 있습니다.

5. 통화 시 발신자 이름을 표시하지 않았습니까?
1 블루투스 연결 시 업로드 주소록을 확인하고 다시 연결을 끊습니다. 주소록이 동기화되지 않았습니

다. 페어링하고 다시 연결하십시오.

6. 통화 음질이 별로 좋지 않습니까?
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1 smartwatch 가 전화기에서 너무 멀리 떨어져 있습니다. 전화 신호가 약한 곳은 통화 위치를 변경

면제 조항
1）ATTACK 3 스마트워치를 통해 얻은 심박수 데이터 및 혈압은 참고용일 뿐이며 의료 및 진단 기준으

로 사용되지 않습니다.
2）자가 진단 및 치료는 매우 위험합니다. 전문 의사만이 고혈압 및 심장과 같은 관련 질병을 진단하고

치료할 수 있습니다. 보다 전문적인 진단 조언을 얻으려면 의사에게 연락하는 것이 좋습니다.
3）환경 신호, 착용 자세, 기후 환경의 변화 및 사람의 신체 조건과 같은 요인으로 인해 ATTACK 3 스마

트 워치에서 제공하는 심박수, 혈압이 완전히 정확하지 않을 수 있습니다.
4) ATTACK 3 에서 제공한 모니터링 데이터에 따라 약물 및 치료 조정을 하지 않으며 약물 및 치료에 대

한 조언을 따라야 합니다. 우리는 모니터링 데이터의 부정확성과 모니터링 데이터 및 정보의 오용으로

인한 결과에 대해 책임을 지지 않습니다.
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상자를 열 때 다음 항목을 확인하십시오.:
1. 스마트 워치 *1
2. 마그네틱 흡입 충전 케이블 *1
3 작동 지침 *1
사용 시작
ATTACK 3 에 오신 것을 환영합니다. 하루 종일 함께하고 개인 건강을 모니터링할 수 있는 제품입니다.

시계 설정
ATTACK 3 는 시중에 나와 있는 대부분의 스마트폰 브랜드와 호환됩니다. Android 는 4.4 이상의 시스템

과 iOS 8.0 이상의 시스템을 지원합니다. 다음 QR 코드를 사용하여 ZG Fit 앱을 다운로드하고 설치하십

시오.

IOS Android
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시계 충전:
1) 본 제품을 사용하기 전에 1-2 시간 동안 시계를 충전하십시오.

2) Pogo 케이블을 전원 어댑터에 연결한 다음 시계를 충전합니다.

3) 포고 충전 케이블을 금속 제품에 엄밀히 연결하면 화재가 발생할 수 있습니다.

충전 오류를 해결하는 방법:
1) 충전 케이블과 충전기의 연결이 불안정할 경우 데이터 케이블과 충전기를 다시 연결하십시오.
2) 제품을 열지 않거나 충전하지 않은 경우 5V/2A 이상의 충전기를 사용하여 20 분 이상 기기를 충전

하여 배터리를 활성화하십시오.

버튼 정의
위로 키: ① 긴 3S 스위치 기계; ② 메인 인터페이스를 누르고 화면/밝은 화면을 잠그려면 짧게 누르십

시오. ③ 다른 기능 인터페이스, 기본 인터페이스로 돌아가려면 짧게 누르십시오.
아래로 키: ① 메인 인터페이스, 기능 목록을 입력하려면 짧게 누르십시오. ② 화면이 꺼져 있을 때 짧

게 누르면 화면이 밝아집니다.

터치 조작
1) 아래로 밀기: 바로 가기 메뉴 인터페이스.2) 왼쪽으로 밀기: 주 메뉴 인터페이스.3) 오른쪽으로 밀기:
모션 모드 인터페이스.
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시계 모드 전환
1) 메인 인터페이스는 종종 화면을 3-5 초 동안 누른 다음 왼쪽으로 밀어 다이얼을 전환합니다.

기능 소개
다이얼 패드: 시계 또는 휴대폰의 다이얼 인터페이스에 번호를 입력하면 시계와 휴대폰이 실시간으로

동기화됩니다.

통화 기록: 블루투스 연결 장치의 최근 통화 기록을 봅니다.

연락처: 블루투스로 전화기에 연결한 후 전화번호부 연락처를 시계와 동기화할 수 있습니다.

메시지 알림: 블루투스와 워치 후 폰이 워치로 푸시됩니다.

스포츠: 걷기, 달리기, 등산, 자전거 타기, 농구, 배드민턴, 탁구, 축구 등

걸음 수 측정기: 걸음 수, 칼로리 및 거리를 봅니다.

수면: 깊은 수면/낮은 수면 시간을 감지하기 위해 수면 모니터링에 자동으로 들어갑니다.

참고: 절전은 자동으로 열리며 절전 시간은 오후 21:00 - 오전 9:00 입니다.

심박수: 메뉴에 들어가 시작을 클릭하면 심박수 값이 자동으로 측정됩니다.

혈압: 메뉴에 들어가 시작을 클릭하면 심장 압력 값이 자동으로 측정됩니다.

리모컨 사진: 시계와 휴대폰이 블루투스와 성공적으로 페어링되었습니다. 시계 측면을 탭하면 원격 사진

을 성공적으로 찍을 수 있으며 사진은 휴대폰에 저장됩니다.

리모컨 음악: 시계가 휴대폰의 블루투스에 연결되면 음악 메뉴로 들어가 휴대폰의 재생을 제어합니다.

전화 찾기: 기능을 입력하고 를 클릭하면 전화가 울립니다.

정주 알림: 클릭하면 정주 알림 메뉴로 들어가 시간을 설정할 수 있습니다. 시간이 다 되면 시계가 울리
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고 진동하여 알려줍니다.

알람 시계: 알람 시간, 벨소리 시간, 벨 벨 및 알림 유형의 사용자 지정 설정.

스톱워치: 왼쪽 하단 모서리에서 시작 및 일시 중지, 오른쪽 하단 모서리에서 연속 타이밍.

계산기: 계산기를 입력하고 데이터 입력 및 계산을 위해 소프트 키보드를 클릭합니다.

달력: 현재 날짜를 보고, 장미색 원형 버튼을 클릭하여 현재 달력을 보고, 화면을 위아래로 슬라이드하

여 월을 전환합니다.
제목: 다양한 테마 표시 스타일을 선택하려면 이 기능을 입력합니다.
블루투스 통화: 휴대폰 블루투스 검색, 페어링 후 연결하면 블루투스 통화가 가능합니다.
설정: 절전 모드, 다이얼 스위치, 정보 화면 켜기, 제스처 벨소리, 볼륨, 디스플레이, 다국어 환경, 공장

설정 복원 등

일반적인 문제 해결
사용 중 문제가 발생하면 아래 내용을 참조하시고 문제가 지속되면 대리점에 연락하거나 유지보수 담당

자를 지정해 주십시오.
1. 시계가 켜지지 않습니까?
부팅 버튼을 너무 짧게 누르십시오. 3초 이상 눌러주세요. 배터리 전원이 너무 낮습니다. 충전을 위해 충

전기를 연결하십시오.

2. 시계가 자동으로 꺼지나요?
배터리 부족 충전을 위해 충전기를 연결하십시오.

3. 시계를 사용하는 데 시간이 매우 짧습니까?
배터리가 가득 차지 않았으므로 충전 시간이 충분한지 확인하십시오(최소 2 시간).

4. 시계가 제대로 충전되지 않습니까?
충전기 충전이 정상이면 충전기를 교체해 보십시오. 충전과 전자석 흡입선이 잘 연결되어 있으면 다시

시도할 수 있습니다.

5. 통화 시 발신자 이름을 표시하지 않았습니까?
1 블루투스 연결 시 업로드 주소록을 확인하고 다시 연결을 끊습니다. 주소록이 동기화되지 않았습니

다. 페어링하고 다시 연결하십시오.

6. 통화 음질이 별로 좋지 않습니까?
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1 smartwatch 가 전화기에서 너무 멀리 떨어져 있습니다. 전화 신호가 약한 곳은 통화 위치를 변경

면제 조항
1）ATTACK 3 스마트워치를 통해 얻은 심박수 데이터 및 혈압은 참고용일 뿐이며 의료 및 진단 기준으

로 사용되지 않습니다.
2）자가 진단 및 치료는 매우 위험합니다. 전문 의사만이 고혈압 및 심장과 같은 관련 질병을 진단하고

치료할 수 있습니다. 보다 전문적인 진단 조언을 얻으려면 의사에게 연락하는 것이 좋습니다.
3）환경 신호, 착용 자세, 기후 환경의 변화 및 사람의 신체 조건과 같은 요인으로 인해 ATTACK 3 스마

트 워치에서 제공하는 심박수, 혈압이 완전히 정확하지 않을 수 있습니다.
4) ATTACK 3 에서 제공한 모니터링 데이터에 따라 약물 및 치료 조정을 하지 않으며 약물 및 치료에 대

한 조언을 따라야 합니다. 우리는 모니터링 데이터의 부정확성과 모니터링 데이터 및 정보의 오용으로

인한 결과에 대해 책임을 지지 않습니다.

49



 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     范围： 所有页
     字体： Times-Roman字号10.0点
     来源： 底中
     偏移： 水平 0.00 点, 垂直 8.50 点
     前缀文本： ''
     后缀文本： ''
     使用注册色： 无
      

        
     1
     0
     
     BC
     
     1
     1
     TR
     1
     0
     1094
     250
    
     0
     1
     10.0000
            
                
         Both
         3
         AllDoc
         51
              

       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     8.5039
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     49
     48
     49
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



