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Smart Watch
User Guide

Thanksgiving, I met you in the years like songs.

Thank you for choosing this smart watch. This watch

will provide higher help and enjoyment for your exercise
and health. For your convenience, please read the
instructions carefully and follow the steps in the
instructions.
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Watch quick instructions
Parts introduction

Side button .
Charging
sensor contacts
Side electrode

| Back Electrode/
Temperature
Sensing

key

Touch screen

Press and hold the upper side button to turn on and off the power.

Charging method and activation

Before using the watch for the first time,
it needs to be charged and activated.
Use the magnetic charging cable to
attach it to the charging contacts on the
back of the watch, and plug the other
end of the cable into a USB charging
head or computer USB port.

Install the watch APP

Scan the QR code below or go to the
"Pea Pod" "Google Play Store" to
download and install "H Band".

Equipment requirements: iOS 10. 0 and above; Android
5.0 and above, supporting Bluetooth

Connecting the watch

The watch has dual Bluetooth function, the connection
method is as follows.

1. Open the APP and click "My Devices" to find the watch
you need to connect, click connect, the APP side will pop up
the pairing box, select pairing can be;

2.If the audio Bluetooth is disconnected, APP side in "My
Devices" inside, find "Bluetooth call" and then open the
device communication Bluetooth, and at the same time,
enter the call settings in the watch quick interface, click the
bottom "not connected "Match with the phone, the phone
will pop up a prompt box, select "pairing” to use the watch
call function.

When the watch is connected to the phone, you can use
the watch to dial and control the phone to make calls;
you can also answer the calls from the phone on the
watch.

You can also view the call history information of the
watch.

When using the call function, you need to make sure the
connection status of the watch and the phone is stable.

Main function page
Talking
Call function menu contains: dialing, contact,

communication log (call function must be in connected
state to use).

Step count/distance/calories
Check the number of steps taken, distance
traveled and calories burned at any time
during the day.

Sleep

You have a deep sleep/light sleep/sleep
time all night, calculate your sleep quality,
sleep data can be synchronized to the APP.
Note: Sleep data will only be available when
you wear the watch and fall asleep.

Heart rate
Switch to the heart rate interface to access
real-time heart rate monitoring.

ECG

Press and hold the side
electrode key on the ECG test
interface to make the bottom
two electrode pads and the side |

electrode key fully contact the skin for testing. The test
report needs to be viewed in the APP.

Blood sugar

First connect to the cell phone APP, select "My—My Device
—Blood Glucose Private Mode" on the APP, and
choose to set your own private mode data, the
watch switches to the blood glucose testing
interface, you can enter the blood glucose
testing or monitoring.

Note: The test results are for reference only
and cannot be used as medical data.

Blood Composition

First, connect to the cell phone APP, select "My
—My Device —Private Mode for Blood
Composition", and choose to set your own
private mode data, the watch switches to the
blood composition interface, click the start button. The
watch switches to the blood component interface, click
the start button to start the test. After the test, there will
be areport on the relevant test items.

Note: Test results are for reference only and cannot be
used as medical data.

Body Composition

Long press the side electrode
button in the body composition
testinterface, so that the -
bottom two electrode sheets and | /
side electrodes fully contact with the skin to test, and
thereis areport on the relevant test items at the end
of the test.

Blood pressure

First connect to the cell phone APP, select "My—My Device
—Blood Pressure Private Mode" on the APP, and
choose to set your own private mode data,

the watch switches to the blood pressure test
interface, you can enter the blood pressure test
or monitoring.

Note: The test results are for reference only and cannot be
used as medical data.

Body temperature

Switch to the body temperature interface, you
can enter the real-time monitoring of
questions,Can be synchronized to the APP,
connected to the APP, with automatic
detection function, datalt can be kept for 30 days

Note: When testing the body temperature, the bottom
temperature must be in full contact with the skin (test after
wearing for 10 minutes). The body temperature test will be
affected by the environmental temperature difference and
only serves as a warning reminder. For details, please refer
to the medical professional equipment and the doctor’ s
diagnosis.

The weather

The weather page will display the current weather and air
quality information. The weather information o =
canonly be obtained after connecting to the o8
client. If the connection is disconnected for a
long time, the weather information will not be
updated.

Note: There is no weather interface before the watch is
connected to the APP, it needs to be connected,There is a
weather interface after the APP, and the mobile phone
needs to open the positioning.

Sport

Click the watch sports interface to enter sports mode,
there are many sports to choose from. Click the motion
icon to enter the corresponding motion detection. Swipe
up and down to switch motions, enter the motion start
calculation, and press the up button or down button to

Blood oxygen
The watch switches to the oximetry test screen
to access oximetry monitoring.

Basic parameters

Connection mode: Bluetooth connection
Input: 5V,500mA MAX
Device requirements: Android 5.00r iOS 10.0 and above

1. Prohibit the use of an adapter with charging voltage
greater than 5V, charging current greater than 2A, and
charging time of 2-3 hours.

2. Prohibit charging in the presence of water damage.
3. Do not disassemble the case of this product without
permission, the product will be damaged and lose
warranty eligibility.

Special note

1. This productis not a medical device, the measurement
results are for reference only, not for any medical
purposes and basis. Please follow your doctor's
instructions and do not rely on the test results for
self-diagnosis and treatment.

2. This manual is based on existing information, in the
spirit of continuous improvement, the principle of
continuous development, the company reserves the
right to change product specifications and functions,
and any product described in this manual to modify and

exit the current motion monitoring. improve.
Kurzanleitung anzeigen . Hauptfunktionsseite :
o e AnschlieBen der Uhr - EKG Kérperzusammensetzun
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_ Die Uhr hat eine duale Bluetooth-Funktion, die ? . . . Halten Sie die seitliche Lange driicken Sie die Seite Elektrode Taste in 1. esistverboten, einen Adapter mit einer Ladespannung
Verbindungsmethode ist wie folgt. Das Meni der Anruffunktion enthélt: Wahlen, Kontakte, Elektrodentaste auf der der Kérperzusammensetzung von mehrals 5V und einem Ladestrom von mehr als 2A und
Seitliche Kommunikationsprotokolle (die Anruffunktion muss (die EKG-Testschnittstelle gedriickt, Test-Schnittstelle, so dass die beiden unteren Wetter einer Ladezeit von 2-3 Stunden zu verwenden.
Tasten Ladek c 1. 6ffnen Sie die APP und klicken Sie auf "Meine Gerate", Aan'ffunktlUn kann nur verwendet werden, wenn eine damit die unteren beiden o Elektrode Blatter und Seite Elektroden Auf der Wetterseite werden die aktuellen Wetter- und 2.Esist verboten, bei Wasserschidden zu laden.
Sensor adekontakte um die Uhr zu finden, die verbunden werden muss, klicken Verbindung besteht). Elektrodenpads und die seitliche | vollstandig Kontakt mit der Haut zu testen, und es gibt Luftqualitatsinformationen angezeigt. Die 3. entfernen Sie das Gehause dieses Produkts nicht ohne

Seitenelektroden-
schlissel

7

E'Gegenelektrode/
Temperaturerfassung

Halten Sie die obere Seitentaste gedriickt,

um das Geréat ein- und auszuschalten.

Lademethode und Aktivierung
Wenn Sie die Uhr zum ersten Mal benutzen,
missen Sie sie aufladen, um sie zu aktivieren.
Verwenden Sie das mitgelieferte ¥
magnetische Ladekabel, um es an den
Ladekontakten auf der Rickseite der Uhr zu
befestigen, und stecken Sie das andere Ende
des Kabels in einen USB-Ladekopf oder einen
USB-Anschluss an Ihrem Computer.

Installieren Sie die Watch-App

Scannen Sie den QR-Code unten oder
gehen Sie zum "Pea Pod" "Google Play
Store", um "H Band" herunterzuladen

und zu installieren.

Beriihrung- N
ssensitiver Bildschirf

Rt

)
Hardwareanforderungen:iOS 10.0 und héher; Android 5.0
und hoher, mit Bluetooth 4.0-Unterstitzung.

[ 7)Deutschel

Sie auf "Verbinden", das Kopplungsfeld erscheint auf der
APP-Seite, wahlen Sie "Koppeln";

(2) Wenn die Audio-Bluetooth getrennt ist, die APP-
Terminal in "Meine Gerate", finden Sie "Bluetooth-Anruf"
und 6ffnen Sie dann das Gerat Kommunikation Bluetooth,
zur gleichen Zeit, geben Sie die Anruf-Einstellungen in der
Uhr schnelle Schnittstelle, klicken Sie auf den unteren
"nicht verbunden "Das Telefon zeigt dann ein Eingabefeld
an, wahlen Sie "Pair", um die Anruffunktion der Uhr zu
nutzen.

Sobald die Uhr mit dem Telefon verbunden ist, konnen
Sie mit der Uhr wahlen und das Telefon steuern, um
Anrufe zu tatigen; Sie konnen auch Anrufe vom Telefon
auf der Uhr annehmen.

Sie konnen auch die Anrufliste der Uhr einsehen.

Wenn Sie die Anruffunktion verwenden, miissen Sie
sicherstellen, dass die Verbindung zwischen der Uhr
und dem Telefon stabil ist.

[ 8 )Deutschel
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Schritte / Distanz / Kalorien
Uberpriifen Sie die Anzahl der zuriickgelegten
Schritte, die zurlickgelegte Strecke und den
Kalorienverbrauch zu jedem Zeitpunkt des Tages.

Schlafen

Sie haben die ganze Nacht Tiefschlaf / leichten
Schlaf / Schlafzeit, berechnen die
Schlafqualitat, Schlafdaten kénnen mit der
APP synchronisiert werden.

Beachten Sie, dass Schlafdaten nur verfiigbar sind,
wenn Sie Ihre Uhr tragen und einschlafen.

Pulsschlag
Wechseln Sie zur Herzfrequenz-Schnittstelle,
um die Herzfrequenz in Echtzeit zu Gberwachen.

Blutsauerstoff
Die Uhr schaltet auf die Oximetrie-Testanzeige
um, um die Oximetrietiberwachung aufzurufen.

(9 ) Deutschel

Elektrodentaste die Haut zum Testen vollstandig beriihren
Der Testbericht muss in der APP angezeigt werden.

Blutzusammensetzung

Verbinden Sie zunachst die APP des
Mobiltelefons, wahlen Sie "My—My Device—
Blood Composition Private Mode" auf der APP,
und wahlen Sie Ihre eigenen privaten Daten,
die Uhr schaltet auf die Blutzusammensetzung
Schnittstelle, klicken Sie auf die Schaltflache "Start", um
den Test zu starten, und es gibt einen Bericht Giber die
relevanten Test-Elemente nach dem Test.

Hinweis: Die Testergebnisse sind nur als Referenz gedacht
und kénnen nicht als medizinische Daten verwendet
werden.

Blutzucker

Zunachst verbinden Sie die Handy-APP, wéhlen Sie "My—
My Device—Blood Glucose Private Mode" auf Booa
der APP, und wahlen Sie Ihre eigenen privaten
Modus Daten zu setzen, schaltet die Uhr auf die
Blutzuckermessung Schnittstelle, konnen Sie :
die Blutzuckermessung oder Uberwachung eingeben.
Hinweis: Die Testergebnisse dienen nur als Referenz und
kénnen nicht als medizinische Daten verwendet werden.

(10) Deutschel

einen Bericht tiber die relevanten Test-Elemente nach dem
Test.

arterieller Druck

Zunachst verbinden Sie die Handy-APP, wéhlen Sie "My—
My Device—Blood Pressure Private Mode" auf der APP,

und wahlen Sie Ihre eigenen privaten Modus
Daten zu setzen, schaltet die Uhr auf den
Blutdruck-Test-Schnittstelle, kdnnen Sie den
Blutdruck-Erkennung oder Uberwachung geben. Y
Hinweis: Die Testergebnisse dienen nur als Referenz und
kénnen nicht als medizinische Daten verwendet werden.

Korpertemperatur

Wechseln Sie zur Kérpertemperatur-Schnittstelle, Sie
kénnen die Echtzeitiberwachung von Fragen oy
eingeben, konnen mit der APP synchronisiert
werden, mit der APP verbunden, mit
automatischer Erkennungsfunktion, die Daten
kénnen 30 Tage lang gespeichert werden
Hinweis: Beim Messen der Kérpertemperatur sollte die
niedrigere Temperatur in vollem Kontakt mit der Haut sein
(Test nach 10 Minuten Tragen).Der Korpertemperaturtest
wird durch die Umgebungstemperaturdifferenz beeinflusst
und dient nur als Warnhinweis. Bitte beachten Sie die
medizinische Ausriistung und die Diagnose des Arztes.

[11)Deutschel
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Wetterinformationen kénnen nur abgerufen
werden, nachdem eine Verbindung zum Client
hergestellt wurde. Wenn die Verbindung fiir
langere Zeit unterbrochen wird, werden die
Wetterinformationen nicht aktualisiert.
Hinweis: Bevor die Uhr mit der APP verbunden wird, gibt es
keine Wetterschnittstelle, sie muss verbunden werden, es
gibt eine Wetterschnittstelle nach der APP und das
Mobiltelefon muss die Positionsbestimmung 6ffnen.

Sport

Klicken Sie auf die Sportuhr-Oberflache, um in den
Sportmodus zu wechseln. Es stehen viele Sportarten zur
Auswahl. Klicken Sie auf das Bewegungssymbol, um die
entsprechende Bewegungserkennung aufzurufen.
Wischen Sie nach oben und unten, um Bewegungen zu
wechseln, geben Sie die Bewegungsstartberechnung ein
und driicken Sie die Aufwarts- oder Abwartstaste, um die
aktuelle Bewegungsiiberwachung zu beenden.

Grundlegende Parameter

Verbindungsmethode: Bluetooth-Verbindung
Eingang: 5V,500mA MAX
Geréateanforderungen: Android 4.4 oderiOS 9.0 und héher

(12) Deutschel

Erlaubnis, da das Produkt sonst beschadigt wird und die
Garantie verloren geht.

Besondere Hinweise

1. dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat, die
Messergebnisse dienen nur als Referenz und sind nicht
fir medizinische Zwecke oder als Grundlage gedacht.
Bitte befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes und
verlassen Sie sich nicht auf die Testergebnisse zur
Selbstdiagnose oder Behandlung.

2.Das Unternehmen behalt sich das Recht vor,
Produktspezifikationen und -funktionen zu &ndern und
jedesin diesem Handbuch beschriebene Produkt zu
modifizieren und zu verbessern.

(13) Deutschel

MocMoTpeTb KpaTKne MHCTPYKLUN
BeeaeHuve B getanm
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KHOMKM

AaTumMK

| Jdatunk
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Temnepartypsbl
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3neKTpoaa |
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KOHTaKThbI

CeHCOpHbIN u| 7
v 3KpaH S =
Haxmute n yaepxvsante BepxHO0 6OKOBYO KHOMKY
ANA BKAOUYEHUSA U BbIKAOYEHWUS MaLlUWHBI.

Cnoco6 3apaAKu N aKTMBaLUA

anI nepBoM UCNONb30BaHUM YacoB
HEOB6XOANMO 3apAAUTL UX AN1A aKTUBALUN.
C nomoLLbto MpKIaraemMoro MarHuTHoro  fp
Kkabensa Ana 3apafKn NOAKAOUNTE €ro K
KOHTakKTaM 3apajgkn Ha 38/_1He|;1 naHenun
4acoB, a Apyroi KoHel, kabens
noAkaoYnTe K 3apagHon ronoeke USB
van kK nopty USB Ha komnbloTepe.

YcraHoBuUTE npujoXxeHue Ana 4acoB
OTckaHnpyinte QR-KoA HUXe nan E 2 ‘-, E
nepenanTe B «Pea Pod» «Google Play 1%

Store», UTO6bl 3arpy3nTh U YCTAHOBNTD 1o
«H Band».

]
TpeboBaHus k o6opygoBaHuto: i0OS 10. 0 n Bbiwe;Android
5.0 v BbiWwe, c noaaep>KKon Bluetooth 4.0.

MoakntoueHue yacos

Yacbl umetoT ABonHyto dyHKuumio Bluetooth, cnocob
NMOAKNOUYEHUA CNIeAYOWUIA.

1. otkpowTe APP 1 HaxxmuTe Ha "Mow ycTpoiicTBa", 4To6bl HalTH
Yachbl, KOTOPble AO/IKHbI 6bITb NOAK/NHOYEHbl, HAXXMUTE Ha
noAK/NHOYEeHME, OKHO COMPAXEHNA NOABUTCA Ha CTOPOHe APP,
BblGepuTe conpsxeHue;

2. ecnn ayavo Bluetooth otkatouen, APP TepmuHan B "Mon
ycTponctea“, Haintu "Bluetooth Bbi3oB", a 3aTemM OTKPbITL
ycTponcTtso cea3un Bluetooth, B To ke Bpems B yackl 6bICTPbIN
NHTepdenc B HACTPOMKM BbI30Ba, HAXXMUTE Ha HUXXHEW "He
noakntoyeH "TenedpoH 6yseT 3aTem BCM/bIBaeT OKHO 3anpoca,
Bbibepute "Mapa”, 4To6bl UCNONBL30BaTL GYHKLMIO BbI3OBA
Yacos.

Mocne NOAKNKHOYEHUA YaCoB K Te"eq)OHy Bbl MOXeTe
MCno/b30BaTh Yackl AN8 Habopa HOMepa U ynpaBaeHns
TenepoOHOM ANA COBePLIEHNA 3BOHKOB; Bbl TakXXe MoXeTe
OTBe4YaTb HAa 3BOHKU C Tene¢0Ha Ha 4acax.

Bbl Takxxe MmoxeTe npocmMmatpmeaTb NCTOPWUIO BbI3OBOB Ha
Yacax.

Mpu ncnonb3oBaHMM GyHKL MM Bbi3OBa HeobxoaMMO
y6eAI/ITbCﬂ, 4YTO coeaguHeHne Mexay Yacamu n TSI|9¢0HOM
cTabunbHo.

CrpaHuua rnaBHon GyHKLUN

3BOHKM

MeHto GpyHKLMM BbI30Ba COAEPXMT: Habop HoMepa,
KOHTaKTbl, )XypHaN BbI30BOB (418 MCNONb30BAHUS
bYHKLMN BbI30BA OHa A0/1XHa 6bITb NOAKNOUEHA).

KonunuectBo waroe/paccrosaHue/kanopun
I'Ipoaepﬂl?lTe KO/INYeCTBO CA€e/IaHHbIX Waros,
I'IpOl?IAeHHOe paccTtoaHne N COXXKeHHble
Kanopun B ntoboe BpemMsa B Te4eHune aHA.

Cnatb

Y Bac ecTb rny60Kkuit COH / Nerkui cox / Bpemsa
CHa BCIO HOUb, PaccynTaiiTe KauecTBO CHa,
AaHHble O CHE MOXHO CUHXPOHU3MPOBaTh

C MPUIOXKeHVEM.

MpumeyaHue. [laHHble 0 CHe 6yAyT AOCTYMHbI, TONILKO €Cn
Bbl HOCUTE YacChbl U 3acCblnaeTe.

Yacrota cepauebuenuns
Mepekatountech Ha UHTepdec NyabLCOMeTpPa,
UTO6bI MONYUNTH JOCTYN K MOHUTOPWHTY
4acTOTbl CEpAEYHbIX COKPALLEHNI B peaibHOM
BPEMEHW.

3KTr
HaxmuTe v yaepxxmsaiTte KHOMNKy 60KOBOro 3eKTpoja Ha
nHTepdence TectuposBaHusa KT, 4To6bI ABa HUXKHUX
31eKkTpoga n KHonka 6okoBoro o
3/1eKTPOoAa MONHOCTbIO
COMPUKOCHYINCH C KOXEN Ans
TectupoBaHua , OTyeT 06
ncnblTaHuUm HeOGXOAVIMO
NpPOCMOTPETb B MPUAOXKEHUN

Kucnopop, kposu

Yachbl nepeksiro4arTCA Ha 3KpaH TeCTUpoBaHnA
OKCUMEeTpUu ana goctyna K MOHUTOPUHTY
oKCumMeTpuu.

CocTaB KpOBU

CHauana nogkntounte APP mobunbHoro tenedoHa,
Bbl6epute B APP nyHkT "My—My Device—Blood
Composition Private Mode" n yctaHoBuTte ceou
AaHHble ANA YaCTHOTO pexuma, 4acbl
nepekatoyaTca Ha UHTeppenc coctaBa KPoBM,
HaxxmuTe kHonky "CtapT" ana Havana TecTa, nocne
3aBeplweHna Tecta NoABUTCA OTYET MO COOTBETCTBYHOLWUM
NyHKTam TeCTaAanIMeLIaHVIeZ PEBy.ﬂbTaTbl TecTupoBaHuA
HOCAT NCKNHOYNTENBHO CI'IpaBOHHbIﬁ XapakTep n He MoryT
6bITb MCNONB30BaHbI B KayecTBe MeANUNHCKUX AaHHbIX.

CocraB Tena

|-|pVI ANUTENIBHOM Ha>aTuu Ha
KHOMKY 60KOBOrO 3/1eKTpoa B
nHTepdence TecTupoBaHua
COCTaBa Tena HM>XXHune aBa AnCTa { \
31eKTpoAa v 6OKOBbIE 3N1eKTPOAbI | )
NONHOCTbLIO COMPUKACAKOTCA C KOXEN As TEeCTUPOBAHUS,
nocne 4ero BblAaeTca OTHET MO COOTBETCTBYHOWWUM MYHKTaM
TecTa.

KpoBaBbii caxap

Bo-nepBbix, nogkatounte APP MobuabHoro
TenedpoHa, Bbibepnte "My—My Device—Blood
Glucose Private Mode" Ha APP nyctaHosute
CBOW COBCTBEHHbIE JaHHble YaCTHOTO pexunma,
Yacbl nepeiayT B MHTeppenc TecTUpoBaHMUA FHOKO3bl KPOBY,
Bbl MOXeTe BOUTU B pexXum TecTMpoBaHuA AN MOHUTOPUHTa
FNHOKO3bl KPOBU.

an/IMe'-IaHI/Iej pe3yl’IbTaTbI TecTa npuBejeHbl TONbKO ANA
CMpaBKW U HE MOTYT UCNOJIb30BAaTbCA B KayecTBe
MeANLMHCKUX JaHHbIX.

apTtepuasibHOe AaBJieHUe

Bo-nepBbix, nogkatounte APP MobuabHoro tenepoHa,
BbibepuTe "My—My Device—Blood Pressure oy
Private Mode" Ha APP n yctaHoBUTe cBOM
cob6CTBEHHbIE laHHble ANA YaCTHOro pexuma,
Yacbl nepenayT B nHTepdenc nposepkmn
apTepuanbHOro AaBieHns, Bbl MOXETe BOWTU B PEXUM
onpeaeneHna nAv MOHUTOPUHIa apTepPManbHOro AaBaeHna.

TemnepaTtypa Ttena

MepekNtoUnBILMCE Ha TEMMepPaTypPHbIN UHTepPdEenc, MOXHO
BBECTV MOHUTOPUHT TeMmnepaTypbl Tena B Py Tons
peanbHOM BpeMeHMW, NOAKAOUMBLINCL K APP,
eCTb GpyHKLMA aBTOMATUYECKOro 06HapyxeHus,
JlaHHble MOTyT coXpaHATbCA B TeyeHne 30 gHen
MpumeyaHue: Npu U3MepeHnmn TemnepaTypbl Tena HUXHAS
TemnepaTtypa AOJI>KHa MOJIHOCTbIO KOHTAKTUPOBaTb C KOXeN
(Tect nocne HoweHnA B TeyeHne 10 muHyT). Tect
TemnepaTtypsbl Tena 6yzeT 3aBUCETb OT pasHuULbl TeMnepaTtyp
OoKpy>atoLen cpeabl 1 CNYXUT TONIbKO B KayecTBe
npeaynpexaatoLero HanoMUHaHMs., MOXanyncTa,
obpaTuTech K MeANLMHCKOMY NpodeccMoHanbHoOMY
obopyAoBaHWIO N ANarHO3y Bpaya.

CMOPTUBHbBIN

HaXmMuTe Ha CNOPTUBHBIN MHTePPEeNc Yacos, YTOGbI BOUTH

B CMOPTVBHBbIN PeXWM, eCTb MHOTO BU/J0B CNOPTa Ha BbIGOP.
LlenkHNTe 3HaYOK ABMXEHUSA, YTOGLI BBECTU
cooTBeTCTBYytlOUWee o6HapyXeHne ABMXKeHnsA. lposeanTe
naibLeM BBEPX U BHW3, YUTOObI MePeK0OUNTb ABVXKEHNS,
BBeAWUTE pacyeT Hayasa ABVXKEHUA N HAXKMUTE KHOMKY
BBEPX WU BHU3, YTOObI BbINTU 13 TEKYLLLEr0O MOHUTOPUWHTa
ABUXKEHMA.

Moropga

Ha cTpaHuue noroabl 6yaeT oTobpaxaTtbcs TeKylan noroga n
BO3jyX.KauecTBeHHas nHpopmayma.Hdopmaumns o e
noroze MoxeT 6bITb TONLKO MoJly4aeTcs nocne 8.

NOAKNOUEHNA K KAneHTy.Ecam coeguHenmne byaet
OTK/IFOYEHO Ha J0/IToe BpeMs, MHpOopMaL s o noroje
6yaeT He 06HOBAATLCA.

anMEHaHVIeZ AO MNOAKNHOUEHNA YaCcOoB K MPUAOXKEHUIO
MHTSpq)SIhCa noroabl HeT, ero HeOﬁXOAMMO NOAKNHOYNTDL, €CTb
nHTepdenc norobl Nocae NPUNOXKEHUR, U MOBUNBHbLIN TenepoH
AOJI>KEH OTKPbITb MO3NULMOHUPOBaHWe.

OCHOBHbIe NapameTpbl

Cnocob noakntoyeHus: Bluetooth-coegnHenune
Bxog: 5B, 500 MA MAX
TpeboBaHusa k yctponctay: Android 5.0unn iOS 10.0 v Bbiwe

1. JaHHBIV NPOAYKT HE ABAAETCA MEAULMHCKUM Npubopom,
pe3ynbTaTbl U3MePEeHWI NPUBeAEHbl TONbKO AN CNPABKM
1 He NpeAHa3HaueHbl ANf MEAULMHCKOTO NCMOb30BaHMA
1nn ocHoBbl. MoxanyicTa, credyiTe ykasaHuam Bpaya u
He nosnaranTech Ha pe3y/ibTaTbl aHaNN30B ANA
CaMOAMarHOCTUKN UAN NeYEHUSA.

2.[laHHO€ pYyKOBOACTBO OCHOBAHO Ha TeKyL et
MHGOPMALUM N NOANEXUT MOCTOAHHOMY
COBEPLIEHCTBOBAHUIO 1 pa3BuTuio. Komnanus octagaset
3a co60M1 NPaBO M3MEHATb TEXHUYECKME XapaKTEPUCTUKN
1 GYHKL MW N34ennid, a Takxke MoANPULMpPOBaTb N
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Mostrar guia rapida
Introduccion a los detalles

Botones Deteccion de
laterales temperatura/

sensor electrodo
llave de trasero

electrodo lateral ¢ contactos de
z . N T _A
pantalla tactil Y L/ carga

Mantenga pulsado el botén lateral superior
para encendery apagar la maquina.

Método de carga y activacion

La primera vez que utilice el reloj, debera
cargarlo para activarlo. Utilice el cable p___m
de carga magnético suministrado para ﬂ‘h\

conectarlo a los contactos de carga de d @D
la parte posterior del reloj y enchufe el
otro extremo del cable a un cabezal de \
carga USB o aun puerto USB del ordenador.

Instala la aplicacion del reloj

Escanee el codigo QR a continuacién o
vaya a "Pea Pod" "Google Play Store"
para descargar e instalar "H Band".

S

Hardwareanforderungen:iOS 10.0 und héher; Android 5.0
und hoher, mit Bluetooth 4.0-Unterstltzung.
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Conexion del reloj

El reloj tiene doble funcién Bluetooth, el método de
conexion es el siguiente.

1. Abrala APPy haga clic en "Mis dispositivos" para
encontrar el reloj que necesita conectarse, hagaclicen
conectar, el cuadro de emparejamiento aparecera en el lado
de la APP, seleccione emparejar;

2.Si el Bluetooth de audio est4 desconectado, el terminal
de la APP en "Mis dispositivos", encontrar "llamada
Bluetooth"y, a continuacién, abra el Bluetooth de
comunicacion del dispositivo, al mismo tiempo, entrar en
la configuracion de llamada en la interfaz rapida del reloj,
haga clicen la parte inferior "no conectado ", seleccione
"Emparejar" para utilizar la funcién de llamada del reloj.

Una vez que el reloj esté conectado con el teléfono, podra
utilizar el reloj para marcary controlar el teléfono para hacer
Ilamadas; también podré contestar llamadas desde el
teléfono en el reloj.

También puedes ver el historial de lamadas del reloj.

Cuando utilices la funcién de llamada, debes asegurarte de
que la conexidn entre el reloj y el teléfono es estable.

Pagina funcional principal

Llamadas
El mend de la funcién de llamada contiene: Marcacion,
Contactos, Historial de llamadas (la funcién de llamada debe
estar conectada para poder utilizarse).

Pasos / Distancia / Calorias
Comprueba el nimero de pasos dados,

la distancia recorrida y las calorias quemadas
en cualquier momento del dia.

Dormir

Tiene suefio profundo / suefio ligero / tiempo
de suefo toda la noche, calculala calidad del
suefo, los datos del suefio se pueden
sincronizar con la APLICACION.

Tenga en cuenta que los datos del suefio solo estan
disponibles cuando Ileva puesto el reloj y se queda
dormido.

La frecuencia del pulso

Cambia alainterfaz de frecuencia cardiaca para
acceder a la monitorizacién de la frecuencia
cardiaca en tiempo real.

ECG

Mantenga presionada la tecla del electrodo
lateral en lainterfaz de prueba d -
ECG para que las dos
almohadillas de los electrodos
inferioresy la tecla del )
electrodo lateral entren en |~

contacto completo con la piel para realizar la prueba. El
informe de la prueba debe verse en la APLICACION.

Oxigeno en sangre

El reloj cambia a la pantalla de prueba de
oximetria para acceder a la monitorizacion de
la oximetria.

080
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Composicion sanguinea

Primero conecte la APP del teléfono movil, seleccione "
My—My Device—Blood Composition Private Mode" en la
APP, y elija establecer sus propios datos de
modo privado, el reloj cambia a la interfaz de
composicion sanguinea, haga clic en el boton
deinicio parainiciar la prueba, y hay un
informe sobre los elementos de prueba relevantes después
de la prueba.

Nota: Los resultados de la prueba son sélo para referencia
y no pueden ser utilizados como datos médicos.
Composicion corporal
Presione prolongadamente el
botén del electrodo lateral en
lainterfaz de la prueba de (/1)
composicion corporal, de |

modo que las dos hojas de electrodos inferiores y los
electrodos laterales entren plenamente en contacto con la
piel, pararealizar la prueba, y haya un informe sobre los
elementos de prueba pertinentes después de la prueba.
Temperatura corporal

Cambiar a lainterfaz de temperatura, puede
introducir la temperatura corporal en tiempo
real de vigilancia, conectado a la APP, hay una
funcién de deteccién automatica, los datos
pueden ser retenidos durante 30 dias.

Nota: Al medir la temperatura corporal, la temperatura mas
baja debe estar en pleno contacto con la piel (prueba
después de 10 minutos de uso). La prueba de temperatura
corporal esta influenciada por la diferencia de temperatura
ambiente y solo sirve como advertencia.Consulte el equipo
médicoy el diagndstico del médico.
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azucar en la sangre

En primer lugar, conecte la APP del teléfono
movil, seleccione "My—My Device—Blood
Glucose Private Mode" en la APP, y elija
establecer sus propios datos de modo privado,
elreloj cambia alainterfaz de prueba de glucosa en sangre,
puede entrar en la prueba o monitorizacién de glucosa en
sangre.

Nota: Los resultados de la prueba son solo de referenciay
no se pueden utilizar como datos médicos.

presion arterial

En primer lugar, conecte la APP del teléfono movil,
seleccione "My—My Device—Blood Pressure
Private Mode" en la APP, y elija establecer sus
propios datos de modo privado, el reloj cambia
alainterfaz de prueba de presion arterial, puede
entrar en la deteccién o monitorizacién de la presion
arterial.

Nota: Los resultados de la prueba son solo de referenciay
no se pueden utilizar como datos médicos.

Tiempo

Lainformacion actual sobre el climay la calidad del aire se
muestra en la pagina del clima.La informacion
meteoroldgica solo se puede obtener después de
conectarse con el cliente.Sila conexion se pierde
durante mucho tiempo, la informacion
meteoroldgica no se actualizara.

Nota: antes de que el reloj se conecte a la aplicacion, no hay
interfaz meteoroldgica, debe estar conectado, hay una interfaz
meteoroldgica después de la aplicaciony el teléfono movil debe
abrir la determinacién de posicién.
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Deportes

Hagaclicen lainterfaz de ver deportes paraingresar al
modo de deportes, hay muchos deportes para elegir.
Haga clic en el icono de movimiento paraingresar la
deteccion de movimiento correspondiente. Deslice el
dedo hacia arriba y hacia abajo para cambiar de
movimiento, ingrese el calculo de inicio de movimientoy
presione el botén hacia arriba o hacia abajo para salir del
monitoreo de movimiento actual.

Parametros basicos

Método de conexién: conexién Bluetooth
Entrada: 5V, 500mA MAX
Requisitos del dispositivo: Android 5.0 0iOS 10.0 y superior

Notas especiales

1. Este producto no es un dispositivo médico, los
resultados de las mediciones son s6lo de referenciay no
estan destinados a ningln uso o base médica. Siga las
instrucciones de su médico y no confie en los resultados
de las pruebas para el autodiagnéstico o el tratamiento.
2.Este manual se basa en informacién actual y esta sujeto
amejoras y desarrollos continuos. La empresa se reserva
el derecho de cambiar las especificaciones y funciones de
los productos y de modificary mejorar cualquiera de los
productos descritos en este manual.
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Introduction aux détails

Boutons Electrode
latéraux arriere/
capteur détection de

clé d'électrode tempeérature

latérale contacts de

charge

écran tactile

Appuyez sur le bouton latéral supérieur et maintenez-le
enfoncé pour allumer et éteindre la machine.

La premiére fois que vous utilisez la montre,
vous devez la charger pour |'activer.
Utilisez le cable de charge magnétique
fourni pour le fixer aux contacts de charge
situés au dos de la montre, et branchez
I'autre extrémité du cable sur une téte de
charge USB ou sur un port USB de votre
ordinateur.

Scannez le code QR ci-dessous ou allez
sur le « Poa Pod » « Google Play Store »
pour télécharger et installer « H Band ».

Configuration matérielle requise : i0S 10.0 et versions
ultérieures ; Android 5.0 et versions ultérieures, avec
prise en charge Bluetooth 4.0.

Connexion de la montre

La montre possede une double fonction Bluetooth, la méthode
de connexion est la suivante.

1) Ouvrez I'application et cliquez sur "Mes appareils" pour
trouver la montre qui doit étre connectée, cliquez sur
"Connecter”, la boite d'appariement apparaitra sur le coté de
I'application, sélectionnez I'appariement;

2) Sil'audio Bluetooth est déconnecté, le terminal APP dans "My
Devices", trouvez "Bluetooth call" et ensuite ouvrez la
communication de I'appareil Bluetooth, en méme temps, entrez
les parametres d'appel dans I'interface rapide de la montre,
cliquez sur le bas "not connected" (non connecté). "Le téléphone
affichera alors une boite de dialogue, sélectionnez "Pair" pour
utiliser la fonction d'appel de la montre.

Une fois la montre connectée au téléphone, vous pouvez
utiliser la montre pour composer des numéros et contréler le
téléphone pour passer des appels ; vous pouvez également
répondre aux appels du téléphone sur la montre.

Vous pouvez également consulter I'historique des appels de
la montre.

Lorsque vous utilisez la fonction d'appel, vous devez vous
assurer que la connexion entre la montre et le téléphone est
stable.

Appels

Le menu de la fonction d'appel contient : Numérotation,
Contacts, Historique des appels (la fonction d'appel doit étre
connectée pour étre utilisée).

2 0

Contacts Call His

Pas / Distance / Calories
Vérifiez le nombre de pas effectués, la distance
parcourue et les calories briilées a tout moment
delajournée.

Dormir

Avoir un sommeil profond / un sommeil léger /
dormir toute la nuit, calculer la qualité du
sommeil, les données de sommeil peuvent étre
synchronisées avec I'APP.

Notez que les données de sommeil ne sont disponibles
que lorsque vous portez votre montre et que vous vous
endormez.

Pulsation

Passez a l'interface de fréquence cardiaque
pour accéder ala surveillance de la fréquence
cardiaque en temps réel.
ECG

Appuyez et maintenez enfoncée la touche d'électrode
latérale sur I'interface de test -

ECG pour que les deux
électrodes inférieures et la
touche d'électrode latérale R
soient entiérement en contact |

avec la peau pour le test. Le rapport de test doit étre
consulté dans I'APP

glycémie

Tout d'abord, connectez I'APP du téléphone portable,

sélectionnez "My—My Device—Blood Glucose
Private Mode" sur I'APP, et choisissez de définir
vos propres données de mode privé, la montre
passe al'interface de test de glycémie, vous p
pouvez entrer dans le test ou la surveillance de la glycémie.

Remarque : Les résultats des tests sont fournis a titre
indicatif uniquement et ne peuvent pas étre utilisés comme
données médicales.

Composition du sang

Connectez d'abord I'APP du téléphone portable,
sélectionnez "My—My Device—Blood

Composition Private Mode" sur I'APP, et choisissez +

de définir vos propres données de mode privé, la

montre passe a l'interface de composition du sang,

cliquez sur le bouton de démarrage pour commencer le test,
etilyaunrapportsurles éléments de test pertinents aprés
le test.

Remarque : les résultats des tests sont donnés a titre indicatif
et ne peuvent pas étre utilisés comme données médicales.

Composition corporelle
Appuyez longuement sur le
bouton de I'électrode latérale
dans l'interface de test de
composition corporelle, de

sorte que les deux feuilles d'électrode inférieures et les
électrodes latérales entrent en contact total avec la peau
pour effectuer le test, et un rapport sur les éléments de
test pertinents s'affiche aprés le test.

pression artérielle

Tout d'abord, connectez I'APP du téléphone portable,
sélectionnez "My—My Device—Blood Pressure s
Private Mode" sur I'APP, et choisissez de définir
vos propres données de mode privé, la montre
passe al'interface de test de pression artérielle, 0
vous pouvez entrer dans la détection ou la surveillance de
la pression artérielle.

Remarque : Les résultats des tests sont fournis a titre
indicatif uniquement et ne peuvent pas étre utilisés comme
données médicales.

Oxygeéne dans le sang
La montre passe a I'écran de test d'oxymétrie
pour accéder au monitorage de |'oxymétrie. 95%

Température corporelle

Passez a I'interface de température, vous pouvez entrer
dans la surveillance de la température corporelle (Sl
entemps réel, connecté a I'APP,ily aune
fonction de détection automatique, les données
peuvent étre conservées pendant 30 jours.
Remarque:lors de la mesure de la température corporelle,
latempérature la plus basse doit étre en contact total avec
celle-ci.peau (test aprés 10 minutes d'utilisation).Le test

de température corporelle est affecté par la différence de
température ambiante et sert uniquement d'avertissement.
Consulter I'équipe médicale et le diagnostic du médecin.
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La météo

Les informations actuelles sur la météo et la qualité de I'air
sont affichées sur la page Météo, Les informations météo
ne peuvent étre obtenues qu'apreés la connexion
avec le client, Sila connexion est interrompue
pendant une longue période, les informations
météo ne seront pas mises a jour.

Remarque : avant que la montre ne se connecte a
I'application, il n'y a pas d'interface météo, elle doit étre
connectée, il y aune interface météo apres I'application et
le téléphone mobile doit ouvrir la détermination de
I'emplacement.

des sports

Cliquez sur l'interface de sport de la montre pour entrer
en mode sport, vous avez le choix entre de nombreux
sports. Cliquez sur I'icone de mouvement pour entrer la
détection de mouvement correspondante. Balayez vers
le haut et vers le bas pour changer de mouvement, entrez
le calcul de démarrage du mouvement et appuyez sur le
bouton haut ou bas pour quitter la surveillance de
mouvement actuelle.

Méthode de connexion : connexion Bluetooth
Entrée: 5V, 500mA MAX
Configuration requise : Android 5.0 ou iOS 10.0 et plus.

1. ce produit n'est pas un dispositif médical, les résultats
des mesures sont donnés a titre indicatif uniquement et

ne sont pas destinés a un usage ou une base médicale.
Veuillez suivre les instructions de votre médecin et ne
vous fiez pas aux résultats des tests pour un
auto-diagnostic ou un traitement.

2.Lasociété se réserve le droit de modifier les
spécifications et les fonctions des produits, ainsi que de
modifier et d'améliorer tout produit décrit dans ce manuel.

Mostra guida rapida
Introduzione ai dettagli
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Pulsanti
laterali Elettrodo

posteriore/

sensore

| I rilevamento della
tasto elettrodo Al temperatura
laterale — | -
k-_ }’ contatti di
touch screen \¥ 7 [ricarica

S| =)
Premere alungo il pulsante laterale superiore
peraccendere e spegnere il dispositivo.

Metodo di ricarica e attivazione

La prima volta che si utilizza I'orologio,
e necessario caricarlo per attivarlo.
Utilizzare il cavo di ricarica magnetico in
dotazione per collegarlo ai contatti di
ricarica sul retro dell'orologio e collegare
I'altra estremita del cavo a una testa di
ricarica USB o a una porta USB del computer.

Installa I'app orologio

Scansiona il codice QR qui sotto o vai su
"Pea Pod" "Google Play Store" per scaricare
einstallare "H Band".

Requisiti hardware: iOS 10.0 e versioni successive;Android 5.0
e versioni successive, con supporto Bluetooth 4.0.
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Collegamento dell'orologio

L'orologio ha una doppia funzione Bluetooth; il metodo di
connessione e il seguente.

1. Aprire I'APP e fare clic su "I miei dispositivi® per trovare
I'orologio che deve essere collegato, fare clic su connetti, la
casella diaccoppiamento apparira sul lato APP, selezionare
I'accoppiamento;

2.Se l'audio Bluetooth e scollegato, il terminale APP in "I miei
dispositivi”, trovare "chiamata Bluetooth" e quindi aprire il
dispositivo di comunicazione Bluetooth, allo stesso tempo,
entrare nelle impostazioni di chiamata nell'interfaccia rapida
orologio, fare clic sul fondo "non collegato”. "Il telefono
apparira in una finestra di richiesta, selezionare "Pair" per
utilizzare la funzione di chiamata dell'orologio.Tradotto con
www.Deepl.com/Translator (versione gratuita)

Quando l'orologio é collegato al telefono, & possibile
utilizzare I'orologio per comporre e controllare il telefono
per effettuare chiamate; & anche possibile rispondere alle
chiamate dal telefono sull'orologio.

Einoltre possibile visualizzare la cronologia delle chiamate
dell'orologio.

Quando si utilizza la funzione di chiamata, & necessario
assicurarsi che la connessione tra I'orologio e il telefono sia
stabile.

Pagina funzionale principale

Chiamate
Il menu della funzione di chiamata contiene: Composizione,
Contatti, Cronologia chiamate (per poter essere utilizzata, la
funzione di chiamata deve essere collegata).

= >
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Contacts CallHis

Passi / Distanza / Calorie

Controllare il numero di passi fatti, la distanza
percorsa e le calorie bruciate in qualsiasi
momento della giornata.

Dormire

Avere sonno profondo / sonno leggero / dormire
tutta la notte, calcolare la qualita del sonno,

i dati del sonno possono essere sincronizzati

con I'APP.Tieni presente che i dati sul sonno sono
disponibili solo quando indossi I'orologio e ti addormenti.
Pulsazioni ‘
Passare all'interfaccia della frequenza cardiaca
per accedere al monitoraggio della frequenza
cardiacain tempo reale.

ECG

Tenere premuto il tasto dell'elettrodo laterale
sull'interfaccia del test ECG per N
farein modo cheIdue elettrodi — |

inferiori e il tasto dell'elettrodo
laterale tocchino -
completamente la pelle peril test. |
Composizione del sangue

Collegare innanzitutto I'APP del telefono cellulare,
selezionare "Il mio—dispositivo—Modalita

privata composizione del sangue” sull'APP

e scegliere di impostare i dati della modalita
privata, I'orologio passa all'interfaccia della
composizione del sangue, fare clic sul pulsante di avvio
periniziare il test e, al termine del test, viene visualizzato
un rapporto sulle voci di test pertinenti.

Nota:irisultati del test sono solo di riferimento e non
possono essere utilizzati come dati medici.

14200

Composizione corporea
Premere a lungo il pulsante
dell'elettrodo laterale
nell'interfaccia di test della
composizione corporea, in
modo che le due lastre di |~/
elettrodiinferiori e gli elettrodi laterali entrino
completamente in contatto con la pelle, per eseguire il test.
glicemia

In primo luogo, collegare I'APP del telefono cellulare,
selezionare "Mio—Dispositivo—Modalita privata glucosio
nel sangue" sull'APP e scegliere diimpostare ol
i dati della propria modalita privata; I'orologio
passa all'interfaccia di test del glucosio nel
sangue e si puo accedere al test o al
monitoraggio del glucosio nel sangue.Nota: i risultati dei
test sono solo di riferimento e non possono essere utilizzati
come dati medici.

pressione sanguigna

Innanzitutto, collegare I'APP del telefono cellulare,
selezionare "Il mio—dispositivo—Modalita oy
privata pressione arteriosa" sull'APP e scegliere
diimpostare i dati della propria modalita
privata; I'orologio passa all'interfaccia del test
della pressione arteriosa e si puo accedere al rilevamento
o al monitoraggio della pressione arteriosa.
Nota:irisultati dei test sono solo di riferimento e non
possono essere utilizzati come dati medici.
Ossigeno nel sangue

L'orologio passa alla schermata del test di
ossimetria per accedere al monitoraggio

dell'ossimetria.
[41) italiano]

109/080 (7

Temperatura corporea

Passando all'interfaccia della temperatura, € possibile
inserire il monitoraggio della temperatura :
corporea in tempo reale, collegato all'APP, c'é

una funzione di rilevamento automatico, i dati
possono essere conservati per 30 giorni.

Nota: quando si misura la temperatura corporea,
la temperatura piu bassa deve essere a pieno contatto con
la pelle (test dopo 10 minuti di utilizzo).Il test della
temperatura corporea € influenzato dalla differenza di
temperatura ambiente e serve solo come avvertimento.
Consultare I'équipe medica e la diagnosi del medico.
Tempo metereologico

Le informazioni meteo e sulla qualita dell'aria attuali
vengono visualizzate nella pagina Meteo. Le informazioni
meteo possono essere ottenute solo dopo la connessione
conil cliente. Se la connessione viene interrotta per lungo
tempo, le informazioni meteo non verranno aggiornate.
Nota: prima che I'orologio si connetta all'applicazione,
non esiste un'interfaccia meteo, deve essere
collegato, c'é un'interfaccia meteo dopo
|'applicazione e il telefono cellulare deve
aprire la determinazione della posizione.
glisport

Fai clic sull'interfaccia dello sport dell'orologio per
accedere alla modalita sport, ci sono molti sport tra cui
scegliere. Fare clic sull'icona del movimento per accedere
al rilevamento del movimento corrispondente. Scorri
verso l'alto e verso il basso per cambiare movimento,
accedere al calcolo dell'avvio del movimento e premere il
pulsante su o gil per uscire dal monitoraggio del

movimento corrente.
(42) italiano]

Parametri di base

Metodo di connessione: connessione Bluetooth
Ingresso: 5V, 500 mA MAX
Requisiti del dispositivo: Android 5.0 0 iOS 10.0 o superiore

Attenzione

1. E vietato utilizzare un adattatore con una tensione di
carica superiore a5V, una corrente di carica superiore
a2 Aeuntempodicaricadi2-3ore.

2. E vietato caricare in presenza di danni da acqua.

3. Nonrimuovere I'involucro di questo prodotto senza
autorizzazione, altrimenti il prodotto verra danneggiato
e la garanzia andra persa.

Note speciali

1. Questo prodotto non e un dispositivo medico, i risultati
delle misurazioni sono solo di riferimento e non sono
destinati ad alcun uso o base medica. Seguire le istruzioni
del medico e non affidarsi ai risultati dei test per
I'autodiagnosi o il trattamento.

2.1l presente manuale si basa su informazioni aggiornate
ed é soggetto a continui miglioramenti e sviluppi.
L'azienda siriserva il diritto di cambiare le specifiche e le
funzioni dei prodotti e di modificare e migliorare qualsiasi
prodotto descritto nel presente manuale.
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