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Smart Watch
Instruction Manual

Thank you for choosing our smart health watch!

When using this device for the first time, for your convenience, please read the manual carefully
and follow the steps in the manual. Please note the following points:

1. Connect to Bluetooth: 1.1. Please make sure that the Bluetooth of the mobile phone is turned
on and the bracelet is turned on; 1.2. When searching for Bluetooth, please make sure that the
bracelet has not been bound by other accounts; 1.3 When searching for Bluetooth, keep the
bracelet and mobile phone as close as possible. 1.4 Before using Bluetooth to make calls, please
make sure that the call icon is turned on in the control panel interface on the watch, and then the
watch Bluetooth can be searched normally.

2. If the user's mobile phone has installed other software such as mobile housekeeper, in order to
ensure the normal operation of the background APP, please open the message push and allow
the background operation permission on the mobile phone, otherwise the message cannot be
pushed.

3. Charging requirements:

se a charger with a specification of 5V 0.5-2A to charge, please be
sure to turn off the battery if it is not used for a long time and keep it to recharge once a month.
4.1n order to ensure the accuracy of the test data, after entering the blood pressure test mode,
please keep your body relaxed and still during the test, and ensure that the watch is at the same
height as your heart. Please do not speak during the test (this function provides data reference
for observing blood pressure changes before and after exercise, and cannot be used for medical
purposes).

Download APP to add device

1. Long press the watch button to turn on and off; turn on the device
and use the phone to scan the QR code to download and install the
APP; or scarch for "H Band" in the Apple Store/Android App

Market to download and install. (Compatible systems: Android4.4
and above, Bluetooth 4.0 mobile phones; Apple mobile phones ios9.0
and above.)

2. Open the mobile phone APP, scarch and select the device to be
bound in the APP device list.

Step 1: Turn on the mobile phone Bluetooth:
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Step 2, open the mobile phone "H Band” APP, in the "Device” interface, click "Bind Device” g COEBAET CEARRET (CRO AT BRI A MACH A
"Select Device! (*Please confirm that the Bluctooth MAC address displayed on the watch is e
consistent when pairing).
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Open the control pancl STide the dial home page from bottom (o top TR e
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Quick access to dial change Tong press the dial for 3 seconds, slide left and right to
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Function Description il

1. Pedometer: Record the number of steps, distance, calories and other data of the day in detail.
2. Sleep monitoring: can record and display the total sleep time, and can view 7 days of sleep data.
(You must wear the bracelet to sleep to detect data).

3. Heart rate detection: measure the current heart rate, record and display the heart rate for 24 hours
aday, and automatically monitor the heart rate every 10 minutes.

4. Multi-sports mode: outdoor running, cycling, skipping, badminton, table tennis, tennis,
mountaincering, walking, basketball, volleyball, dance, rowing machine, elliptical machine, yoga,
aerobics, kayaking, skiing, football, golf, wrestling, fencing and other sports modes.

5. Blood pressure detection: measure current blood pressure, record and display blood pressure 24
hours a day, and automatically monitor blood pressure once an hour.

6. Blood oxygen detection: measure current blood oxygen, record and display blood oxygen 24 hours
aday, and automatically monitor blood oxygen once an hour.

7. Music control: control mobile phone music play/pause/previous song/next song.

8. Camera control: open the mobile phone APP, click/shake the watch in the watch camera control
interface to take a photo.

9. Weather forecast: After Bluetooth is connected to the watch, the latest real-time weather forecast
can be synchronized on the watch.

10. Female physiological cycle: It needs to be set to female in the personal interface of the APP, and
the corresponding cycle icon will be displayed on the watch.

11. Bluetooth call: After the APP is successfully connected to Bluctooth pairing, you can make and
receive calls through the watch.

12. Music playback: After successfully connecting to the mobile phone AP, you can play the music
on the mobile phone through the watch.

13. Other functions: alarm clock, stopwatch, calculation, sedentary reminder, call reminder, find
mobile phone, breathing training, game, online dial, custom dial, theme style switching, brightness
adjustment, etc.

B SN AT

PRI RIAROL. WEBIBL. M. e AR

B,

SRR AR 5 2, G0 ROF R R R24hM IR, AR/ A 3
BTG, icRIF R A K24

6.1 42 1% 0

I BREK 2

75 SR A ) T WL SR AR b R il

9. KA T i

3 L LN
TERFS

&t

HATIFF-HLAPP, i

FAABLEE T R i

HE ] s

o B304 6 1 3]
BRg . PIERR. EREER. MER, B fGE
ToORERL RRR ié-‘!x‘ u@lf’;%ﬁl‘

A/ A 3

s ki R — T AR B TR A

A RAALE T 4230 ) 46 S5 e R A 1 50

102z P A FE S )5 TEA PP A A S 0 850 B0, T i 2 b s X () JA) 0 PR B
1K 2300 i 7 A PP 5 B F AT RN

AR A HE THLA PP 52 BLX L)

RIS i 2 T i

VAT i 3o T 24 LY
SO ARMERE . ORRAREE . AR FHL
RE S NV N

Sarpysits npiioskenie J0GaBHTS yeTpojictaa

1. HaMIiTe 1t yaepiiBaiiTe KHOMKY aCOB, SITOGb BKIIONHTS it
BEIKIIOUHTE YCTPOICTBO, H HCTIOMb3yiiTe Tele)oH 1% CKaHHPOBAHMS
QR-K01a, “TOGH! 3AIPY3HTh  YCTAHOBHTS IIIOAKCHHE, Il HailTe
«H Band» s Apple Store/Android App Store, rToGb 3arpysis it
HOBHTB €ro; yeTanoBHTh. (CoBMecTHMble cHetembt: Android 4.4
W Bhite, MoGHbHbIe Teredportst Bluetooth 4.0 MoGHbbie Tenehorb
Apple 08 9.0 1 uie.)

2. OTKpoiiTe MOGHTEHOE NPHIOKEHHE, HATNTE H BEIGEPHTE
YETPOIICTBO, KOTOPOE HEOBXOIIMO MPHBSI3ATS, B CITHCKE YCTPO/CTS
npinosKeHi.

Ilar 1. Bimounte Bluetooth na pamem teneone:

Llar 2. Otxpoiite npunoerne «<H Band a croen reneione u s mirrepeiice «Verpoiicrson
naxute «[IpuBszats yerpoii 1 «BuIGpats y (*11 uto

Laden Sie die APP herunterladen Geréit hinzufuigen DE

1. Driicken Sie lange auf die Uhrtaste, um das Gerét cin- und
auszuschalten, und scannen Sie mit Threm Telefon den QR-Code,
um die APP herunterzuladen und zu installieren, oder suchen Sie
im Apple Store/Android App Store nach ,H Band®. installieren.
(Kompatible Systeme: Android 4.4 und hoher, Bluetooth 4.0-
Mabiltelefone; Apple-Mobiltelefone iOS 9.0 und hoher.)

2. Offnen Sie die mobile APP, suchen Sie das Geriit, das gebunden
werden muss, und wihlen Sie es in der APP-Geriteliste aus.

Schritt 1: Schalten Sie Bluetooth auf [hrem Telefon ein:
Schritt 2: Offnen Sie die App ..H Band* auf Ihrem Telefon und klicken Sie auf der
Benutzeroberfliiche ,Gerit* auf , Gerit binden” und ,,Geréit auswiihlen* (*Bitte bestitigen Sie, dass

MAC-anpec Bluetooth, ii Ha npi die auf der Uhr angezeigte Bluetooth-MAC-Adresse beim Koppeln konsistent ist).
HHCTpyKIH Anweisungen
Dyl GhICTPOr0 A0CTyia MeTo padoTst -
Orkpoiite nanesh ynpasicHis MpOBEAHTE N0 FIABHOf CTpaHHILC WihepGIaTa CBEPXyY BHIL3 Offnen Sio das Bedienfold

Orpoiire muopmanoHHbli IPOBEZNTE 10 [IABHOI CTPAHHILE HAGOPA HOMEPA

nirepdeiic CHiTsy BBEpX.

wischen Sie iiber die Zifferblatt-Startseite von oben nach unten

Offnen Sie die Wischen Sie von unten nach oben tiber die Zifferblatt-Startseite

OtkpoiiTe rasHoe MeRio HARMIT KHOTKY OTHIM HIEHIROM MBI

Orwpoiire mirepipeiic crcka T1CPeMCCTIITE JIOMAIIHION CTpaHiLy HaBOpa BICRO.

BhicTpo BpeiTe Cyerty HEROITS 1 SRR i pepCnaT s Tevene 3 coxyni,

wipepbraa CABMHETE BIICBO M BIPABO, STOGHI Mep

Télécharger l'application Ajouter un appareil FR

1. Appuyez longuement sur le bouton de la montre pour allumer et
éteindre ; allumez 'appareil et utilisez votre téléphone pour scanner
le code QR pour télécharger et installer 'application ou recherchez
«H Band » dans I'Apple Store/Android App Store pour

télécharger et installer I'application. installer. (Systémes compatibles:
Android 4.4 et supérieur, téléphones mobiles Bluetooth 4.0 ;
téléphones mobiles Apple iOS 9.0 et supérieur.)

2. Ouvrez 'application mobile, recherchez et sélectionnez I'appareil
qui doit étre li¢ dans la liste des appareils APP.

Etape 1 : Activez le Bluetooth de votre téléphone :

Etape 2 : ouvrez I'application « H Band » sur votre téléphone et sur 'interface « Appareil »,
cliquez sur « Associer I'appareil » et « Sélectionner I'appareil » (*Veuillez confirmer que I'adresse
MAC Bluetooth affichée sur la montre est cohérente lors du couplage)

Des instructions

Fonction de raccourci méthode de fonctionnement

Ouvrez le panneau de configuration | faites glisser la page d'accueil du cadran de haut en bas.

Ouvrez l'nterface d'information | faites glisser Ia page d'accueil du cadran de bas en haut

Ouvrez le menu principal bouton en un seul clic

Ouvrez l'interface de la liste déplacez la page d'accueil du cadran vers la gauche

Offinen Sie das Hauptmeni Schaltfiiiche mit einem Klick
Offnen Sie die Listenoberfliiche | verschieben Sie die Dial-Homepage nach links

Geben Sie schnell den

Halten Sie den Wihlknopf 3 Sekunden lang gedriickt und

BKutioueH e/ BLIKIIOUEHHE NTAHNs | HKMHTE 1

KHOMKy B TeveHIG 5 CeRYITA.

Onicanie dyskin

1 Warosep: nozpoGio waron,
cita: ort MosKeT

npocmm‘pvmxrb Sannae a0 e (31 30T HocH TR GPACIEY 50 Bpe e, HH0G AT

BOSMOKHOCTE OGHAPY KIBATS AaHIbIC).

3. OGHapYSKCIIE CEACUOND D ISUGPAIE Ty Aoy Ceprcui corpac, scnaie

Ka7lopHH 1 ApyTHE. ;mum.uc 32 JicHb.
TaKK

ein schieben Sie ihn nach links und rechts, um den Wihlknopf zu
wechseln

Ein-/Ausschalten Halten Sie die Taste 5 Sekunden lang gedriickt

Funktionsbeschreibung

1 Schritzihler: Zeichnen Sie Schritzahl, Entfermung, Kalorien und andere Daten des Tages detaillert auf.
: Es kann di chlaf und anzeigen, und Sie konnen 7 Tage

fdaver
&hlatdaun anzeigen. (Sie missen das Armband beim Schlafen tragen, um Daten erkennen zu konnen.)

HACTOTY CepICHHbIX ii 24 uaca B cyTki

Cepaetmn corpaeni sz 10 iy

4. My/ISTHCTIOPTHBHbIE PEAIMbI: Ge Ha CBEACM BOMIYXE, €312 HA BETOCHTICIE, CKAKAIKA, GAIMIHHTOH,

HACTOMbHbI TEHHIC, TEHHNC, ATBITHHIISA, X0b04, GackeT001, BOMEIiO0, T, MpeSHoli Tperakep,

TITIeCKIii TperaKep, Hora, podiKa, Fpeds, Kararie Ha Tbuax, dyroom, Toms, Gopsta,

(pexTOBIIG 1 APYTHE CTIOPTHBHbIE PEATIMLL.
5.0 JABJICHHA:

W oToGpaKaifTe apTepHATbHOE TARTeHIe 24 :

aReHIe KK bl Gac.

6. OGHapyAeHHe KHCI0pOTa B KPOBH: H3MEPSITE TeKyILUMii YDOBeHth KICTIOOTA B KDOBH, 3aTHCHIBAITE it

oToGpakaiite YpOReith KHC/I0DOA B KDOBH 24 HaCa B CYTKIH i ABTOMATHYECKH KOHTPOTHPYIFTe YpoBeiih

KIHCII0DOIA B KDOBH KaAIbl Hac.

vly'».lkuﬁ My3bIKH Ha

epsiin ramnerme,
A B CYTKH 0 it

Messen chnen Sie die

Stunden am Tag auf, zeigen Sie sie an und Sie die Herzfr lle 10 Minuten,

4. Multisportmodi: Laufen im Freien, Radfahren, Seilspringen, Badminton, Tischtennis, Tennis, Bergsteigen,
Wandern, Basketball, Volleyball, Tanzen, Rudergerit, Crosstrainer, Yoga, Acrobic, Paddeln, Skifahren,
FuBiball, Golf, Ringen, Fechten und andere Sportmodi.

Entrez rapidement le changement | _appuyez et maintencz le cadran pendant 3 secondes, faites

de cadran glisser vers la gauche et la droite pour changer de cadran.

Allumer/éteindre

appuyez of mamntencz Ic bouton pendant 5 secondes

Description de la fonction

1. Podométre : Enregistrez en détail le nombre de pas, la distance, les calories et autres données de la journée.
2. Surveillance du sommeil : il peut enregistrer et afficher la durée totale du sommeil, et vous pouvez afficher
7 jours de données de sommeil. (Vous devez porter le bracelet pendant votre sommeil pour pouvoir détecter

les données).
3. Détection de la fré rdiaque : mesurez la . enregistrez et affichez I
fréquence cardiaque 24 heures sur 24 et Ta fié toutes les 10
‘minutes.

4. modes multisports: course en plein air, cyclisme, saut la corde, badminton, tennis de table, tennis,

alade, marche, basket-ball, volley-ball, danse, rameur, machine elliptique, yoga, aérobic, paddle cutané,
sk| football, Golf, lutte, escrime et autres modes sportif
5. Détection dela ression artérille : mesurez la pression artérille actuelle, enregisirez t affichez la

ot urk‘pou Te MoGHIbHOe achl Ha
4aCOB, HTOGHI C/IENaTh CHIIMOK.

wonioderiis Bluetooth K Hacaw Ha Hacax MOAHO CHIXPOHH3HPORATE
DERHME PEATLHOTD BPEMEHIL

LKL B ISHOM i YCTaHOBHTH
KRHCKHIL, 1 HA 4ACAX 0TOGPAYTCA COOTRETCTRYIONUHIE HAOK LKA

11. 3nomii 10 Bluetooth: noeste yeres Koo IO HICREETA Ko
MOKETE COBEPUIATE 1 IPHHIMATS BOHKI Hepe3 Hacs

12. BOCTOH3BECHHE My3BIKIL: TI0CIE TOTO, Kak npunmxcmxc o Moamuom 1ucr1mm yenemmo

ipsentiio Bluetooth ki

NIDHBA3AHO 11 CONAACHO, Bl MOACTS oero Tededora
sepes wack

13. JIpyrvte (hyskun: Gynbng, cuer,

HAIONIHAHHE O BXOTALIICN BbISOBE, FIOHCK mc.po.m, bIXalIs, WP, OrLafiH-Lbep

i undpepGnar, nep 15 TeM, per APKOCTH U T. 1.

5. Blutdruckerkennung: Messen Sic den aktuellen Blutdruck, zeichnen Sie den Blutdruck 24 Stunden am 24etsurveill i la 1le toutes les heures,
Tai, aufund zeigen Sie ihn an und iiberwachen Sie den Blutdruck automatisch jede Stunde. 6. Diecton de Toxygéne dans e sang mesurez Foxygtne das e sangacucl, trez etaffichez
Messen Sie den aktuellen zeichnen Sie den 24 dans le sang 24 heures sur 24 ct surveillez foxygéne dans le sang toutes les
Stunden am Tag auf und zeigen Sie ihn an und Sie den jede Stunde. heures.
Steuer Sie die Lied des 2 7. Contréle de la musique : contrdlez la lecture/pausc/la chanson préeédentelsuivante de la musique du
X Kamerasteuerung: OHnen Sie die mobile APP, kl\cken/schnlleln Sie die Uhr auf der téléphone portable.
der Uhr, um Bild 8. Controle de la caméra : ouvrez l'application mobile, ‘montre sur lnterface d ol
9. Wettervorhersage: Nachdem Bluetooth mit der Uhr verbunden ist, kann die neueste Echtzeit- de la caméra de Ia montre pour prendte des photos.
t f der Uhr n erden. X 9. Prévisions météo : une fois Bluetooth connecté & la montre, les demiéres prévisions météorologiques en
10. Weiblicher Er miss in der e temps réel peuvent étre synchronisées sur la monre.
cingestellt werden und d ¢ wird auf der Uhr angezeigt. ) 10. Cycle menstruel féminin : il doit féminin dans linter: le IAPP et licone
1B Nachdem die APP mit der Bluetooth-Kopplung verbunden wurde, kénnen ducyele comespondant ser affiche sur a montre
S“ ber die Uhr Anrufe tatigen und empfangen. 11. Appels Bluetooth : une fois application connecté lage Bluetooth
Nachdem die P erfolgreich gebunden und gekoppelt wurde, konnen )

Sv:: die Musik von Threm Mobiltelefon iiber die Uhr abspiclen.

13. Weitere Funktionen: Wecker, Stoppuhr, Berechnung, sitzende Erinnerung, Erinnerung an eingehende
Anrufe, Telefonsuche, Atemtraining, Spiele, Online-Zifferblatt, individuelles Zifferblatt, Wechsel des
‘Themenstils, Helligkeitsanpassung usw.

passer et recevoir des appels via la montre.
12. Lecture de musique : une fois que lapplication de téléphone mobile est lice et couplée avec succds,
vous pouvez écouter la musique de votre téléphone mobile via la montre.

13. Autres fonctions : réveil, chronométre, calcul, rappel de sédentarité, rappel d'appel entrant, recherche
de téléphone, entrainement respiratoire, jeu, cadran de montre en ligne, cadran de montre personnalisé,
changement de style de théme, réglage de Ia luminosité, etc.

Descargar APP Afiadir dispositivo ES

1. Mantenga presionado el boton del reloj para encender y apagar;
encienda el dispositivo y use su teléfono para escanear el cédigo
QR para descargar e instalar la APLICACION o busque

"H Band" en Apple Store/Android App Store para descargarla;
instalar. (Sistemas compatibles: Android 4.4 y superior, teléfonos
méviles Bluetooth 4.0; teléfonos moviles Apple ios 9.0y superior).
2. Abra la aplicacion mévil, busque y seleccione el dispositivo que
debe vincularse en la lista de dispositivos de la aplicacion

Paso 1: enciende el Bluetooth de tu teléfono:

Paso 2: abra la aplicacion "H Band” en su teléfono y, en la

interfaz "Dispositivo”, haga clic en "Vincular dispositivo” y "Seleccionar dispositivo” (*Confirme
que la direccion MAC de Bluetooth que se muestra en el reloj sea consistente al realizar el
emparejamiento).

Scarica APP Aggiungi dispositivo IT

1. Premi a lungo il pulsante dell'orologio per accendere e spegnere;
accendi il dispositivo e utilizza il telefono per seansionare il codice
QR per scaricare ¢ installare I'APP; oppure cerca "H Band"” nell'
Apple Store/App Store Android per scaricare ¢ installare.
compatbili: Android 4.4 ¢ versioni successive, tlefoni cellulari
Bluetooth 4.0; telefoni cellulari Apple ios 9.0 ¢ versioni successive.)

2. Aprire 'APP mobile, cercare ¢ selezionare il dispositivo da
associare nell'elenco dei dispositivi APP.

Passaggio 1: attiva il Bluetooth del telefono:

Passaggio 2: aprire 'APP "H Band" sul telefono e, nell'interfaccia "Dispositivo", fare clic su

"Associazione dispositivo" ¢ "Seleziona dispositivo" (*Confermare che l'ndirizzo MAC Bluetooth
visualizzato sullorologio sia coerente durante I'accoppiamento).

APP downloaden Apparaat toevoegen

1. Druk lang op de horlogeknop om het apparaat in en uit te schakelen
en gebruik uw telefoon om de QR-code te scannen om de APP te
downloaden en te installeren; installeren. (Compatibele systemen:
Android 4.4 en hoger, Bluctooth 4.0 mobiele telefoons: Apple mobiele
telefoons fos 9.0 en hoger.)

2. Open de mobicle APP, zock en selecteer het apparaat dat moet
worden gekoppeld in de APP-apparatenlijst.

Stap 1: Schakel Bluetooth van uw telefoon in:

Stap 2: Open de app "H Band" op uw telefoon en klik in de

interface "Apparaat” op "Apparaat binden" en "Apparaat selecteren” (*Bevestig dat het Bluetooth
MAC-adres dat op het horloge wordt weergegeven consistent is tijdens het koppelen).

Gebruiksaanwijzing
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Pobierz aplikacje Dodaj urzadzenic PL PL

1. Nacisnij dhugo przycisk zegarka, aby wlaczy¢ lub wylaczy¢; wlaez
urzadzenie i uzyj telefonu, aby zeskanowaé kod QR, aby pobraé i
zainstalowad aplikacje, lub wyszukaj ,H Band” w sklepie Apple
Store/Android App Store, aby pobra¢ i zainstalowaé. (Zgodne systemy:
Android 4.4 i nowsze, telefony komérkowe Bluetooth 4.0; telefony
komorkowe Apple ios 9.0 i nowsze.)

Otworz aplikacje mobilng, wyszukaj i wybierz urzadzenie, kiére
cheesz powiazad na lidcie urzadzef APP.

Krok 1: Wigez Bluetooth w swoim telefonie: E
Krok 2: Otwérz aplikacje .H Band” na swoim telefonie i w

interfejsie ,Urzadzenie™ kliknij ,Powiaz urzadzenie™ i , Wybierz urzadzenie” (*Prosz¢ potwierdzié,
ze adres MAC Bluetooth wy$wietlany na zegarku jest spéjny podezas parowania).

Stahnout APP Pridat zafizeni

1. Dlouhym stisknutim tlagitka hodinek zapnéte a vypnéte zafizeni a
pomaci telefonu naskenujte QR kod ke stazen a instalaci APP ncbo
vyhledejte H Band* v Apple Store/Android App Store ke stazen
ainstalovat. (Kompatibilni systémy: Android 4.4 a vy3si, mobilni
telefony Bluetooth 4.0; mobilni telefony Apple ios 9.0 a vy3si.)

2. Oteviete mobilni APP, vyhledejte a vyberte zafizeni, které mé byt
svzino, v seznamu zafizeni APP.

Krok 1: Zapnéte v telefonu Bluetooth:

Krok 2: Oteviete na svém telefonu aplikaci H Band* a v

rozhrani , Zafizeni* kliknéte na Spojit zafizeni" a . Vybrat zafizeni* (*Potvrdte, ze adresa Bluctooth
MAC zobrazend na hodinkéch je pii parovini konzistentni)

Instrucciones oni B TR EEMIBL T LS, Zalecenia cksploatacyjne Nivodkobaline

Istruzioni Shorteut-functie bedicningsmethode e 4y s — m—
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Funzione di scelta rapida ‘metodo operativo Open het configuratiescherm veeg over de startpagina van boven naar len o o ET — - - — « ty pisob o i _ _

Abra el panel de control deslce Ia pigina de nicio del dialde arrita a bajo i o P ; deink T Veog over dc startpagina van beneden naar boven H2 2171 )5 ad va— b7y bk Rk Otworz panel serowania Drzesaf stron glowna pokretlaz gory ma 4ot Otevicte ovladaci panel pretihnete domovskou strankn Siselniku shora dold
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i “Apri linterfaceia dell T scorrere la quad basso verso lalto Open het hoofdmenu enkele Klik op de knop o ol W0~ B S | Crold SHolFE ool H ols ~elol=ai EEA I : CRRAE N RS O o P oo
Abra el meni principal botén de un solo clic - wn = 2 ES S 28 = b et o A > 5 —7 = A AL MEXT A CETHS AT “Otworz menu glowne ednym Kliknigeiom przycisku teviete hlavni nabidku lacitko jednim kliknutim
JLILEL “Aprire il meny principale pulsante con un solo clic Open de ljstinterface Verplaats de startpagina van de wijzerplaat naar links

Abra la interfaz de lista ‘mueva la pagina de inicio de marcacion a la izquierda

“Apri linterfaceia delll sposta la home page del quadrante a sinistra

Ingrese rapidamente el cambio | presione y mantenga presionado cl dial durante 3 segundos,
de dial deslicelo hacia la izquierda y hacia la derccha para cambiar los diales.

Encendido/apagado presione y mantenga presionado el botén durante 5 segundos

Inserisci rapidamente la modifica | tieni premuto il quadrante per 3 second, ScorTi verso SInistra ¢ verso

del quadrante destra per cambiare i quadranti

Descripeién de la funcion

1. Podmetro: Registra detalladamente el nimero de pasos, distancia, calorfas y otros datos del dia

2. Monitoreo del suefio: puede registrar y mostrar la duracion total del sucfio y puede ver 7 dias de
datos de suefio. (Debes llevar la pulsera mientras duermes para poder detectar datos),

3. Deteccién de frecuencia cardiaca: mida la frecuencia cardiaca actual, registre y muestre la frecuencia
cardiaca las 24 horas del dia y controle autométicamente la frecuencia cardiaca cada 10 minutos.

4. Modos multideporte: correr al aire libre, ciclismo, saltar Ia cuerda, badminton, tenis de mesa, tenis,
montafiismo, caminar, baloncesto, voleibol, danza, miquina de remo, méquina eliptica, yoga, acrdbic.
remo sobre la piel, esqui, fiitbol, Golf, lucha libre, esgrima y otros modos deportivos

5. Deteccién de presion arterial: mida la presién arterial actual, registre y muestre la presion arterial las
24 horas del dia y controle automdticamente la presién arterial cada hora.

6. Deteccién de oxigeno en sangre: mida el oxigeno en sangre actual, registre y muestre el oxigeno en
sangre las 24 horas del dia y controle uulomallumunlc el oxigeno en sangre cada hora.

7. Control de miisica: controla la de la misica del

teléfono movil.

8. Control de la cémara: abra la aplicacién mévil, haga clic/agite el reloj en la interfaz de control de
la cdmara del reloj para tomar fotograffas.
9. Prevision meteoroldgica: después de conectar Bluetooth al reloj, s puede sincronizar en el reloj
la dltima prevision meteorolégica en tiempo real

10. Ciclo menstrual femenino: debe configurarse como femenino en la interfaz personal de la
aplicacion y el icono del ciclo correspondiente se mostrard en el reloj.

11. Llamadas Bluetooth: una vez que la aplicacién se haya conectado correctamente al
emparcjamiento Bluetooth, podri realizar y recibir llamadas a través del reloj.

12. Reproduccion de musica: después de vincular y emparejar correctamente la aplicacion del
teléfono movil, podré reproducir la miisica desde su teléfono movil a través del reloj.

13. Otras funciones: 6metro, calculo, de

de llamadas entrantes, busqueda de teléfono, entrenamiento de respiracion, juegos, esfera del reloj
en linea, esfera del reloj personalizada, cambio de estilo de tema, ajuste de brillo, etc.

il pulsante per 5

Noer snel de wijzerplaatwijziging in | _houd de knop 3 seconden ingedrukt, schuif naar links en rechts
om van wijzerplaat te wissclen

Aan/uit zetten houd de knop 5 seconden ingedrukt

secondiDescrizione della funzione

1. Contapassi: registra in dettaglio il numero di passi, la distanza, le calorie ¢ altri dati della giornata

2. Monitoraggio del sonno: pud registrare ¢ visualizzare la durata totale del sonno ed & possibile
visualizzare 7 giomi di dati sul sonno. (Devi indossare il braccialetto mentre dormi per poter rilevare
i dati).

3. Rilevamento della frequenza cardiaca: misura la frequenza cardiaca attuale, registra e visualizza la
frequenza cardiaca 24 ore al giomo ¢ monitora automaticamente la frequenza cardiaca ogni 10 minuti.
4. Modalita multi-sport: corsa all'aperto, ciclismo, salto con la corda, badminton, ping pong, tennis,
alpinismo, passeggiate, basket, pallavolo, danza, vogatore, macchina ellittica, yoga, acrobica, paddle
sulla pelle, sci, calcio, Golf, lotta, scherma e altre modalita sportive.

5. Rilevamento della pressione sanguigna: misura la pressione sanguigna attuale, registra e visualizza
la pressione sanguigna 24 ore al giomo e monitora automaticamente la pressione sanguigna ogni ora.
6. Rilevamento dell'ossigeno nel sangue: misura I'ossigeno nel sangue corrente, registra ¢ visualizza
Tossigeno nel sangue 24 ore al giomo e monitora automaticamente l'ossigeno nel sangue ogni ora.

7. Controllo della musica: controlla la della musica
del telefono cellulare.

8. Controllo della fotocamera: apri I'APP mobile, fai clic/scuoti I'orologio sullinterfaccia di controllo
della fotocamera dell'orologio per scattare foto.

9. Previsioni del tempo: dopo aver collegato il Bluetooth all'orologio, & possibile sincronizzare
sullorologio le ultime previsioni del tempo in tempo reale.

10. Ciclo mestruale femminile: deve essere impostato su femminile nell'interfaccia personale
del'APP ¢ lcona del ciclo corrispondente verra visualizzata sull'orologio.

11. Chiamate Bluetooth: dopo che 'APP & stata connessa con successo allaccoppiamento Bluetooth,
& possibile effettuare ¢ ricevere chiamate tramite F'orologio.

12. Riproduzione musicale: dopo aver collegato ¢ accoppiato correttamente ' APP del telefono
cellulare, & possibile riprodurre la musica dal telefono cellulare tramite Torologio.

13. Altre funzioni: sveglia, caleolo, sedentario, chiamate in

arrivo, ricerca telefono, allenamento respiratorio, giochi, quadrante online, quadrante
cambio stile tema, luminosita, ecc.

1 registreer het aantal stappen, afstand, calorieén en andere gegevens van de dag.
2 ing: het kan de total registreren en weergeven, en u kunt

van 7 dagen bekijken. (Je moet de armband tijdens het slapen dragen om gegevens te k d

3. Hartslagdetectie: meet de huidige hartslag, registreer en geef de hartslag 24 uur per dag weer en controleer
de hartslag automatisch elke 10 minuten.

4. Multisportmod: hardlopen in de open lucht,fietsen, touwtjespringen, badminton, tafeltennis, tennis,
bergbeklimmen, wandelen, basketbal, volleybal, dans, rocimachine, elliptische machine, yoga, acrobics,
peddelen op de huid, skién, voetbal, Golf, worstelen, schermen en andere sportmodi.

5. Bloeddrukdetectie: meet de huidige bloeddruk, registreer en geef de bloeddruk 24 uur per dag weer en
controleer automatisch de bloeddruk elk uur.

6 meet de en geef 24 uur per dag bloedzuurstof
weer en controleer elkuur de
7. Muzi ing: Bedien muziek j nummer op de mobicle telefoon.

8. Camerabediening: Open de mobicle APP, klik/schud met het horloge op de bedieningsinterface van de
horlogecamera om foto's te maken.
9. Weersvoorspelling: Nadat Bluetooth met het horloge is verbonden, kan de laatste realtime
p het horloge worden
10, i Deze moet

interface van de APP op vrouwelijk worden
ingesteld en het bijbehorende cycluspictogram wordt op het horloge weergegeven.

11. Bluetooth-oproepen: nadat de APP succesvol is verbonden met Bluctooth-koppeling, kunt u via het
horloge bellen en gebeld worden.

12. Muzick afspelen: Nadat de APP van de mobiele telefoon succesvol is gekoppeld en gekoppeld, kuntu de
muzick vanaf uw mobiele telefoon via het horloge afspelen.

13. Andere functies: wekker, stopwatch, berckening, sedentaire herinnering, herinnering voor inkomende
oproepen, zoeken naar telefoon, ademhalingstraining, games, online wijzerplaat, aangepaste wiizerplaat,
schakelen tussen themastijlen, aanpassing van de helderheid, enz.
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Otworz interfes listy przesuii strong glowng wybierania w lewo

Szybko wprowadz zmiang tarczy | nacisnij i przytrzymaj pokretio przez 3 sekundy, przesun w
lewo i w prawo, aby przelczyé tarcze
Wiaczanic/wylaczanic ‘nacisniji

przycisk przez S sekund

Oteviete rozhrani seznamu posuiite domovskou stranku ¢iselniku doleva

Rychle zadejte zménu Giselniku | _stisknéte a podrzte ciselnik po dobu 3 sekund. posunutim
doleva a doprava prepineje ciselniky

Zapnuti/vypnutt stisknéte a podrzte tlatitko po dobu 5 sekund

Opis funkeji
1. Krokomierz: szezegdlowo zapisuj liczbe krokéw, dystans, kalorie i inne dane z dnia.
2. Monitorowanie snu: moze rejestrowaé i wyswietlaé catkowity czas snu oraz przegladaé dane
dotyezace snuz 7 dni. (Aby mée wykryé dane, musisz nosi¢ bransoletkg podezas snu).
3. Wykrywanie tetna: Zmierz biezace tetno, zapisuj i wy$wietlaj tetno 24 godziny na dobe i
automatycznie monitoruj tgtno co 10 minut.
4. Tryby multi-sportowe: bieganie na $wiezym powietrzu, jazda na rowerze, skakanka, badminton,
tenis stolowy, tenis, wspinaczka gorska, spacery, koszykéwka, siatkéwka, taniee, wioslarz, maszyna
eliptyczna, joga, acrobik, wioslowanie na skérze, jazda na nartach, pitka nozna, Golf, zapasy.
szermierka i inne tryby sportowe.
5. Wykrywanie cignienia krwi: Zmierz biezace cisnienie krwi, zapisuj i wyswietlaj cinienie krwi 24
godziny na dobg i automatycznie monitoruj ciénienic krwi co godzing.
6. Wykrywanie tlenu we krwi: Zmierz biezace stezenie tlenu we krwi, zapisuj i wyswietlaj tlen we
krwi 24 godziny na dobe i automatycznie monitoruj poziom tlenu we krwi co godzing.
7. Sterowanie muzyka: kontroluj odtwarzanie/pauze/poprzedni/nastepny utwor z telefonu
komérkowego.
8. Sterowanie kamerg: otworz aplikacje mobilng, liknij/potrzasnij zegarkiem w interfejsic
sterowania kamers zegarka, aby zrobié zdjecia.
9. Prognoza pogody: Po podiaczeniu Bluetooth do zegarka, na zegarku mozna zsynchronizowaé
najnowsza prognoze pogody w czasie rzeczywistym.
10. Cykl menstruacyjny dla kobiet: w osobistym interfejsic aplikacji nalezy go ustawic na kobicey,
ana zegarku wyswietli si¢ odpowiednia ikona cyklu.
11. Polgezenia Bluetooth: Po pomysinym potaczeniu aplikacji z parowaniem Bluetooth mozesz
wykonywat i odbicraé polaczenia za posrednictwem zegarka.
12.0 e muzyki: Po pomy$ i aplikacji na telefon
mozesz odiwarzaé muzyke 2 telefonu komérkowego za posrednictwem zegarka
13. Inne funkeje: budzik, stoper, obliczena, przypomnienie o siedzacym trybie zycia,

o polaczeniu telefonu, trening oddechowy, gry,

tarcza zegarka online, tarcza zegarka, stylu motywu, regulacja
jasnodci itp.

Popis funkce

1. Krokomér: Zaznamenévejte podrobné pocet kroki, vzdélenost, kalorie a dalsi tdaje dne.
2. Monitorovéni spénku: Mize zaznamenat a zobrazit celkovou dobu spanku a mitzete zobrazit tidaje
o spinku za 7 dni. (Néramek musite nosit ve spénku, abyste mohli detekovat data).

3. Detekce srde¢ni frekvence: Méfte aktudlni srdeéni frekvenci, zaznamendvejte a zobrazujte srdetni
frekvenci 24 hodin denné a automaticky monitorujte srde¢ni frekvenci kazdych 10 minut.
4. Multisportovni rezimy: venkovni béh, jizda na kole, skikani pfes Svihadlo, badminton,
tenis, horolezectvi, chilze, basketbal, volejbal, tance, veslaisky trenazér, elipticky stroj, jéga, acrobik,
pédlovini, lyZovani, fotbal, Golf, zpas.

olni tenis,

rm a dalsi sportovni reZimy.
5. Detekee krevniho tlaku: Méfeni aktulniho krevniho tlaku, zéznam a zobrazeni krevniho tlaku 24

hodin denné a automatické sledovani krevniho tlaku kazdou hodinu.
6. Detekee kysliku v krvi: Mefte aktuslni kyslik v krvi, zaznamendvejte a zobrazujte kyslik v krvi 24
hodin denné a automaticky kazdou hodinu monitorute kyslik v krvi

7. Ovladéni hudby: Ovladini prehravéni/pozastaveni/predchozi/dalsi skladby mobilniho telefonu

8. Ovladani fotoapartu: Oteviete mobilni APP, Kliknutim/zatfesenim hodinkami na rozhrani ovladani
fotoaparitu hodinek pofid'te snimky.

9. Predpovéd pocasi: Po piipojen Bluetooth k hodinkim Ize na hodinkiich synchronizovat nejnovejsi
predpovéd pocasi v redlném ase

10. Zensky menstruagni cyklus: V osobnim rozhrani APP musi byt nastaven na Zensky a na hodinkich
se zobrazi odpovidajici ikona cyklu.

11. Hovory Bluetooth: Po iispéSném pfipojent aplikace k parovéni Bluetooth mizete prostfednictvim
hodinek volat a pfijimat hovory.

12. Pichrévéni hudby: Po tsp&ném svzéni a spdrovani APP mobilniho telefonu mizete pichrévat
hudbu z mobilniho telefonu prostrednictvim hodinek.

13. Dalsi funkee: budik, stopky, vpotet, pfi i sedavého zaméstnini, p i ptichoziho
hovoru, vyhledévéni telefonu, dechovy trénink, hry, online ciferik. prizpiisobeny cifernik, prepindni
stylumotivu, tprava jasu atd.
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