


 功能描述
13位计时功能，显示时、分、秒、年（ 2000 年~2099 年）、 月、日、星期
响闹及整点报时
贪睡功能
12/24 时制选择，全自动日历
1/100 秒秒表及分段计时
两地时间
倒计时(最大倒计时时间为 24 小时)
LED 背光
按键音
任何模式在设置情况下，长按 D 键可进入快调

LIGHT (A键) (D键) START

(C键) RESETMODE (B键)
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 产品功能模式

1.任何模式下，按 A 键EL 点亮 2 秒,按B 键选择不同的操作模式。
2.计时模式
   在计时模式下，按 C 键两秒进入时间设置状态
> 此时“秒”闪动，按 D 键“秒”归零，按 B 键依次选择以下项目：
 

> 按 D 键调整选中的项目。
> 按 C 键确认并返回时间显示状态。
> 在设置“秒”时，若秒数值于 30 至 59 之间，在秒数值回到 00 的同时，分数值
    亦会加 1；若秒数值是于 00 至 29 之间，分数值则保持不变。
> 星期会根据您所设定的日期（年、月、日）自动进行设定调整。
> 日期可于 2000 年至 2099 年之间设定。
   在计时模式下，按 D 键可交替选换 12 小时或 24 小时时制显示
> 选用 12 小时时制时，指示符 P（下午）会在时数位的左侧出现，表示中午至下午
    11 时 59 分之间的时间。而在午夜至上午 11 时 59 分之间，在时数位的左侧不会
    有任何指示符出现。
> 选用 24 小时时制时，时间会在： 00 至 23： 59 之间表示。此时 24 指示符出现。
> 本表的其他功能会采用在计时功能所选择的 12 小时/24 小时时制。
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3. 闹铃模式
    闹铃模式与整点报时模式转换：按 D 键可选换闹铃画面（闹铃时间显示）及整点
    报时画面（： 00显示）。
    闹铃的种类：
> 每日闹铃：只设定闹铃时间的时数值及分数值，如此设定闹铃可在本表到达所设
    定的日期时间时鸣响。
> 定日闹铃
   设定闹铃时间的月、日、时、分各数值，如此设定闹铃可在本表到达所设定的日
   期及时间鸣响。
> 定月闹铃
   只设定闹铃时间的月、时、分数值。如此设定闹铃可在所设定的月份中每日到达
   设定时间时鸣响
> 月次闹钟
   只设定闹铃时间的日、时、分数值。如此设定闹铃可在每月到达设定的日期及时
   间时起声鸣响。
    在闹钟模式，按 C 键 2 秒进入闹铃时间设置状态
> 时“时”闪动，按 B 键选择调整项目，顺序如

>  按 D 键调整选中的项目。
>  按 C 键确认并返回闹钟显示模式。
    按照下面的选项可以调整预设响闹的讯号在希望的时间响闹：
每日闹铃：设置月和日成“ - -”。
定日闹钟：月设置成“ - -”，日设置成希望的日期。
定月闹铃：日设置成“ - -”，月设置成希望的月份。
月次闹铃：月和日都设置成希望的日期
    在闹钟模式按 C 键依次关闭或开启闹钟（         ）和贪睡功能（         ）。
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     在开启闹钟的情况下，到达闹钟设定时间时，， 闹声会响闹 10 秒后自动停止，
响闹时可按任一键（除 A 键）停止响闹,在贪睡功能开启的情况下，如不停止响闹，
则每隔 5 分钟重复 6 次响闹
> 开启后，闹钟开启指示符（         ）和贪睡功能指示符（         ）会在所有功能画面
中显示。
> 在贪睡闹钟暂停响闹的 5 分钟间隔内，贪睡功能指示符会在画面中闪动。
> 每当进入闹铃时间设置状态时，闹钟符号会自动开启，贪睡功能会自动关闭。
> 在到达贪睡时间时，若正在正常时间设定模式，则闹铃只会鸣响一次，不会重复
多次响闹。
    整点报时的开启或关闭：在闹钟模式，按 D 键可进入整点报时模式，此时，按 C 
键可依次开启或关闭整点报时（         ）。

4. 秒表模式
    秒表的测量范围是 23 小时 59 分 59.99 秒。
    若不停止秒表，则会一直不停地进行测时。到达测时限度时，秒表会再次由 0 开
始重新开始测时。
    若在中途时间在画面中显示时退出秒表模式，会自动返回经过时间的测时操作。
    使用秒表测时：
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5. 两地时间模式
     在两地时间模式，按 C 键 2 秒“时”闪动，按 D 键调整“时” 按 B 键“分”闪动，
 按 D 键调整“分”，再按 C 键设置完毕返回两地时间正常走时
6. 倒计时模式
     倒计时可在 1 分钟至 24 小时间设定，当倒数到达零时，闹铃会发出鸣声。
     按 D 键开始/停止倒计时；当倒计时停止时，按 C 键倒数时间会自动返回最初设定
的开始时间。
     当倒计时至零时，会发出约 15 秒的鸣响，此时按任一键都可停止鸣响，闹铃停止
鸣响后，倒数时间会自动返回最初设定的开始时间。
     按 C 键 2 秒进入倒计时时间设置：
>  此时“时”闪动，按 B 键选择调整项目，顺序如下：
     时          分
>  按 D 键调整选中的项目。
>  按 C 键确认。
>  若将倒数开始时间设为 24 小时，请设定 0： 00： 00。

质量标准
>  工作温度                           ：-10℃~+60℃
>  工作电压                           ：3.0V
>  准确精度                           ：±60秒/月
>  电池型号及容量              ：CR2025
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A.Function Overview
timing function: Displays hour, minute, second, year (2000~2099), month, date, 
and day of the week.
Alarm & Hourly Time Signal
Snooze Function
12/24-Hour Format Selection, Automatic Calendar
1/100 Second Stopwatch with Split Timing
Dual Time (World Time)
Countdown Timer (Max: 24 hours)
LED Backlight
Key Tone
Quick Setting: In any setting mode, press and hold the D button to enter rapid 
setting.

LIGHT (AKey) (DKey) START

(CKey) RESETMODE (BKey)
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B . Operating Modes

1. Mode Selection: In any mode, press A to activate the EL backlight for 2 
    seconds. Press B to cycle through different operating modes.

2. Timekeeping Mode
     > Setting the Time/Date:

  Press D to adjust the flashing value.
  Press C to confirm and exit to normal display.
  Seconds Setting Note: If seconds are between 30-59 when reset to 00, 
  the minute value increments by 1. If seconds are between 00-29, 
  the minute value remains unchanged.
  The day of the week is automatically calculated and set based on the entered 
  date (Year, Month, Date).
  Date range: 2000 to 2099.

Press and hold C for 2 seconds to enter setting mode
Seconds flash. Press D to reset seconds to 00. Press B to cycle through settings:
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3. Alarm Mode

Press and hold C for 2 seconds in Alarm mode to enter setting.
Hour flashes. Press B to cycle through settings: Hour → Minute → Month → Date.

Press D to adjust the flashing value.
Press C to confirm and exit.

 Daily Alarm: Set Month and Date to --.
 Monthly Date Alarm: Set Month to --, set Date to desired day.
 Monthly Alarm: Set Date to --, set Month to desired month.
 Date Alarm: Set both Month and Date to desired values.

>  Alarm/Hourly Signal Display:
Press D to toggle between the Alarm Time display and the Hourly Time 
Signal display (shows :00).
>  Alarm Types:

>  Setting the Alarm:

  Configuring Alarm Type via Month/Date:
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Daily Alarm: Set only Hour and Minute. The alarm sounds daily at the set time.
Date Alarm: Set Month, Date, Hour, and Minute. The alarm sounds only once on 
the specific set date and time.
Monthly Alarm: Set Month, Hour, and Minute (Date set to --). 
The alarm sounds daily at the set time throughout the specified month.
Monthly Date Alarm: Set Date, Hour, and Minute (Month set to --). 
The alarm sounds monthly on the set date and time.



Press C (short press) in Alarm mode to cycle Alarm On/Off and Snooze (SNZ) On/Off.
When the alarm activates, it sounds for 10 seconds then stops automatically. 
Press any button (except A) during alarm to stop it immediately.
If Snooze (SNZ) is ON and the alarm is not stopped, it will repeat every 5 minutes, 
up to 6 additional times.
When Alarm is ON, the Alarm On indicator (            ) is displayed in all modes. When 
Snooze is ON, the SNZ indicator is displayed in all modes.
During the 5-minute snooze interval, the SNZ indicator flashes.
Entering the Alarm Setting mode automatically turns the Alarm ON and Snooze OFF.
Snooze Limitation: If the watch is in the normal Time Setting mode when a snooze 
alarm activates, it will sound only once and not repeat.

Measurement Range: 23 hours, 59 minutes, 59.99 seconds.
If not stopped, timing continues indefinitely. Upon reaching the maximum time, 
the stopwatch resets to zero and continues.
If you exit Stopwatch mode while timing is in progress, the watch automatically 
continues timing in the background. Re-entering Stopwatch mode displays the 
current elapsed time.

In Alarm mode, press D to enter the Hourly Time Signal display .
Press C (short press) to toggle the Hourly Time Signal (            ) ON or OFF.

>  Enabling/Disabling Alarm & Snooze:

>  Hourly Time Signal:

4. Stopwatch Mode

9



 Press and hold C for 2 seconds to enter setting mode (Hour flashes).
 Press D to adjust the Hour.
 Press B (Minute flashes).
 Press D to adjust the Minute.
 Press C to confirm and return to normal Dual Time display.

Setting Range: 1 minute to 24 hours. An alarm sounds when the countdown 
reaches zero.
Press D to Start/Pause the countdown. While paused, press C to reset the timer 
to the initially set start time.
When the countdown reaches zero, an alarm sounds for approximately 15 
seconds. Press any button to stop the alarm. After the alarm stops (or times out), 
the countdown time automatically resets to the initial start time.

>  Using the Stopwatch:

5.Dual Time (World Time) Mode

6. Countdown Timer Mode

10



Setting the Countdown Time:
         Press and hold C for 2 seconds to enter setting mode (Hour flashes).
         Press B to cycle: Hour → Minute.
         Press D to adjust the flashing value.
         Press C to confirm.
         To set a 24-hour countdown, set the time to 0:00:00.
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