
打开箱子时请检查是否有下列物品：

1. 智能手表 *1

2. 磁吸充电线 *1

3. 手表说明书 *1

4. 表带生耳扣 *1

请在使用之前认真阅读使用说明书并妥善保存，以便快速正确安装和

使用

1. 本着不断完善持续优化的原则，本公司保留在不预先通知的情况下，

对文档中描述的任何产品信息和功能进行修改和改进的权利

2. 由于产品的不断完善优化与升级更新，实际操作可能与上述略有差

异，请按实际操作为准

3. 本手册所示产品图片仅作说明，请以实际产品为准。



SIM 卡安装说明：
1. 此设备仅支持 Nano SIM 卡。在安装 SIM 卡之前，请检查网络运
营商使用的网络频段是否与本产品一致。
2. 中国移动或中国电信(2G / 3G / 4G 网络)；中国联通(2G/4G 网络)
的 SIM 卡，大部分地方的 2G 网络基站已逐渐关闭建议使用标准的 4G
网络的 Nano SIM 卡，中国电信和中国联通的 SIM 卡需要开通 volte
功能(开通方法可咨询运营商客服或营业厅）
3. 手表 SIM 卡需要开通数据流量和来电显示功能
4. 请勿使用自剪卡和虚拟运营商的 SIM 卡，使用自剪卡可能会损坏
手表或造成不读卡



手表充电以及故障的方法：

使用本产品前，请先为手表充电 2 小时。如果无法打开，请使用 5V /

1A 或更高的充电器为设备充电 20 分钟以上，以激活电池

①.喇叭；②.充电区域；③.传感器





操作指导：

表带装配

①.短表带在正上方，长表带在正下方。②.表带接口对准表身的凹槽

直接插入听到“咔哒”一声表示卡紧。③.检查表带牢固性:轻拉表带

确认无松动。



表带拆卸

①.快拆按钮：表带与表身连接处内侧有一个矩形按钮。②.按压按钮：

按住一侧快拆按钮同时轻拉表带即可分离。



下滑状态栏功能介绍

1、 WIFI 连接；2、流量使用状态；3、蓝牙；4、勿扰模式；5、飞

行模式；6、定位开关；7、音量调节；8、亮屏调节；9、屏幕比例切

换（在使用软件中，可以切换屏幕不同比例显示）；10、录屏功能；

蓝牙助手 APP 如何连接手机



APPLLP 7 MAX 适用于安卓系统 5.1 和 iOS 8.2 以上系统. 通过以下

二维码，可以先下载 HiSportPro 并安装.

1. 打开手机蓝牙和手表蓝牙；2. 打开手表蓝牙，并开放检测；3. 打

开蓝牙助手并开启蓝牙服务；4. 手机打开 HiSportPro，点击设备-

绑定设备，扫描手表中的二维码绑定；

安卓系统：在“应用宝”应用市场搜索

HiSportPro 进行下载

IOS 系统：App Store 搜索 HiSportPro

进行下载



5. 手机下载 APP 后注册登入登入后扫描手表的绑定二维码，然后按

照步骤绑定。(特别注意:所有弹出的弹窗提示都点“允许”或者“是”)





AI 功能介绍：

右滑状态栏：ChatGPT 和 DeepSeek

1. 从左往右滑动进入模型选择页，点击 ChatGPT 或 DeepSeek；

2. 高亮效果表示切换成功；



3. 分别点击（57 种语言）、（中文、英语）；可以查看模式和语音、

目前仅支持 ChatGPT 修改

4. 使用 ChatGPT 模式，DeekSeep 模式

选择 ChatGPT 模式，按下返回键或者左滑返回到 launcher 主页

回到主页后，长按红圈区域进行语音输入





选择 DeepSeek 模式，按下返回键或者左滑返回到 launcher 主页，

回到主页后，长按绿圈区域进行语音输入

iKKO Connect 适用于安卓系统 8.1 和 iOS 12 以上系统，通过以下二

维码，可以先下载 iKKO Connect 并安装



1. 下载安装完成后，打开 iKKO Connect 可进行创建账号和登录；

注意：设置密码需要 8 位数

2. 手机 APP 扫描手表上的会员二维码，绑定登录

3. 绑定完成后进入主页

4. 主要功能：①.AI 翻译文件，查看 AI 翻译记录；②.AI 语音转文字

文件，AI 语音-文本记录，通话录音记录；③.Chat 聊天记录，可以手

机使用 Chat 和查看 Chat 记录

安卓系统：在“应用宝”应用市场搜索

iKKO Connect 进行下载

IOS 系统：App Store 搜索 iKKO

Connect 进行下载





手机无法识别 SIM 卡？



1）安装另一张 SIM 卡，以排除损坏的可能性

2）检查插槽是否脏污或变形

待机时间短，电池问题吗？

该设备具有丰富功能和强大配置的 Android 系统。社交媒体应用程序

和游戏等功耗较高的应用程序时，电耗会相应加快

手表容易发烫吗？

长时间使用大功率应用程序。处理器在高速运行时会产生大量热量，

因此手表的表面较小，并且散热速度相对较慢。尽量避免长时间使用

高功耗应用程序。

它支持蓝牙通话吗？

不支持，需要安装 SIM 卡才能使用

GPS 功能故障？

1). 请检查 GPS 是否已打开，并将 GPS 设置为高精度模式



2). 首次使用 GPS 功能时，请在开放的室外区域使用 GPS 定位

温馨提示：

※ 本产品的测试结果仅供参考，不作为任何医疗用途及依据。请遵从

医生指导，切不可依处理结果自我诊断及治疗

※ 手表磁吸式充电，充电时检查磁吸触点位置无异物和脏污，由于

电池自身损耗，长时间闲置可能会因电池没电导致产品无法开机，请

用户每周定期充电，以确保设备正常工作

※ 不当操作可能会导致产品死机，可以长按开机键 10 秒强制重启手

表。

※ 如使用移动网络，拨打电话、上网、视频等这一类高能耗程序时，

电量消耗会比较大，可能出现机器有轻微发热或发烫现象，属于正常

现象，如机器提示高温警报时，请减少此类高功耗应用的使用



※ 防水功能并非永久有效，并且随着时间的推移可能会变弱。支持洗

手、下雨、短时间浸泡。不支持热水淋浴等场景

※ 几种情况可能会影响防水性：设备跌落、磕碰、撞击；接触香皂水、

沐浴露、洗涤剂、香水、油、热水、蒸桑拿等高温高湿场景

※ 因进入液体导致设备损坏不属于免费包换保修范围

※ 本公司保留不作为任何通知的情况下，对本说明书内容进行修改权

力，怒不另行通知。部分功能在对应的软件版本中有区别，为正常情

况

第三方版权声明：

①. 本产品内授权许可的内容（包括但不限于文字、图片、音频、视

频或软件等）的版权归版权方所有，本公司不拥有这些内容的知识产

权。



②. 用户自行拷贝、安装、下载第三方内容（包括但不限于文字、图

片、音频、视频或软件等第三方作品）到本产品或附件，以及通过本

产品上传第三方内容等，均与本公司无关，用户自行承担第三方内容

产生的一切责任和风险。

③. 本公司既不会就上述第三方内容向用户提供任何服务，亦不会对

这些内容的合法性、质量以及其他方面承担任何责任。


