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Warranty Service Instructions

A. If there is performance failure on this product and it's not caused by human error, we will
provide a 24-month free warranty service for consumers from the date of purchase.

B. Warranty exceptions: Human-caused damage; Expired the warranty period; Failure to provide
valid purchase certificate; Product damage caused by failure to follow the use, maintenance and
care instructions; Product damage caused by disassembling or repairing the product without
authorization, or immersing the product in water; Damage caused by force majeure.
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S JR-FT3E Model: JR-FT3E

FEBEA: 5V=1A Charging Input: 5V=1A

TESR%E: 2402MHz-2480MHz Working Frequency: 2402MHz-2480MHz
BAEHINE: 517dBm (EIRP) Max Output Power: 5.17dBm (EIRP)

Modell: JR-FT3E Modéle : JR-FT3E
Ladeeingang: 5V=1A Entrée de charge : 5V =1A
Arbeitsfrequenz: 2402MHz-2480MHz Fréquence de fonctionnement
Maximale Ausgangsleistung 2 402 MHz - 2 480 MHz

5.17dBm (EIRP) Puissance de sortie maximale : 5,17 dBm (EIRP)
=
Modello: JR-FT3E Modelo: JR-FT3E

Ingresso di ricarica: 5V=1A Entrada de carga: 5V =1A
Frequenza di funzionamento: Frecuencia de trabajo: 2402 Mhz-2480 MHz
2402MHz-2480MHz Potencia de salida méaxima: 5,17 dBm (EIRP)

Potenza massima in uscita: 5,17dBm (EIRP)

PL RU
Model: JR-FT3E Mogens: JR-FT3E

Zasilanie tadowania: 5V = 1A Bxog ans sapsakn: 5B = 1A
Czestotliwosc pracy: 2402-2480 MHz Pabouas uacTota: 2402 - 2480 M1y
Maks. moc wyjsciowa: MakcrManbHas BbIXOHAS MOLHOCTS:
517 dBm (EIRP) 5,17 nbm (EIRP)
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I. Charging Guide

Charging the watch: Align the magnetic charging cable with the watch’s charging
contacts, connect the other end to a charger, and power on until the screen shows
charging status.

Notes: g’

@ No operation is allowed during the charging i
process other than viewing the charging =
interface.

@ When the watch indicates low battery, please charge it in time. It is recommended
to use a charger with a rated output of 5V = 1A or a computer USB port together
with the included charging cable to charge it

1l. App Download & Pairing

1. Scan the QR code on the watch or below with your phone to download
the “Da Fit” app. Register or log in. (Android 6.0 /i0S 11.0 or above
required.)

Download on the
D App Store

App Store: Da Fit

Android app on

> Google Pl

Google Play: Da Fit

2. After pairing, a prompt will appear to connect with “Joyroom Fit-Life FT3E”. Tap
“Allow” to enable calling features. (if “Allow” is not tapped, call functions will not work
In that case, search for “Joyroom Fit-Life FT3E” via Bluetooth and pair manually.)
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3. Once bound, you can access all watch functions; data will sync to the app.
Notes:

@ Please keep the phone’s BT function on during use, otherwise the messages on the
phone cannot be synchronized to the watch.

@ In the app, enable permissions under Device — Message Notification Settings to
receive call and message alerts, then relevant messages will be synchronized to the
watch, such as call reminders and message reminders.

4. To unbind, select Device — Remove Device in the app, or perform a factory reset
on the watch.

11l. Button Controls & Function Instructions

1. Power Button

Press and hold the power button to turn the watch on or off

2. Navigation

On the main watch face:
Swipe left to enter the menu list; swipe right to customize the card order; swipe up to
enter the message interface; and swipe down to enter the shortcut menu.

IV. Important Safety Information

1. Please follow the instructions, do not disassemble the product or refit it for any
reason, otherwise it may break down or burn down.

2. Do not immerse it in any liquid or wash it with water.

3. Please use adapters that conform to national/regional safety standards together
with the included charging cable to charge the product, otherwise the product
may be damaged or cause safety problems.

4. Please use and store it in normal temperatures; too low or too high temperature
(below 0°C or above 45°C) is not permitted

5. Do not block the openings of the product, such as audio out and microphone, etc.

6. Do not use it under thunderstorm which may lead to abnormal performance and
signal interruption.

/NWARNING

@ Before installing or operating the product, please refer to the electrical and
safety information on the bottom of the packaging box.

@ Disposing of the battery by throwing it into fire or a hot oven, or by
mechanically crushing or cutting it may result in an explosion.

@ When the battery is exposed to extremely low air pressure, it may cause an
explosion or lead to flammable liquid or gas leakage.

@ Please follow the safety instructions, otherwise it may cause fire, electric shock,
damage, or other injuries.

*This product is not intended for medical use. All data and results are for
reference only and should not be used as a basis for diagnosis or treatment.

It is hereby declared that this product model of JOYROOM, complies with the
provisions of Directive 2014/53/EU and Directive 2011/65/EU. The full text of
the EC Declaration of Conformity can be found on the following website:
https://www joyroom.com

)i¢

L]
This equipment complies with the provisions of Directive 2012/19/EU and 2006/66/EU.
It is strictly forbidden to dispose of this equipment with ordinary trash. It must be
recycled. This symbol indicates that the product shall not be treated as regular
domestic trash, and must be delivered to a recycling center that is capable of recycling
electronic and electrical equipment.
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Download on the
D App Store
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Android app on

> Google Play

Google Play: Da Fit
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I. Ladeanleitung

Aufladen der Uhr: Richten Sie das magnetische Ladekabel auf die Ladekontakte der
Uhr aus. SchlieBen Sie das andere Ende an das Ladegerat an und schalten Sie den
Strom ein, bis die Ladekapazitét im Display angezeigt wird

Hinweise: g’
')

® Wahrend des Ladevorgangs ist auBer der Anzeige
der Ladeschnittstelle keine weitere Bedienung méglich

@ Wenn die Uhr eine schwache Batterie anzeigt, laden Sie sie bitte rechtzeitig auf.
Es wird empfohlen, ein Ladegerat mit einer Nennleistung von 5V=
USB-Anschluss eines Computers zusammen mit dem mitgelieferten Ladekabel zum
Aufladen der Uhr zu verwenden.

,5A oder einen

Il. App-Download & Gerite-Kopplung

1. Scannen Sie den QR-Code unten oder den QR-Code auf der Uhr mit Inrem
Mobiltelefon, um die “Da Fit” APP herunterzuladen, ein Konto zu registrieren und sich
anzumelden.

Hinweis: Das Telefonsystem muss Android 6.0 oder iOS 11.0 oder héher sein.

Download on the
D App Store

App Store: Da Fit

Android app on
P Go ogle Play

Google Play: Da Fit

2. Nach erfolgreicher Kopplung mit der APP erhalten Sie eine Aufforderung, den
Joyroom Fit-Life FT3E" zu koppeln. Tippen Sie auf ,Zulassen”, um die Anruffunktion zu
aktivieren.

Hinweis: Wenn Sie nicht auf ,Zulassen" tippen, bleiben die Anruffunktionen deaktiviert.
Sie mussen den ,Joyroom Fit-Life FT3E" tiber die BT-Funktion Ihres Telefons suchen
und sich mit ihm koppeln, bevor Sie die Anruffunktionen normal nutzen kénnen.

3. Nach erfolgreicher Kopplung kénnen Sie alle Funktionen der Uhr nutzen, und die von
ihr erzeugten Daten kénnen auch synchron in der APP gespeichert werden.

Hinweise:
@ Bitte lassen Sie die BT-Funktion des Telefons wahrend der Benutzung eingeschaltet,

da sonst die Nachrichten auf dem Telefon nicht mit der Uhr synchronisiert werden
kénnen

@ Wahlen Sie “Gerat—Einstellungen fur Nachrichtenbenachrichtigungen”—Aktivieren
Sie die entsprechenden APP-Berechtigungen in der Telefon-APP, dann werden
relevante Nachrichten mit der Uhr synchronisiert, z. B. Anruferinnerungen und
Nachrichtenerinnerungen.

4. Wenn Sie die Bindung der Uhr aufheben méchten, 6ffnen Sie bitte die APP auf Ihrem
Telefon und wahlen Sie “Gerat—>Gerat entfernen”, oder wahlen Sie “Werksreset” auf
der Uhr.

Ill. Tastensteuerung & Funktionsanweisungen

1. Ein-/Aus-Taste

Driicken und halten Sie die Ein-/Aus-Taste,
um die Uhr ein- oder auszuschalten.

2. Navigation

Auf dem Hauptzifferblatt der Uhr:
Wischen Sie nach links, um die
Mendiliste aufzurufen; nach rechts,
um die Reihenfolge der Karten
anzupassen; nach oben, um die
Nachrichtenoberflache aufzurufen;
und nach unten, um das
Schnellmenti zu &ffnen,

IV. Wichtige Sicherheitshinweise

1. Befolgen Sie die Anleitungen, zerlegen Sie das Produkt nicht und verandern Sie es
nicht. Das kann zu Stérungen oder Feuer fihren.

2. Tauchen Sie das Gerét nicht in Flissigkeiten ein und waschen Sie es nicht mit
Wasser ab.

3. Bitte verwenden Sie zum Aufladen des Produkts nur ein Netzteil, das den
nationalen/regionalen Sicherheitsstandards entspricht, und das mitgelieferte

Ladekabel. Anderenfalls kann das Produkt beschadigt werden oder
Sicherheitsprobleme verursachen.

4. Verwenden und lagern Sie das Geréat bei normalen Temperaturen; zu niedrige oder
2u hohe Temperaturen (unter 0 °C oder tiber 45 °C) sind zu vermeiden

5. Blockieren Sie nicht die Offnungen des Geréts, wie z. B. den Audioausgang und das
Mikrofon

6. Verwenden Sie das Gerét nicht bei Gewitter, da dies zu LeistungseinbuBen und
Signalunterbrechungen fiihren kann

/NWARNUNG

@ Bevor Sie das Produkt installieren oder in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die
elektrischen und Sicherheitsinformationen auf der Unterseite des Gehéuses.

@ Wenn Sie den Akku ins Feuer oder in einen heiBen Ofen werfen oder ihn
mechanisch zerkleinern oder zerschneiden, kann dies zu einer Explosion fihren.

® Wenn der Akku extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt wird, kann dies zu einer
Explosion oder zum Auslaufen von brennbaren Flissigkeiten oder Gasen fiihren.
@ Bitte beachten Sie die Sicherheitshinweise, andernfalls kann es zu Branden,
Stromschlagen, Schaden oder anderen Verletzungen kommen.

* Dieses Produkt ist nicht fiir medizinische Zwecke vorgesehen. Alle Daten
und Ergebnisse dienen nur als Referenz und diirfen nicht als Grundlage fiir
Diagnosen oder Behandlungen verwendet werden.

Hiermit wird erklart, dass dieses Produktmodell von JOYROOM den Bestimmungen der
Richtlinie 2014/53/EU und der Richtlinie 2011/65/EU entspricht. Den vollstandigen Text
der EG-Konformitétserklarung finden Sie auf der folgenden Website:

https://www joyroom.com

Dieses Gerét entspricht den Bestimmungen der Richtlinien
2012/19/EU und 2006/66/EU. Es ist strengstens verboten, dieses
Gerat mit normalem Miill zu entsorgen. Es muss recycelt werden [ ]

Dieses Symbol zeigt an, dass das Produkt nicht als normaler Hausmill behandelt
werden darf und an ein Recyclingzentrum geliefert werden muss, das in der Lage ist,
elektronische und elektrische Geréate zu recyceln.
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I. Guide de charge

Charger la montre : Alignez le cable de charge magnétique avec les contacts de charge
de la montre, connectez |'autre extrémité au chargeur et branchez-le sur |'alimentation
électrique jusqu'a ce que l'écran affiche la capacité de charge.

Remarques g

=
@ Aucune opération n'est autorisée pendant la charge ’-‘
autre que la visualisation de I'interface de charge.

@ Lorsque la montre indique que la batterie est faible, veuillez la charger a temps.
Pour la charger, il est recommandé d’utiliser un chargeur d’une puissance nominale
de 5V/0,5 A ou un port USB d’ordinateur avec le cable de charge inclus.

II. Téléchargement & Appairage de I'App

1. Scannez le code QR ci-dessous ou le code QR sur la montre avec votre téléphone
portable pour télécharger I'application « Da Fit », créez un compte et connectez-vous.

Remarque : Le systéme du téléphone doit étre Android 6.0 ou iOS 11.0 ou supérieur.

Download on the
D App Store
App Store: Da Fit

Android app on

> Google Play

Google Play: Da Fit

2. Une fois |'appairage avec I'application réussi, vous recevrez une invite vous
demandant de I'appairer avec « Joyroom Fit-Life FT3E » . Appuyez sur « Autoriser »
pour activer la fonction d’appel

Remarque : Si vous n’appuyez pas sur « Autoriser », les fonctions d’appel resteront
deésactivées. Vous devez rechercher « Joyroom Fit-Life FT3E » & I'aide de la fonction
Bluetooth de votre téléphone et 'appairer avant de pouvoir utiliser normalement les
fonctions d'appel

3. Apres avoir réussie |'association, vous pouvez commencer & utiliser toutes les
fonctions de la montre, et les données générées par celle-ci peuvent également étre
enregistrées dans I'application de maniere synchrone.

Remarques

@ Veuillez garder la fonction Bluetooth de votre téléphone activée pendant
I'utilisation, sinon les messages sur le téléphone ne peuvent pas étre synchronisés avec
la montre.

@ Sélectionnez « Appareil = Paramétres de notification des messages » = Activez les
autorisations des application du téléphone, puis les messages pertinents seront
synchronisés avec la montre, tels que les rappels d’appels et les rappels de messages.

4. Sivous devez dissocier la montre, veuillez ouvrir I'application sur votre téléphone et
sélectionner « Appareil->Supprimer I'appareil » ou sélectionnez la réinitialisation
d’usine sur la montre.

lll. Commandes des boutons & Instructions de fonction

1. Bouton d'alimentation

Appuyez et maintenez le bouton d'alimentation
pour allumer ou éteindre la montre.

2. Navigation

Sur le cadran principal :

Faites glisser vers la gauche pour
accéder a la liste du menu ; faites
glisser vers la droite pour
personnaliser l'ordre des cartes ;
faites glisser vers le haut pour
accéder a linterface des messages ;
et faites glisser vers le bas pour
accéder au menu des raccourcis.

IV. Informations de sécurité importantes

Veuillez suivre les instructions. Ne démontez pas le produit et ne le remontez pas
pour quelque raison que ce soit, sinon il risque de tomber en panne ou de braler.
Ne le plongez dans aucun liquide et ne le lavez pas & I'eau
Veuillez utiliser des adaptateurs conformes aux normes de sécurité nationales/
régionales avec le cable de chargement fourni pour charger le produit, faute de
quoi le produit pourrait étre endommagé ou poser des problémes de sécurité.
Veuillez I'utiliser et le stocker a des températures normales ; une température trop
basse ou trop élevée (inférieure & 0 °C ou supérieure & 45 °C) n'est pas autorisée.
. Ne bloquez pas les ouvertures du produit, telles que la sortie audio et le
microphone, etc.
Ne I'utilisez pas sous un orage, car cela pourrait entrainer des performances
anormales et une interruption du signal

L
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/N AVERTISSEMENT

@ Avant d'installer ou d'utiliser le produit, veuillez vous référer aux informations
électriques et de sécurité situées au bas du boitier.

@ Jeter la batterie dans le feu ou dans un four chaud, ou la détruire
mécaniquement (écraser, couper), peut entrainer une explosion.

@ Lorsqu’elle est exposée & une pression atmosphérique extrémement basse,
la batterie peut provoquer une explosion ou une fuite de liquide ou de gaz
inflammable.

@ Veuillez suivre les instructions de sécurité pour éviter un incendie, un choc
électrique, des dommages ou autres blessures.

* Ce produit n'est pas destiné a un usage médical. Toutes les données et
ésul sont uni a titre de réfé et ne doivent pas étre utilisés
comme base pour un diagnostic ou un traitement.

Par la présente, il est déclaré que ce modéle de produit JOYROOM est conforme
aux dispositions des directives 2014/53/UE et 2011/65/UE. Le texte intégral de
la déclaration de conformité CE est disponible sur le site web suivant
https://www joyroom.com

Cet équipement est conforme aux dispositions des directives
2012/19/UE et 2006/66/UE. |l est strictement interdit de jeter cet

équipement avec les déchets ordinaires. Il doit étre recyclé. Ce _—
symbole indique que le produit ne doit pas étre traité comme un déchet domestique
ordinaire et qu'il doit étre remis & un centre de recyclage capable de recycler les
équipements électroniques et électriques.
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dollorol . X ) X 9 9 ) P P i ) N 3. Do tadowania uzywaj zasilaczy zgodnych z narodowymi/regionalnymi standardami TenepoHa 1 BLINONHUTL COMPSKEHME C HUM, NPEX e UeM Bbl CMOXETE NCNONb30BaTL - N e s 3. Utilizati adaptoare care respects standardele de sigurantd nationale/regionale vl alingo g6 suubhlioall padldl Jils oldhoy ad:ackull gadd
ell'orologio, collegare laltra estremita al caricabatterie e accendere I'orologio finché assieme al cavo di caricamento incluso per caricare il prodotto, altrimenti la datos generados se guardaran en la APP simultaneamente. zegarka, podigcz drugi koniec do tadowarki i wiacz zasilanie — az na ekranie pojawi sie ) ) incércare a ceasului, conectati celdlalt capat la incarcator si conectati alimentarea impreuns cu cablul de incarcare inclus pentru a incarca produsul, altfel bateria — o o . L .
o sch cualivzal 5 od bezpieczenistwa oraz dotgczonego kabla do tadowania, aby uniknaé uszkodzenia PyHKUMM BBIZOBOB B OBLIYHOM pexMe.) 4 cand | Ui afiseazs de inc ’ oaudll dlla jglat o Jusuudll ) e heialg paldu alll apall uag dtiseall
o schermo non visualizza la capacita di ricarica batteria potrebbe essere danneggiata o causare problemi di sicurezza. Notas status fadowania produktu lub zagrozenia pana cand ecranul ceasului afiseaza capacitatea de incarcare. acestuia se poate deteriora sau pot apérea probleme de siguranta bl i
f tlzerio e conservarlo & temperature normell on & permeso [utizzo con un> @ Mantenga activada la funcion Bluetooth del teléfono durante el uso; de lo contrario, 4. Korzystaj z urzadzenia i przechowuj go w temperaturze od 0°C do 45°C. Chron 4. Utilizati si depozitati produsul la temperaturi normale; temperaturi prea scazute '
temperatura troppo bassa o troppo alta (sotto 0°C o sopra 45°C) ) los mensajes del teléfono no se sincronizarén con e reo] ! | nadajnik przed innymi temperaturami 3. Mocne ycnewHoi NPHBA3KA Bbl MOXeETe HaUaTh 1CNONb30BATS BCe GyHKLMM Yacos, a sau prea ridicate (sub 0 °C sau peste 45 °C) nu sunt permise.
5. Non bloccare le aperture del prodotto, come presa di caricamento, uscita audio e 5. Nie zatykaj otworéw w produkcie, takich jak wyjscie dzwigku czy mikrofonu CreHepyPOBaHHBIE MU JaHHBIE TAKXKe MOXHO CUHXPOHW3MPOBATS U COXPAHMTS B 5. Nu blocatj orificiile produsului, cum ar fi iesirea audio, microfonul etc.
microfono, etc. @ Seleccione "Dispositivo — Ajustes de notificaciones de mensajes’ — Habilite los 6. Nie uzywaj nadajnika podczas burz. W przeciwnym wypadku moze dojs¢ do MPUNOKEHNM. 6. Nu utilizati produsul in timpul furtunilor cu tunete, deoarece acest lucru poate
6. Non usare durante le e altri eventi meteorologici avversi, che potrebbero causare permisos de la APP correspondiente en la APP del teléfono. Los mensajes relevantes, nieprawidiowosci lub przerw w odbiorze sygnatu a v duce la performante anormale si intreruperea semnalului.
una performance anomala e interruzioni del segnale como los recordatorios de llamadas y mensajes, se sincronizaran con el reloj pumMeania
Note 4. Si necesita desvincular el reloj, abra la APP en su teléfono y seleccione “Dispositivo = Uwaga. g . o OCFBEHN;TE Bluetooth awero renegora EKNOH;HHHM B0 Bpems UCTIOrbS0BaHMs, Note: & AVERTISMENT
Eliminar dispositivo” o seleccione restablecer de fobrica en el relo < /\ OSTRZEZENIE VHavue COOBLLEHNS C BALLETO TerledoHa He CMOTYT BbiTb CHHXDOHIU3UPOBAHBI C Yacamm.

@ Non & consentita alcuna operazione durante
la ricarica, ad eccezione della visualizzazione
dell'interfaccia di ricarica

(O

@ Quando l'orologio indica che la batteria  scarica, ricaricarla per tempo. Si consiglia
di utilizzare un caricabatterie con una potenza nominale di 5V=0.5A o una porta USB
del computer, insieme al cavo di ricarica incluso, per ricaricarlo.

1. Download e associazione dell'app

1. Scansionare il codice QR qui sotto o il codice QR sull'orologio con il proprio telefono
per scaricare App "Da Fit", quindi registrare un account e accedere.

Nota: il sistema operativo del telefono deve essere Android 6.0 0 i0S 11.0 o versioni
successive.

Download on the
D App Store

App Store: Da Fit

Android app on

> Google Play

Google Play: Da Fit

2. Dopo aver effettuato correttamente l'associazione con I'App, riceverai un messaggio
che ti chiedera di associare "Joyroom Fit-Life FT3E". Toccare "Consenti" per abilitare la
funzionalita di chiamata

Nota: se non tocchi "Consenti’, le funzionalita di chiamata rimarranno disabilitate. Devi
cercare "Joyroom Fit-Life FT3E" tramite la funzione BT del tuo telefono ed effettuare
l'associazione prima di poter utilizzare normalmente le funzionalita di chiamata

3. Dopo aver effettuato correttamente l'associazione, & possibile iniziare a utilizzare
tutte le funzioni dell'orologio e i dati generati possono essere salvati sull APP in modo
sincrono.

Note:

@ Mantenere attiva la funzione Bluetooth del telefono durante l'uso, altrimenti i
messaggi sul telefono non potranno essere sincronizzati con lorologio

@ Selezionare "Dispositivo” — “Impostazioni di notifica messaggi'— Abilitare le
autorizzazioni APP correlate sull' APP del telefono, quindi i messaggi pertinenti verranno
sincronizzati con orologio, come i promemoria delle chiamate e i promemoria dei
messaggi

4. Se devi disassociare l'orologio, apri I'Ap sul tuo telefono e seleziona "Dispositivo” —
“Rimuovi dispositivo" oppure seleziona il ripristino alle impostazioni di fabbrica
sull'orologio.

lIl. Controlli dei pulsanti e istruzioni per le funzioni

1. Pulsante di accensione

Tenere premuto il pulsante di accensione
per accendere o spegnere ['orologio.

2. Navigazione

Sul quadrante principale:

Scorrere verso sinistra per accedere
all'elenco dei menu; scorrere verso
destra per personalizzare [ordine
delle carte; scorrere verso l'alto per
accedere allinterfaccia dei messaggi;
e scorrere verso il basso per accedere
al menu di scelta rapida.

/N ATTENZIONE

@ Prima di installare o utilizzare il prodotto, fare riferimento alle informazioni
elettriche e di sicurezza sul fondo dell'alloggiamento.

@ Smaltire la batteria gettandola nel fuoco o in un forno caldo, oppure
schiacciandola o tagliandola meccanicamente potrebbe causare un'esplosione.

® Quando la batteria viene esposta a una pressione dell'aria estremamente bassa,
potrebbe causare un'esplosione o portare a perdite di gas o liquidi infiammabili

@ Seguire le istruzioni di sicurezza, altrimenti potrebbero verificarsi incendi, scosse
elettriche, danni o altre lesioni.

* Questo prodotto non & destinato a uso medico. Tutti i dati e i risultati sono
solo di riferimento e non devono essere utilizzati come base per la diagnosi o
il trattamento.

Con la presente dichiariamo che questo modello di prodotto di JOYROOM &
conforme con quanto previsto dalla Direttiva 2014/53/UE e Direttiva 2011/65/UE.
Il testo completo della dichiarazione CE di conformita si trova al seguente sito:
https://www joyroom.com

Questo apparecchio & conforme con quanto previsto dalle

Direttive 2012/19/UE e 2006/66/UE. E strettamente vietato E
smaltire questo apparecchio con la spazzatura ordinaria. Deve
essere riciclato. Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere trattato come

normale spazzatura domestica, e deve essere consegnato a un centro di riciclaggio in
grado di riciclare apparecchi elettronici ed elettrici

l. Guia de carga

Carga del reloj: Alinee el cable de carga magnético con los contactos del reloj, conecte
el otro extremo al cargador y conecte la alimentacion hasta que la pantalla muestre la
capacidad de carga.

@ No se permite ninguna operacién durante el
proceso de carga, salvo ver la interfaz de carga.

Notas: g
=
I
(')

@ Cuando el reloj indique que la baterfa esté baja, carguelo a tiempo. Se recomienda
usar un cargador con una salida nominal de 5V=0,5 A 0 un puerto USB de ordenador
con el cable de carga incluido

Il. Descarga de la app y emparejamiento

1. Escanea el codigo QR a continuacion o el del reloj con tu teléfono movil para
descargar la App "Da Fit', crear una cuenta e iniciar sesion

Nota: El sistema operativo del teléfono debe ser Android 6.0 0 iOS 11.0 o superior.

Download on the
D App Store

App Store: Da Fit

Android app on

> Google Play

Google Play: Da Fit

2. Tras el emparejamiento con la App, recibira un mensaje solicitando la sincronizacion
con el "Joyroom Fit-Life FT3E". Pulse "Permitir" para activar las llamadas.

lll. Funciones y manejo de los botones

1. Botén de encendido

Mantenga pulsado el boton de encendido para encender o apagar el reloj.

2. Navegacién

En la pantalla principal:

Deslice hacia la izquierda para acceder al menu; deslice hacia la derecha para
personalizar el orden de las tarjetas; deslice hacia arriba para acceder a los mensajes;
y deslice hacia abajo para abrir el ment de accesos rapidos.
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IV. Informacion de seguridad importante

1. Siga las instrucciones, no desmantele el producto ni lo reacondicione por ningin
motivo, de lo contrario puede romperse o prenderse fuego.

2. No lo sumerja en liquido ni lo lave con agua.

3. Utilice adaptadores que cumplan con las normas de seguridad nacionales/regio-
nales junto con el cable de carga, incluido, para cargar el producto, de lo contrario
el producto puede dafiarse o causar problemas de seguridad

4. Utilice y almacene el producto a temperaturas normales; temperaturas demasiado
bajas o demasiado altas (por debajo de 0 °C o por encima de 45 °C) no estan
permitidas.

5. No bloquee las aberturas del producto, como por ej., el puerto de audio y el
micréfono, etc.

6. No lo use durante tormentas eléctricas, puede provocar un rendimiento anémalo e
interrupcion de sefial

/N ADVERTENCIA

@ Antes de instalar o utilizar el producto, consulte la informacion eléctrica y de
seguridad de la parte inferior de la carcasa.

@ Deshacerse de |a baterfa arrojandola al fuego o a un horno caliente,
o aplastandola o cortandola mecénicamente puede provocar una explosion

@ Sila bateria se expone a una presion de aire extremadamente baja, puede
provocar una explosién o provocar fugas de liquidos o gases inflamables.

@ Siga las instrucciones de seguridad; de lo contrario, podria provocar
incendios, descargas eléctricas, dafios u otras lesiones.

* Este producto no esta destinado a uso médico. Todos los datos y
resultados son solo para referencia y no deben utilizarse como base para
diagnésticos ni tratamientos.

Por medio del documento se declara que este modelo de producto JOYROOM,
cumple con lo dispuesto en la Directiva 2014/53/UE y la Directiva 2011/65/UE.
El texto completo de la Declaracién CE de Conformidad se puede encontrar en
la siguiente pagina web: https://www joyroom.com

Este equipo cumple con las disposiciones de las Directivas
2012/19/UE y 2006/66/UE. Est4 estrictamente prohibido desechar
este equipo con la basura comun. Debe ser reciclado. Este simbolo ——

indica que el producto no debe tratarse como basura doméstica normal y debe
entregarse a un centro de reciclaje que sea capaz de reciclar equipos electrénicos y
eléctricos.

@ Podczas tadowania nie mozna wykonywac zadnych
operagji poza podgladem ekranu fadowania

I
vy

@ Gdy zegarek sygnalizuje niski poziom baterii, nalezy go niezwlocznie natadowac
Zaleca sig uzywanie fadowarki o znamionowej mocy wyjsciowej 5V/1A lub portu USB
w komputerze wraz z dotgczonym kablem tadujacym.

Il. Pobieranie aplikacji i parowanie

1. Zeskanuj kod QR na zegarku lub ponizej telefonem, aby pobrac aplikacje ,Da Fit”
Zarejestryj sie lub zaloguj. (Wymagany Android 6.0 /i0S 11.0 lub nowszy.)

Download on the
D App Store

App Store: Da Fit

Android app on

> Google Play

Google Play: Da Fit

2. Po sparowaniu pojawi sie monit o potaczenie z ,Joyroom Fit-Life FT3E” . Dotknij
Zezwalaj", aby wigczyc funkcje rozméw.

Jesli nie dotkniesz ,.Zezwalaj”, funkcje rozmoéw nie beda dziata¢. W takim przypadku
wyszukaj ,Joyroom Fit-Life FT3E" przez Bluetooth i sparuj recznie.

3. Po powigzaniu bedziesz mie¢ dostep do wszystkich funkcji zegarka; dane zostang
zsynchronizowane z aplikacja.

Uwaga!

(@ Podczas uzytkowania pamietaj, aby funkcja BT telefonu byta wiaczona - w
przeciwnym razie wiadomosci z telefonu nie zostang zsynchronizowane z zegarkiem

@ W aplikacji whycz uprawnienia w Urzadzenie — Ustawienia powiadomien o
wiadomoéciach, aby otrzymywac powiadomienia o potaczeniach i wiadomosciach —
wtedy odpowiednie powiadomienia (np. o pofaczeniach przychodzacych i
wiadomosciach) zostang przestane na zegarek.

4. Aby odwigzac urzadzenie: Wybierz w aplikacji Urzadzenie — Usun urzadzenie lub
wykonaj reset fabryczny na zegarku

Ill. Przyciski sterowania i funkcje

1. Przycisk zasilania

Naciénij | przytrzymaj przycisk zasilania, aby wiaczy¢ lub wylaczy¢ zegarek

2. Nawigacja

Na gtéwnym ekranie zegarka:

Przesun w lewo, aby przej$¢ do listy menu; przesun w prawo, aby dostosowac kolejnos¢
kart; przesun w gore, aby przejs¢ do interfejsu wiadomosci; przesur w dot, aby przejs¢
do skréconego menu

@ Przed przystapieniem do instalagji lub obstugi produktu nalezy zapoznac sie z
informacjami elektrycznymi i dotyczacymi bezpieczerstwa znajdujacymi sie na
spodzie obudowy.

@ Usuniecie akumulatora poprzez wrzucenie go do ognia lub goracego
piekarnika, mechaniczne zmiazdzenie lub przecigcie moze spowodowac

@ wybuch
Narazenie akumulatora na dziatanie bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze

@ spowodowac wybuch lub wyciek tatwopalnej cieczy lub gazu
Nalezy przestrzegac instrukcji bezpieczenstwa, w przeciwnym razie moze to
spowodowac pozar, porazenie pragdem, uszkodzenie lub inne obrazenia.

* Produkt nie jest pr
i wyniki maja charak ytacznie pogladowy i nie p
podstawy do diagnozowania ani leczenia.

do uzytku ) W kie dane

Niniejszym o$wiadcza sig, ze ten model produktu JOYROOM jest zgodny z przepisami
dyrektywy 2014/53/UE i dyrektywy 2011/65/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci WE
Jjest dostepny na stronie internetowej https://www joyroom.com

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z przepisami dyrektywy
2012/19/UE | 2006/66/UE. Bezwzglednie zabrania sie wyrzucania
ninigjszego urzadzenia wraz z odpadami z gospodarstwa |

domowego. Urzadzenie nalezy poddac recyklingowi. Ten symbol oznacza, ze produkt
nie stanowi zwyktego odpadu z gospodarstwa domowego i nalezy go dostarczy¢ do
punktu zbiorki odpaddw, w ktorym zostanie on poddany recyklingowi jako sprzet
elektryczny i elektroniczny.

I. PykoBopacTBO No 3apsake

3apsasika uacos. COBMECTUTE MarHUTHbIN 3apAAAHbIN kabenb C 3apsAHbIMM KOHTaKTaMu
4acoB, MoACOeaAMHUTE APYOit KOHeL, K 3aPAAHOMY YCTPOMCTBY 1 BKIIIOUAITE NUTaHIe
10 Tex Nop, NoKa Ha 3kpaHe He 0TOBPasUTCs MHAMKATOP MOLHOCTM 3apsaKM

MpuMedaHms:

@ Bo Bpems Npoljecca 3apszky He A0nycKaeTcs
BbINONHEHME HUKAKMX ONepaLinii, KooMe NPOCMOTPa
UHTEpdelica 3apaaKm.

:

@ Ecnv yackl NOKa3bIBaIOT HU3KNIT 3apsA[, aKKyMyNATOpa, NOXanyicTa, CBOeBPeMeHHO
3apsxantTe ux. [109 3apAfIKN PEKOMEHAYETCA CNONb30BATL 3aPS[HOE YCTPOUCTBO C
HOMUHaNbHOV MOUHOCTBI0 5 B = 0,5 A unu USB-NopT KoMbioTepa BMecTe ¢
npunaraemsiM Kabenem Ans 3apAaku.

II. 3arpyska npuUnoXKeHuUs u conpsikeHne

1. OtckaHmpyite QR-kog, Hvxe nnn QR-KOL Ha Yacax ¢ MOMOLLbI0 MOBUBHOTO
TeneqoHa, UToBbI 3arpy3UTL NpUnoxeHie «Da Fit, 3aperucTpUpoBaTh yueTHylo
3anuce 1 BT B cucTeMy. (Heobxoauma OC Android 6.0 unu iOS 11.0 unu bonee
no3sHel sepcui.)

Download on the
D App Store

App Store: Da Fit

Android app on

- Google Play

Google Play: Da Fit

@ B npunoxerun Ha TeneqoHe BKIKUMTE COOTBETCTBYIOLLME pa3peleHns, Bbiopas
«YCTPOiicTBO — HacTpolika yBefoMAeHHii 0 coobLLEHMsX», MocTe Yero
COOTBETCTBYIOLLIME COOBLUEHS, TAKME KaK HaMOMUHaHMA O 3BOHKAX 1 COOBLLEHNSX 11
7.4, ByAyT CUHXPOHU3MPOBAHBI C YacaMy

4. ECIIt BaM HyXHO OTKIIOUNTb COMPSHKEHNE C YACaMM, OTKPOITE MPUNOXEHUE Ha
TenegoHe U BbibepuTe «YCTPOCTBO — YAanuTb yCTPOICTBO» Unu BbibepuTe chpoc
HACTPOEK Yacos,

lll. YnpaBneHue KHONKaMM1 U UHCTPYKLMM NO GYHKLUAM

1. KHonka BinioueHus

HaxmuTe 1 ynepxusaiiTe KHOMKY BKIIOYEHMS,
YTOBbI BKIOUMTh MM BBIKNMKOUYMTb Yachl

2. Onucauue pyHKumitHa
rnaeHoM undepbnare:

CMaxHuTe BNEeBO ANs nepexoaa B
MeHI0; BNPaBo — A1 HAaCTPONKN
opsifiKa KapTouek; BBepX — Ans
nepexogia B pa3fen coobLieHuit;
BHU3 — 7151 OTKPBITHR BbICTPLIX
HACTPOeK

IV. BaxkHast uH$popMaLus no 6esonacHocTU

CnepyiiTe MHCTPYKUMAM, He pasbupaiiTe yCTPONCTBO U HE PEMOHTUPYITE ero no
KaKoM-MBo NPUUKHE, MHAYe STO MOXET NPUBECTY K €r0 NONIOMKE Ui
BO3rOPaHUIo.

He norpysxaiiTe yCTPOACTBO B Kakylo-Nib0o XMAKOCTb 1 He MOIATE BOLOM.

[ins 3apsaKy NPOfYKTa UCMOMb3yiTe afanTepbl, COOTBETCTBYIOWME
HALWOHASbHbIM/PErMOHaNbHBIM CTaHAAPTaM GE30MACHOCTH, BMECTE C 3apsHbIM

w N

Kabenem B KOMIINIEKTE, 8 NPOTUBHOM CIlyuae MPOLYKT MOXET GbiTb NOBPEXEH N
€03/1aTb Yrpo3y 6esonacHocT

4. Vicnonb3yiiTe 1 XpaHWTe YCTPOMCTBO NPW HOPManbHOM TeMMepaType; CIULWKOM
HW3Kast UM CIIULLKOM BbICOKas Temnepatypa (Hivke 0 °C unn sbilue 45 °C) He
[fonycKaeTcs.

5. He 3aKpbiBaliTe OTBEPCTIS M3AENNR, HANPUMED AY/MOBLIXO/, MUKDODOH 1 T.
6. He ncnonbayiite AMHaMMK BO BPEMS rPO3bl — 3TO MOXET CTaTh MPUUMHON MNOXOM
paboTb! MM nomex curHana

@ Mepef yCTaHOBKON W 3KCTITyaTalyel U3AeNns 03HaKOMBTECH C MHpOpMALIen
110 3N1eKTPOOBOPYAOBAHMIO 1 TEXHMKE 6E30MACHOCTY Ha HIDKHEN YacT
Kopriyca.

@ YTunusauws akkyMynsTopa nyTem 6pocaHms ero B OroHs UIv ropsivyio nevb, a
TaKKeE MyTeM MEXaHUIECKOro APOBNEHNS K PA3PE3AHNS MOXET NMPUBECTM K
B3PbIBY.

® Ecnm batapes HaxoAnTCst NOA KPaiHe HU3KUM [aBNeHUeM BO3Myxa, 3T MOXeT
MPUBECTU K B3PbIBY UM YTEUKE NIErKOBOCTNIAMEHSIOWENCA XIAKOCTI MK rasa.

@ TMoxanyiicTa, creayiTe MHCTPYKLMAM MO TexHMKe 6e30nacHoCTH, MHave 3To
MOXET NPUBECTY K BOSHUKHOBEHMIO NOXAaPa, NOPAKEHMIO 3EKTPUHECKNM
TOKOM, NOBPEXAEHMIO MW APYrvM TPaBMaM

* JTOT NPOAYKT He N ans 0 UCI Bce
JiaHHbIE 1 Pe3yNbTaThl NPEOCTaB/EHb! TONBKO A/15 CNIPABKMN U HE [JOMKHbI
MCMONL30BaTLCS KaK OCHOBA /151 AMArHOCTUKM UM NIEUEHMs.

HacTosumm 3asBnseTcs, Uto faHHas Modens usgenus JOYROOM cooteeTctayeT
nonoxenuam upektus 2014/53/EC 1 2011/65/EC. MonHbin TekeT [eknapatum o
cooTseTcTBAM EC MOXHO HaiTit o agpecy: https://www joyroom.com

[MaHHoe 060pyAoBaHIe COOTBETCTBYET NOMOXKEHMUAM JMpeKTVB
2012/19/EC v 2006/66/EC. KaTeropuuecku sanpetyaetcs
YTUNM3MPOBATS AaHHOE 0BOPYAOBAHIE BMECTE C OBbI4HbIM fen——

Mycopom. OHO NOANEXUT NepepaboTke. ITOT CUMBON YKa3LIBAET Ha TO, UTO n3fenve
He [OMKHO PaccMaTPUBATLCS Kak 0BbIUHbINA BbITOBOI MyCOp 1 €ro cneflyeT AoCTaB TL
B LIEHTP YTUM3aLMM, CIOCOBHBIN NepepabaTbiBaTh 3M1EKTPOHHOE 1 3MEKTPUYECKOe
obopynosaHue.
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@ Nu este permisa nicio operatiune in timpul
procesului de incarcare, in afaré de vizualizarea
interfetei de incarcare.

@ Cand ceasul indica baterie descarcata, vd rugadm si-l incarcati la timp. Se
recomanda utilizarea unui incarcator cu o iesire nominald de 5V = 0,5 A sau a unui
port USB al computerului impreun cu cablul de incércare inclus pentru a-lincarca

Il. Descércarea aplicatiei si conectarea

1. Scanati codul QR de mai jos sau codul QR de pe telefon cu telefonul mobil, pentru
a descarca aplicatia ,Da Fit”, pentru a inregistra un cont si pentru a va conecta.

Noté: Sistemul telefonic trebuie s& fie Android 6.0 sau iOS 11.0 sau superior.

Download on the
D App Store
App Store: Da Fit

Android app on

> Google Play

Google Play: Da Fit

2. Dupé asocierea reusita cu aplicatia, veti primi o indicatie prin care vi se solicitd s& va
asociati cu "Joyroom Fit-Life FT3E". Atingeti ,Allow” (Permitere), pentru a activa functia
de apelare.
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Nota: Daca nu atingeti ,Allow” (Permitere), caracteristicile de apelare vor ramane
dezactivate. Trebuie sa cautati "Joyroom Fit-Life FT3E" prin intermediul functiei BT a
telefonului dvs. si sa il asociati cu acesta inainte de a putea utiliza in mod normal
caracteristicile de apelare.

3. Dupé conectarea cu succes, puteti incepe sa utilizati toate functiile ceasului, iar
datele generate de acesta pot fi, de asemenea, salvate In aplicatie in mod sincron.

Note:

@ Va rugam sa mentineti functia BT a telefonului activata in timpul utilizarii, in caz
contrar mesajele de pe telefon nu pot fi sincronizate cu ceasul

@ Selectati ,Device (Dispozitiv)~>Message notification settings (Setari de notificare a
mesajelor)”—Enable related APP permissions (Activarea permisiunilor aferente pentru
aplicatie) pe aplicatia telefonului, apoi mesajele relevante vor fi sincronizate pe ceas,
cum ar fi memento-uri de apel si memento-uri de mesaj

4. Daca trebuie sa anulati conectarea ceasului, va rugam s deschideti aplicatia de pe
telefon si sa selectati ,Device (Dispozitiv)]—~Remove device (Eliminare dispozitiv)” sau s&
selectati de pe ceas resetarea la valorile din fabrica

lll. Butoanele de control si instructiunile de utilizare

1. Buton de pornire

Tineti apasat butonul de pornire
pentru a porni sau opri ceasul

2. Navigare

Pe cadranul principal al ceasului:

Glisati spre stanga pentru a accesa lista de meniuri; glisati spre dreapta pentru a
personaliza ordinea cardurilor; glisati in sus pentru a accesa interfata de mesaje;
si glisati in jos pentru a accesa meniul de comenzi rapide.
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@ inainte de a instala sau de a utiliza produsul, consultati informatiile electrice si
de siguranta de pe partea inferioard a carcasei

@ Eliminarea bateriei prin aruncarea acesteia in foc sau intr-un cuptor incins sau
prin strivire sau taiere mecanica poate duce la o explozie.

@ Atunci cand bateria este expusa la o presiune a aerului extrem de scizutd,
aceasta poate provoca o explozie sau poate duce la scurgeri de lichid sau de
gaz inflamabil

@ V3 rugam sa respectati instructiunile de sigurantd, in caz contrar se pot
produce incendii, socuri electrice, deteriorari sau alte vatamari

* Acest produs nu este destinat utilizarii in scopuri medicale. Toate datele si
rezultatele sunt oferite doar cu titlu informativ si nu trebuie utilizate ca baza
pentru diagnostic sau tratament.

Prin prezenta se declara c3 acest model de produs JOYROOM respects prevederile
Directivei 2014/53/UE si Directivei 2011/65/UE. Textul integral al Declaratiei de
conformitate CE poate fi gasit pe urmatorul site web: https://www.joyroom.com

Acest echipament respecta prevederile Directivei 2012/19/UE si
Directivei 2006/66/UE. Este strict interzisa eliminarea acestui Ef
echipament impreund cu deseurile menajere obisnuite. Acesta

trebuie reciclat. Acest simbol indica faptul c& produsul nu trebuie tratat ca deseu
menajer obisnuit si trebuie dus la un centru de reciclare capabil s& recicleze echipamente

electronice si electrice
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